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Termine &  
Veranstaltungen
01.03.2024  
Theaterabend 20 Uhr KR

02.03.2024  
Samenbörse im Probelokal der STK 
OGV

02.03.2024  
Generalversammlung KAB

02.03.2024  
Theaterabend 20 Uhr KR

03.03.2024  
Theaterabend 19 Uhr KR

08.03.2024  
Exkursion nach Möhringen/Baden 
HK

09.03.2024  
Kinderkleiderbörse im Kath. Ge-
meindehaus KK

11.03.2024  
Berufeforum in Kooperation mit der 
Realschule Mühlheim SCH

12.03.2024  
Bauernmarkt

16.03.2024  
Altmaterialsammlung STK

17.03.2024  
Italienischer Sonntag SC

22.03.2024  
Generalversammlung NH

26.03.2024  
Café Vogelsang

26.03.2024  
Bauernmarkt

27.03.2024  
Senioren-Ausflug AV

an der Donau

Amtsblatt der Stadt 

Fridingen an der Donau
Das Städtle

MITTEILUNGEN DES BÜRGERMEISTERS

SPRECHSTUNDEN 
DES  
BÜRGERMEISTERS

Dienstag, Donnerstag und Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Schwarz, Tel. 837-11 um un-
nötige Wartezeiten zu vermeiden.

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
STADTVERWALTUNG FRIDINGEN
Montag:  08:00 – 11:30 Uhr
Dienstag:  08:00 – 11:30 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch:  geschlossen!
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr

Gebühren können auch per EC-Karte bezahlt werden! 
 
Achtung! Getrennte Rufnummern der Telefonzentrale der Stadt- 
und Verbandsverwaltung

Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 07463/837-0
Telefonzentrale der Verbandsverwaltung: 07463/837-810

Wir bitten um Beachtung !
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Grünschnittannahmestelle Fridingen / Öffnungszeiten Wertstoffhof 
Mühlheim:
Seit dem 07.11.2023, gelten die Winteröffnungszeiten auf den Deponien 
und Wertstoffhöfen. Die Grünschnittannahmestellen sind für dieses Jahr 
geschlossen, ebenso die Grünguthöfe in Spaichingen, Trossingen und Kö-
nigsheim. Bürgerinnen und Bürger, die Grünschnitt zu entsorgen haben, 
können die Wertstoff- und Grünguthöfe in Aldingen, Tuttlingen, Mühlheim, 
Geisingen und Wehingen anfahren. Alle Informationen sind auch im Inter-
net unter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen.

Weitere Infos zum Thema Müll:  

Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlingen.de • www.abfall-tuttlingen.de 

Reklamationen bei nicht entleerten Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne,Biotonne, Windeltonne:  07403/ 92940
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 59, 78655 Dunningen
Werttonne  08001/ 223255 

Reklamationen bei beschädigten Mülltonnen: 
Tel.: 07461/ 926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/ 926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

AUF EINEN BLICK

Rettungsdienst 112

Allgemeiner Notfalldienst 116117

Kinderärztlicher Notfalldienst  116 117
Mo - Do 19-21 Uhr; Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 

Augenärztlicher Notfalldienst  116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst  0761/12012000

Gebührenfreie Zahnarzt-Hotline   0800/ 4747800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Württemberg getragene Patienten-
beratung per Hotline steht das ganze Jahr über jeden Mittwoch  
von 14 bis 18 Uhr gebührenfrei zur Verfügung. 

HNO Nofalldienst  116 117 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr

Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen  
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr; Sa, So und an FT 8-22 Uhr 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden  
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden 116117 
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr

docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von  
niedergelassenen Haus- und Kinderärzten –  
nur gesetzlich Versicherte  0711/ 96589700 oder docdirekt.de

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

WICHTIGE RUFNUMMERN

STÖRUNGSNUMMERN
Wasserversorgung / NetzeBW 0721 49970 306 

Gasversorgung/ bnNetze 0800 2 767 767 

Stromversorgung/ NetzeBW  0800 3629477 

Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, Fridingen  07463/ 2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de • www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: Montag von 10.00-11.00 Uhr, Mittwoch von 16.30-17.30 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak  07463/ 990626   

Wohngemeinschaft Sankt Elisabeth  07463/ 2670088 
Betreiber der Einrichtung: Pflegedienst Fridingen 07463/ 990626

Fachstelle Sucht bwlv, Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0 • Fax: 07461-96648-29 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de • http://www.bw-lv.de
Es besteht auch die Möglichkeit der Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 
Fragen Sie auch nach unserer Tabakentwöhnung im Einzelgespräch  
(für Schwangere oder Raucher/innen mit einer bedrohlichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid  07463/ 7980

Familienpflege und Dorfhilfe 07461/ 9354-13 

Fachstelle für Pflege und Senioren (Beratungs- und Netzwerkstelle) 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen  07461/ 92646-02 oder -03 
Fax: 07461/ 9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tuttlingen.de Hier erhalten Sie einen 
Überblick über die diversen Angebote. 

Hospizgruppe Tuttlingen ( Begleitung Schwerstkranker und Sterben-
der )
Einsatzleitung  0173/ 8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen  07461/ 770550 
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de Telefon:  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen  0746/ 2066

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138 0800/ 1110111 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört

ABFALLWIRTSCHAFT

APOTHEKENNOTDIENST

02.03.2024  
Engel-Apotheke Tuttlingen, Obere Hauptstraße 6, 78532 Tuttlingen 

03.03.2024  
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Straße 2, 78579 Neuhausen ob Eck 

Tagesaktuelle Notdienstinformationen zu den Apotheken erhalten Sie 
auch auf der Homepage www.lak-bw.notdienst-portal.de oder kosten-
frei aus dem Festnetz unter der Nummer 0800/0022833

Erscheint in Bärenthal, Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen, Mühlheim a.d.D. mit dem Stadtteil Stet-
ten, Renquishausen, Tuttlingen-Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen Schwandorf & Worndorf.

Herausgeber: 
Bürgermeisteramt 78567 Fridingen a.d.D. 
www.fridingen.de
stadtverwaltung@fridingen.de

Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:
Herr Bürgermeister Stefan Waizenegger 
oder dessen Vertretung im Amt. 

Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel. 07771 9317-11 • Fax 07771 9317-40
anzeigen@primo-stockach.de • www.primo-stockach.de
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Kulturlandschaft und Artenvielfalt erhalten – 
Naturschutz-Pflegemaßnahme im „Braunsloch“
Die Landschaft im Neuhäuser Tal ist nicht nur reizvoll, sondern sie 
beherbergt auch einen der größten, vielfältigsten und artenreichen 
Biotopkomplex im Landkreis Tuttlingen – auch an versteckten Orten.
Wer den Wanderweg vom „Zwerg“ durch den Wald bergauf Rich-
tung Tuttlingen nimmt, bemerkt nach dem Abzweig vom Forstweg 
linker Hand einen lichten Kiefernbestand mit viel Wacholder und 
Jungfichten im Unterwuchs. Der Weg ist im Winterhalbjahr selbst 
nach längeren Trockenperioden lehmig und rutschig – typisch für 
den sogenannten Zementmergel, einer wuchsfeindlichen Schicht 
des Jurakalks. Hier wuchs weder „vernünftiger“ Wald, noch waren 
diese Bereiche für den Ackerbau oder ertragreiche Grünlandnut-
zung geeignet – man überließ sie typischerweise den Schäfern zur 
Beweidung.

Leider ist die historische Vielfalt dieser ehemaligen Heideflächen 
und Weidewälder im Neuhäuser Tal stark bedroht, da sich diese 
Form der Tierhaltung schon lange nicht mehr lohnt und daher auf-
gegeben wurde. Die Flächen begannen zu verbuschen und die lich-
ten Wacholder-Kiefernwälder wurden von der Fichte unterwandert. 

Hält diese Entwicklung an, wird es schnell für alle lichtliebenden 
Arten wie z.B. Orchideen oder Silberdisteln zu dunkel.
Um die letzten Reste dieser lichten Wälder und ehemaligen Heiden 
zu erhalten, führt das Naturschutzreferat des Regierungspräsidiums 
in diesem Spätwinter eine Auflichtungs maßnahme im „Braunsloch“ 
durch. Dabei werden Verbuschung und aufgekommene Jungbäu-
me beseitigt; der Kiefernschirm und vitale Wacholder bleiben erhal-
ten. Die Umsetzung erfolgt durch einen Landschaftspflegebetrieb 
aus der Raumschaft. Für Detailfragen wenden Sie sich gerne an:
Joachim Genser, Referat 56, RP Freiburg, Mail: joachim.genser@rpf.bwl.de

MÜLLTERMINE

Biomüll: 07.03.2024 / 21.03.2024

Papiertonne: 14.03.2024

Windeltonne: 29.02.2024 / 14.03.2024 / 27.03.2024

Restmülltonne:  29.02.2024 / 27.03.2024 (4-wöchentlich) 
29.02.2024 / 25.04.2024  
(8-wöchentlich grüner Deckel)

Werttonne: 11.03.2024

Sitzung des Gemeinderates
Am

Montag, 4. März 2024 um 20:00 Uhr
findet im Sitzungsaal des Rathauses Fridingen eine öffentliche Sitzung des Gemeinderates statt.
 
TAGESORDNUNG:
Öffentlich:

1. Bürgerfrageviertelstunde
2. Bekanntgaben aus nichtöffentlichen Sitzungen
3.  Generalsanierung der Sepp-Hipp-Sporthalle
  - hier: Freigabe des Ausschreibungspakets 1
  - hier: Kenntnisnahme des Gemeinderats von der aktualisierten Kostenfortschreibung
  - hier: Kenntnisnahme des Gemeinderat
4.  Interkommunales Projekt „Erlebnis Donauversickerung“
  - hier: Vergabe der baulichen Maßnahmen zur Errichtung des sog. „Info-Points“
5.  Teilnahme an der Bündelausschreibung Klärschlammverwertung mit Phosphorrückgewinnung
6.  Standesamtsangelegenheiten
  - Ernennung bzw. Widerruf von Standesbeamten
7. Baugesuche
7.1.  Anbringung einer PV-Anlage auf dem Dach des Gebäudes, Bahnhofstraße 123, Flst. 3521/10
7.2.  Befreiung von den Vorschriften des Bebauungsplans für den Neubau eines Carports,St. Barbaraweg 48, Flst. 4113
7.3.  Sanierung und Umbau eines Wohnhauses mit 2 Wohneinheiten und Garage; Aufstockung Dachgeschoss zum Vollgeschoss, Go-

ethestraße 17, Flst. 3346/4
8.  Bekanntgaben der Verwaltung
9.  Anfragen und Wünsche der Gemeinderäte 

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme an dieser Sitzung recht herzlich eingeladen!
 
Waizenegger
Bürgermeister

KOMMUNALE NOTIZEN
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KULTURELLES
Ticketbox
Karten für verschiedene Veranstaltungen sind hier im Bürger-
büro erhältlich:
• Stadthalle Tuttlingen
• Honbergsommer
• Angerhalle Möhringen
• Franziskaner Konzerthaus
• Theater am Ring und Theater
• Capitol in Villingen-Schwenningen
• Konzerthaus Trossingen
• Haus des Bürgers in Bad Dürrheim

Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticketbox im Rathaus Fridin-
gen.
Die Programme liegen im Foyer des Fridinger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstaltungstickets bei der 
Ticketbox

Ab sofort muss eine Liste mit den Kontaktdaten der Besucher von 
Veranstaltungen der Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswegen 
sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf von Veranstaltungstickets 
die Kontaktdaten der Käufer im Kundenstamm entsprechend auf-
zunehmen.

Der Kundenstamm umfasst in Verbindung mit gebuchten Plätzen 
einer Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, Telefonnummer und/
oder Email-Adresse.

Die personenbezogenen Daten werden i. S. d. Artikel 4 Nr. 8 und 
Artikel 28 der Verordnung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundverord-
nung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein - Stadt Fridingen
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto "Kauf im Ort - Fahr nicht 
fort!" ist auf dem Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich und 
kann bei allen an dieser Aktion teilnehmenden Geschäften, Gast-
stätten etc. eingelöst werden.

Künstlerhaus  
Scharf Eck

Museum Oberes Donautal im 
Ifflinger Schloss
Sonntags: 14.00 - 17.00 Uhr

Redaktionssystem PRIMEO Informationen für 
Ortsreporter
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Texte und Bilder direkt on-
line beim Primo-Verlag einstellen?

Vereine usw. die Interesse haben, können sich gerne an die Stadt 
Fridingen, Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: amtsblatt@fridingen.de

Wir bitten um Beachtung!
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. zum Textbeitrag immer 
separat als Datei zu. 

Im Word-Dokument eingebettete Bilder/Grafiken können wir nicht 
bzw. nur mit erheblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. Sollten 
Sie uns Beiträge mit eingefügten Bildern/Grafiken per Email zukom-
men lassen, werden diese nicht mehr abgedruckt!

Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt werden, können im Redak-
tionssystem nicht verarbeitet werden.!

Neue Fernsehdokumentation über  
die Mongolei mit Frank Riedinger

Unter dem Titel: „Mongolei – Reise ins Land der Nomaden“ wird 
im ZDF sowie auf dem Kultursender arte im März eine sehr in-
teressante und informative Dokumentation über dieses in Eu-
ropa vielfach unbekannte Land ausgestrahlt. Ein Hauptakteur 
in diesem Filmbeitrag ist der in Fridingen geborene und mit 
diversen Auszeichnungen prämierte Fotograf und Mongolei-
experte Frank Riedinger. Zusammen mit seiner mongolischen 
Frau Odmaa Duuvaa bereist er seit vielen Jahren dieses fernöst-
liche Land immer wieder und hat schon mehrere Publikationen 
über die Mongolei und dessen Kultur veröffentlicht. Sein aktu-
eller Bildband ist bei National Geographic erschienen.

Die neue Dokumentation wird am
Samstag, den 09. März 2024 um 20.15 Uhr auf arte
und 
Donnerstag, den 28. März 2024 um 22.15 Uhr auf ZDF
ausgestrahlt.

JUBILARE

Wir gratulieren

am 01.03.2024, 

Herrn

Johann Leibinger 

zum 70. Geburtstag.

Krauchenwieser Farbenrausch
Bilder von Carmen Eisele und Lydia Boison
Das Museum zeigt vom 10.12.2023 bis 07.04.2024 Bilder der 
beiden Krauchenwieser Künstlerinnen Carmen Eisele und Lydia 
Boison. 
Die Bilder der beiden Autodidaktinnen bestechen durch ihre 
Farbenfreude und ihren überschäumenden gestalterischen 
Reichtum. 

Die Ausstellung kann zu den regulären Öffnungszeiten besucht 
werden, der Eintritt ist frei. 
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KINDERGARTEN 
ST. ELISABETH

Besuch auf dem Bauernhof bei Sven Reizner
Vor einigen Tagen machten wir uns nachmittags auf den Weg ins 
Städtle zum Bauernhof.
Von der Scheune aus schauten wir in den Stall und fütterten die 
Kühe mit Heu. Darauf konnten wir auch hüpfen – fast wie auf einem 
Trampolin. Es gibt Kühe, die gemolken werden und Kälbchen, die 
wir ebenfalls anschauen durften. Es machte uns sehr viel Spaß, bei 
den Tieren zu sein. Am liebsten hätten wir auch noch die Schafe an-
geschaut, aber diese sind auch im Winter auf der Weide.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei Sven Reizner für diese tolle Füh-
rung auf seinem Hof! Es war sehr schön!

GEMEINSCHAFTSCHULE
OBERE DONAU Fridingen a. D./ Neuhausen ob Eck

Anmeldung der zukünftigen Fünftklässler an der 
Gemeinschaftsschule Obere Donau Fridingen/Neuhausen
Liebe Eltern der zukünftigen Fünftklässler,
Sie können ihr Kind an einem der folgenden Tage auf dem
Sekretariat der Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau in
Fridingen anmelden:
 
Dienstag, 05.03.2024 von 13.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024 von 13.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024 von 09.00 – 11.00 Uhr
Freitag, 08.03.2024 von 09.00 – 11.00 Uhr
 
Gerne können Sie sich vorab per Mail unter info@gms-oberedo-
nau.de einen Anmeldetermin zu den oben genannten Zeiten be-
stätigen lassen, um eventuelle Wartezeiten zu vermeiden.
 
Mitzubringen sind die Geburtsurkunde (Familienstammbuch) 
sowie die Blätter 3 und 4 der Grundschulemp-
fehlung.
Bei auswärtigen Schülern benötigen wir die Anga-
ben zur Bankverbindung für die Abwicklung der 
Schülerbeförderung, sowie ein aktuelles Passbild.
   
Ihr Schulleitungsteam 
Christian Traub, Gemeinschaftsschulrektor 
Matthias Tetzner, Gemeinschaftsschulkonrektor

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

Anmeldelink 
per Mail 

Mona Bösinger (links) und Lisa 
Nell (rechts) verstärken seit 
dem Halbjahr das Team der 
GMS Obere Donau tatkräftig. 

Berufe-Forum 2024
Am Montag, 11.03.2024 veranstaltet die Grund- und Gemeinschafts-
schule Obere Donau Fridingen a. d. D./Neuhausen ob Eck in Koope-
ration mit der Realschule Mühlheim das diesjährige Berufe-Forum. 
Über 40 Unternehmen, Betriebe und Einrichtungen haben Ihre Zu-
sage gegeben und stellen den Schülerinnen und Schülern unter-
schiedliche Berufsbilder vor.
 
Wann: 11.03.2024 in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr
Wo: Festhalle Fridingen
 
Die Schulen bedanken sich bereits im Vorfeld bei den mitwirkenden 
Betrieben für ihr tolles Engagement. Wir freuen uns auf einen ertra-
greichen Tag der Berufsorientierung.

Neue Gesichter an der Gemein-
schaftsschule - Verstärkung zum 
Schulhalbjahr eingetroffen
Mit Beginn des Schulhalbjahres freut 
sich die Gemeinschaftsschule Obere 
Donau über den Zuwachs von zwei 
Pädagoginnen.
 
Mona Bösinger, frisch aus dem Refe-
rendariat und mit einem Studium in 
Geschichte und Biologie, übernimmt 
die frisch geteilte Lerngruppe 5b, um 
dem gestiegenen Schüleraufkom-
men gerecht zu werden. Sie bringt 
vielseitige Talente und Fachkenntnis-
se mit, die sie begeistert im Unterricht 
umsetzen wird.
 
Ebenfalls neu im Team ist Lisa Nell, Lehramtsanwärterin für die Se-
kundarstufe I in den Fächern Geographie und Biologie, die bei uns 
ihre Ausbildung im Lehramt abschließen wird. Mit ihrem Engage-
ment und ihrer Leidenschaft für die Arbeit mit den Kindern und Ju-
gendlichen ist sie ebenfalls eine wertvolle Bereicherung für unsere 
Schule.
 
Wir heißen Mona Bösinger und Lisa Nell herzlich willkommen und 
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit ihnen in unserem engagier-
ten Team.

Dein Einsatz ist gefragt!
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Pädagogischer Tag an der Gemeinschaftsschule:  
Lesen und digitales Lernen im Fokus
Am 23. Februar 2024 fand an der Grund- und Gemeinschaftsschule 
ein Pädagogischer Tag statt, bei dem sich die Lehrkräfte der Grund-
schule und der Sekundarstufe I mit verschiedenen Themen beschäf-
tigten.
In der Grundschule lag der Fokus auf dem BISS-Transfer und der För-
derung der Lesekompetenz. Die Referentinnen Frau Schöning und 
Frau Schubien-Gerk präsentierten den Lehrkräften neue Ansätze 
und Methoden zur Leseförderung, die von Anfang der Schulzeit an 
stets von großer Bedeutung sind. Lesekompetenz bildet die Grund-
lage für erfolgreiches Lernen in allen Fächern und ist somit ein zen-
traler Baustein der schulischen Bildung.
In der Sekundarstufe I wurde über die Möglichkeiten digitalen Ler-
nens diskutiert, wobei die Referenten Manuel Diesel und Daniel Kent 
über das Modul DAKORA+ als digitales Werkzeug zur Unterstützung 
adaptiven Lernens sprachen. Sie hoben die Bedeutung von DAKO-
RA+ als wichtigen Beitrag zur Stärkung des Selbstvertrauens der 
Schülerinnen und Schüler in ihre eigenen Fähigkeiten hervor.
Dabei wurde auch deutlich gemacht, dass DAKORA+ nicht dazu 
gedacht ist, den Einsatz von Büchern oder anderen traditionellen 
Medien zu ersetzen, bzw. das Lernen ganz ins Digitale zu verlagern. 
Die Zeit der Lockdowns hat deutlich gemacht, dass es in der Bil-
dung nicht ein Entweder-oder gibt, sondern dass digitale Medien 
vielmehr eine sinnvolle Ergänzung des Lernens darstellen sollten. 
Durch die Kombination traditioneller und digitaler Lernmethoden 
können die Schülerinnen und Schüler bestmöglich auf ihre Zukunft 
vorbereitet werden und digitale Medien als Werkzeuge begreifen, 
die sie im Alltag sinnvoll und zielgerichtet einsetzen.
Der Weg zur digitalen Mündigkeit ist weit und bis das Modul flä-
chendeckend eingesetzt werden kann, sind noch einige Hürden zu 
nehmen, aber ein Grundstein wurde am pädagogischen Tag gelegt 
und stimmt optimistisch für die Zukunft.
 
(Text: S. Spohn)

Schulleiter Christian Traub (links) bedankt sich bei den Referenten Manuel 
Diesel (Mitte) und Daniel Kent (rechts) für die Impulse. Foto:  S. Spohn 

REALSCHULE
MÜHLHEIM
In der Realschule Mühlheim ging es am  
„Schmotzigen Dunstig“ hoch her.
Die Schülerinnen und Schüler sowie die Lehrkräfte kamen alle mit 
originellen Fastnachtskostümen in die Schule. Manche Klassen hat-
ten sich auch ein gemeinsames Motto überlegt.
Kurz nach 9 Uhr machten sich die fünften und sechsten Klassen zu 
einem kleinen Fasnachtsumzug auf. Ausgestattet mit Trommeln und 
Musik zog man durch die Mühlheimer Vorstadt und versammelte sich 
anschließend in der Sporthalle, in der eine Zirkusmanege aufgebaut 
worden war. Dort begann dann das bunte Programm, das mit einer 
närrischen Begrüßung von Rektorin Claudia Kall eröffnet wurde.
Danach folgten sehr schöne und ideenreiche Programmpunkte, an
denen sich alle Kinder mit Begeisterung beteiligten. Für den nöti-
gen Applaus sorgten die Jahrgangsstufen 7 bis 10. Diese konnten 
von der Tribüne aus die Aufführungen verfolgen und hatten dafür 
ihr „Programm“ im Schulhaus mit Disco, Spielen und Filmen kurz 
unterbrochen.

Nachdem alle Narren mit „Berliner“ versorgt waren, die unser För-
derverein RSM gesponsert hat, begab man sich zurück ins Schulge-
bäude, wo die Klassen gemeinsam aufräumten und dann durch ihre 
Klassenleitungen in die Ferien „entlassen“ wurden.
So ging ein sehr schöner närrischer Vormittag in der Schule zu Ende.

VOLKSHOCHSCHULE
AUSSENSTELLE FRIDINGEN

VHS Außenstelle Fridingen
Außenstellenleiterin: Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07 • karinost@t-online.de

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de oder per Telefon 07463/837-
14. Ebenfalls sind Anmeldungen direkt bei der VHS in Tuttlingen 
möglich, Tel. 07461/9691-0 oder www.vhs-tuttlingen.de
 
Englisch Niveau B1 - Geänderter Kursbeginn
FD40620
Der Kurstag des Englischkurses wurde geändert von Donnerstag 
auf Dienstag (Beginn Kurs: 27.02.2024). Die Kurszeiten sind jeweils 
von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr.

Island - Insel aus Feuer und Eis
Unser Reisebericht führt in ein Land voller Kontraste. Die Hauptinsel 
ist die größte Vulkaninsel der Erde. Tosende Wasserfälle und Geysire 
verkörpern die unbändige Kraft der Natur. Die brodelnden heißen 
Quellen und Geysire entschädigen für die Rauheit des Klimas. Der 
Name Island bedeutet Eisland. Mit ihm verbinden wir die Vorstel-
lung von mit ewigem Gletschereis bedeckten Bergen. Tatsächlich ist 
Island die Heimat einiger der größten Gletscher Europas. Begleiten 
Sie uns in das mystische Island, zu seinen Sehenswürdigkeiten, er-
fahren Sie mehr von seiner Kultur und über seine Bewohner.
FD11002V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 12.04.2024, 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Karl Lurz
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich
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Mikroplastik
Leben im Plastikzeitalter! So könnte es irgendwann in der Zukunft 
heißen, wenn sich die Wissenschaft unsere heutige Zeit näher an-
schaut.
Was übrig bleibt, sind keine archäologischen Fundstücke, sondern 
Mikroplastik in Böden, dem Wasser und in der Luft.
Mikroplastik in der Umwelt kann nicht mehr daraus entfernt werden 
und zerkleinert sich immer weiter.
Die gesundheitlichen Auswirkungen werden viel diskutiert, nach-
gewiesen ist es bereits in der Nahrungskette. Wenn wir eine Anrei-
cherung nicht wollen, muss gehandelt werden. in dem Vortrag wird 
über die Zusammenhänge von Plastik und Mikroplastik berichtet 
und vorgestellt, was wir tun können um Mikroplastik in unseren 
Ökosystemen zu vermeiden und die Umwelt zu schützen.
FD11507TC
Mo, 18.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bodensee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €

Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken und Materialien vermittelt. 
Unterschiedliche Kenntnisse werden berücksichtigt, entstehende 
Werke werden individuell bis zum fertigen Bild begleitet. Bei Fra-
gen gibt die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 07463/7806). Bitte 
Acryl-, Pastell- oder Aquarellfarben, Leinwand oder Block mitbrin-
gen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrittene
6 mal montags, ab Mo, 11.03.24
14:15-17:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

So funktioniert das E Rezept ....
Ab 2024 wird das E Rezept für Ärztinnen und Ärzte verpflichtend 
eingeführt.
Was ist ein E Rezept, wie bekomme ich es, benötige ich einen App 
und wie löse ich das Rezept ein...
Fragen rund ums E Rezept werden hier beantwortet.
FD30006C: Abendseminar
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Claudia Schwägler, Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Was haben Faszien und Muskeln mit Schmerzen zu tun?
Die Ursachen für viele Schmerzen liegen oft in der Vergangenheit. 
Bewusst kann man sich nicht an das auslösende Ereignis erinnern. 
Der Schmerz tritt auch meist an einer anderen Stelle auf. Ursache 
und Schmerzort sind nicht identisch und trotzdem besteht eine 
Verbindung. Dies zu erklären und mögliche Lösungen anzubieten 
darauf setzt der Vortrag von Myoreflextherapeut und Heilpraktiker 
Georg Zindeler.
FD30007C: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Georg Zindeler, Heilpraktiker
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training
Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die Teilnehmer/-innen ihre 
innere Ruhe und Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, Schlaf-
schwierigkeiten und Ängste lassen sich auf diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, Decke, bequeme Klei-
dung

FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:00-18:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Wildkräuter in der Salatschüssel
Kräuterwanderung mit Rezeptvorschlägen
Auf unserem Kräuterspaziergang erfahren Sie, wie Sie aus dem 
ungeliebten Giersch einen leckeren Wildkräutersalat zaubern, ein 
schmackhaftes Vogelmiere-Pesto zubereiten, wie der Maizuwachs 
an den Fichten von unseren Großmüttern verarbeitet wurde, wie Sie 
ein Wiesenkonfekt herstellen können.....Selbstverständlich erhalten 
Sie für zuhause ein entsprechendes Rezeptblatt.
Es empfiehlt sich ein Sammelkörbchen oder eine Papiertüte mit-
zubringen, damit Sie zuhause gleich das eine oder andere Rezept 
ausprobieren können.
FD30706X
Do, 16.05.2024, 17:00-19:00 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.05.24

Pizza ... Pizza ... Pizza ... und dazu verschiedene Nachspeisen
Jedes Kind backt seine eigene Pizza mit den gewünschten Zutaten. 
Dazu gibt es einen bunten Blattsalat. Zum Abschluss genießen wir 
drei verschiedene Nachspeisen!
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein Topflappen und ein eige-
nes Getränk.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 9,00 - 11,00 €) werden bei den Kurs-
leitenden bezahlt.
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 Jahren

WARTELISTE
Sa, 20.04.2024, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30761

WARTELISTE
Mi, 24.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.24

Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier Einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
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FD30762
WARTELISTE
Fr, 26.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

art@vhs: Acrylworkshop
Malen Sie direkt im Atelier einer Künstlerin. Ausgehend von einem 
Bildmotiv wird Vicky Jocher-Golding Sie anleiten, damit Sie als An-
fänger/in die Acryltechnik kennenlernen oder als erfahren(e) Maler/
in Ihr Repertoire erweitern können. Die Bilder sind so gestaltet, dass 
Sie nach ca. 3,5 Stunden und einer Schritt-für-Schritt-Anleitung ein 
Bild mit nach Hause nehmen können.
Die Materialkosten in Höhe von 15,00 € sind direkt bei der Kursleite-
rin zu bezahlen.
Anmeldung über vhs Albstadt: info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 
134350
TU20541
Mi, 20.03.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20542
Mi, 10.04.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20543
Mi, 15.05.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt

TU20544
Mi, 19.06.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20545
Mi, 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt

Für folgende VHS Kurse in Neuhausen ob Eck sind noch 
wenige Plätze frei:
NH30111 - Hatha Yoga - für Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen 
- Kursstart verschoben!!
14 mal mittwochs, ab Mi, 06.03.2024; Kleingruppe; 18:30-20:00 Uhr
Evang. Pfarrhaus, Stockacher Str.2; 78579 Neuhausen
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 111,00 €, Mitglieder: 106,00 €
NH3020231 - Fit mit der Kettlebell - Kleine Kugel – Große 
Wirkung!
10 mal donnerstags, ab Do, 07.03.2024; Kleingruppe; 18:00-19:00 
Uhr
Keller der katholischen Kirche (Eingang Dornerstraße)
Leitung: Elke Weiß
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
 
Anmeldungen und Infos unter neuhausen@vhs-tuttlingen.de oder 
während den Öffnungszeiten der Bücherei unter der Telefonnum-
mer 07467-910020.

Öffnungszeiten der Bücherei
Montag  geschlossen
Dienstag 15:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch 10:00 – 11:30 Uhr
Donnerstag und Freitag 17:00 – 19:00 Uhr

KIRCHENNACHRICHTEN
Freitag, 01.03.2024
>19.30 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen im kath. 

Gemeindehaus – Herzliche Einladung.
 
Samstag, 02.03.2024
>ab 9.00 Uhr  Klausurtag des Kirchengemeinderates im kath. Ge-

meindehaus in Fridingen
14.00 Uhr  Taufe der Kinder
  Toni Bruno Rieckmann, Eltern: Bernd und Isabell 

Rieckmann, geb. Alber
  Elli Maria Hipp, Eltern: Simon und Carolin Hipp, geb. 

Meiereder
 
Sonntag, 03.03.2024, 3. Fastensonntag   
>19.00 Uhr  Ökum. Taizégebet im kath. Gemeindehaus
 
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten in der SE:
02.03.2024 18.30 Uhr Stetten, 18.30 Uhr Renquishausen
03.03.2024 9.00 Uhr Irndorf, 9.00 Uhr Neuhausen, 10.30 Uhr Mühl-
heim, 10.30 Kolbingen

KATH. KIRCHENGEMEINDE 
ST. MARTINUS

Kath. Pfarramt St. Martinus, Kirchstraße 10, 78567 Fridingen 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di und Do von   09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Di von  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Tel. 07463/430 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

Das Pfarrbüro ist geschlossen von Montag, 04.03.2024 bis Frei-
tag, 08.03.2024. Bitte wenden Sie sich in dieser Zeit an die Büros 
in Mühlheim, Tel. 07463/354 oder Kolbingen, Tel. 07463/1581.

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten:
Donnerstag, 29.02.2024
8.00 Uhr  Schülerwortgottesdienst für die Schüler der Klassen 

1-4
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1. Lesung: Exodus 20,1-17
2. Lesung: 1. Korinther 1,22-25
Evangelium: Johannes 2,13-25

» Jesus machte eine Geißel aus Stricken und trieb sie alle aus dem 
Tempel hinaus samt den Schafen und Rindern; das Geld der Wechs-
ler schüttete er aus, ihre Tische stieß er um und zu den Taubenhänd-
lern sagte er: Schafft das hier weg, macht das Haus meines Vaters 
nicht zu einer Markthalle! «
 
Dienstag, 05.03.2024
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Hl. Messe
  Mini: Pia B., Julia u. Annika E., Johanna K.
 Jahrtag für Rosa Mayer
 Gest. Jahrtag nach Meing KF
>19.30 Uhr  2. Elternabend für die Eltern der Erstkommunionkin-

der aus Fridingen und Neuhausen im kath. Gemein-
dehaus in Fridingen

      
Mittwoch, 06.03.2024, Hl. Fridolin von Säckingen
18.00 Uhr Rosenkranz für den Frieden
 
Donnerstag, 07.03.2024, Hl. Perpetua und Hl. Felizitas
8.00 Uhr  Schülerwortgottesdienst für die Schüler der Klassen 

1-4
>ab 10.30 Uhr  Krankenkommunion
 
Freitag, 08.03.2024, Hl. Johannes v. Gott
>19.30 Uhr Probe Grabgesang im kath. Gemeindehaus
 
Samstag, 09.03.2024
>>>10.00 - 12.00 Uhr Kinderkleiderbörse im kath. Gemeindehaus
>>> 9.00 - 12.00 Uhr „Versöhnungsfest“ der Erstkommunionkinder 
aus Fridingen, Kolbingen, Renquishausen in der Erlöser-Jesus-Chris-
tus-Kirche in Kolbingen
>>> 14.00 - 17.00 Uhr „Versöhnungsfest“ der Erstkommunionkinder 
aus Stetten, Mühlheim und Neuhausen in der Kirche St. Michael in 
Neuhausen
 
Sonntag, 10.03.2024, 4. Fastensonntag (Laetare) 
10.30 Uhr  Eucharistiefeier – Es singt der Kirchenchor.
  Mini: Jula D., Mathilde K., Giulia K., Marissa L., Clarissa 

Sch., Mia W.
  Im Anschluss verkauft die KAB-Werkvolkgruppe Os-

terkerzen zum Preis von 5,- €.
 
Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in 
der SE Donau-Heuberg:
Donnerstag, 29.02.2024
18.30 Uhr Renquishausen - Bußfeier
18.30 Uhr Kolbingen - Bußfeier
Freitag, 01.03.2024
18.30 Uhr Neuhausen - Bußfeier
Samstag, 02.03.2024
18.30 Uhr Stetten
18.30 Uhr Renquishausen
Sonntag, 03.03.2024
9.00 Uhr Irndorf
9.00 Uhr Neuhausen
10.30 Uhr Mühlheim
10.30 Uhr Kolbingen
Dienstag, 05.03.2024
18.30 Uhr Mühlheim
Mittwoch, 06.03.2024
18.30 Uhr Irndorf
18.30 Uhr Stetten
Donnerstag, 07.03.2024
18.30 Uhr Renquishausen
18.30 Uhr Kolbingen

Freitag, 08.03.2024
18.30 Uhr Neuhausen – Eucharistische Anbetung
Samstag, 09.03.2024
16.00 Uhr Mühlheim – St. Antonius - Wortgottesdienst
18.30 Uhr Irndorf
18.30 Uhr Neuhausen
Sonntag, 10.03.2024
9.00 Uhr Mühlheim
9.00 Uhr Kolbingen
10.30 Uhr Renquishausen
10.00 Uhr Stetten - Wortgottesdienst
 
Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern:
Von Donnerstag, 29.02.2024 bis Samstag, 02.03.2024:
Pastoralreferentin Jutta Krause, Fridingen, Tel. 07463/ 9918819
Von Dienstag, 05.03.2024 bis Freitag, 08.03.2024:
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430
 
Tauftermine:
Samstag, 04.05.2024 um 14.00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024 um 11.30 Uhr
Samstag, 06.07.2024 um 14.00 Uhr
 
In Kirchen der Seelsorgeeinheit befinden sich Reisekoffer 
mit kleinen Schätzen für Kinder und Erwachsene. Vielleicht führt ein 
Spaziergang an der Kirche vorbei. Wir freuen uns, wenn die Schätze 
entdeckt werden.
Eure Jutta Krause
 
Monatliche Krankenkommunion
Pfarrer Klose besucht einmal im Monat die Kranken, um ihnen die 
Kommunion zu spenden.
Wenn Sie bisher noch nicht zur Krankenkommunion angemeldet 
sind und wünschen, dass Pfarrer Klose auch Ihnen die Krankenkom-
munion nach Hause bringt, können Sie sich gerne im Pfarrbüro, Tel. 
07463/430 melden.
 

 
Ein „Band des Friedens“ als Hoffnungszeichen
Mit diesem Titel ist der diesjährige Gottesdienst zum Weltgebetstag 
überschrieben. Frauen aus Palästina wurden bereits 2017 ausge-
wählt, die diesjährige Liturgie zu erstellen. Sie berichten von ihrem 
Glauben, ihrem Alltag und ihrer Friedenssehnsucht. Der Frieden 
im Heiligen Land scheint seit Oktober 2023 eine ferne Vision.Doch 
wann, wenn nicht jetzt sollten christliche Frauen aller Konfessionen 
sich weltweit zu Gottesdienst und Gebet, zu Klage und Schweigen, 
zu Bitten um Frieden versammeln? Rund um den Globus beten am 
ersten Freitag im März, Frauen und Männer in den Weltgebets-
tags-Gottesdiensten darum, dass Frieden weltweit und auch in Isra-
el und Palästina keine Utopie bleibt.
Wir laden Sie am Freitag 01. März um 19.30 Uhr zu diesem beson-
deren Gottesdienst ins kath. Gemeindehaus Fridingen ein.
Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die Möglichkeit bei Tee 
und Gebäck miteinander ins Gespräch zu kommen.
 
Holy Hour - Lobpreis und Anbetung 
am Freitag, 01. März 2024 um 18.30 Uhr in unserer St. Peter Kirche 
in Irndorf.
In einer gestalteten Anbetungsstunde wollen wir mit Lobpreislie-
dern, freiem Gebet und Stille Gott die Ehre geben und in eine tiefere 
Beziehung mit Jesus kommen.
Diese Stunde ist eine Zeit für Dich selbst, in der Du zur Ruhe kom-
men und durchatmen kannst, in der wir gemeinsam auf Jesus schau-
en und Du Dich von ihm liebevoll anschauen lassen darfst. Herzliche 
Einladung!
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Beichtgelegenheit für die gesamte SE Donau-Heuberg 
Pfarrer Joseph bietet jeden 2. Donnerstag für die gesamte SE die 
Möglichkeit zur Beichte an.
Die Beichtgelegenheit findet am Donnerstag, 07. März 2024 von 
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarrhaus Mühlheim statt. Sie können sich 
gerne telefonisch im Pfarrbüro Mühlheim,
Tel. 07463/354 anmelden.
 
Grabgesang
Die nächste Probe findet statt am Freitag, 08.03.2024 um 19.30 Uhr 
im katholischen Gemeindehaus.
 
Eucharistische Anbetung an den Herz Jesu-Freitagen 
„Betet ohne Unterlass! Dankt für alles; denn das will Gott von euch, 
die ihr Christus Jesus gehört. Löscht den Geist nicht aus!“ (1Thess 
5,17-19) Vor dem Allerheiligsten zur Ruhe kommen, Gott in der 
eucharistischen Gestalt anbeten, den Herrn betrachten und sich 
von Ihm betrachten lassen, für Andere und für sich selbst fürbittend 
beten – diesem geistlichen Anliegen und Bedürfnis wollen wir nach-
kommen. Wir beten am Freitag, 08.03.2024 um 18.30 Uhr in der 
St. Michael-Kirche in Neuhausen. Sie alle sind herzlich eingela-
den, nicht nur in der eigenen Gemeinde, sondern an allen Orten an 
der Eucharistischen Anbetung teilzunehmen. Herzliche Einladung!

21. FRIDINGER KLEIDERBÖRSE
„Alles fürs Kind“ 

Am Samstag, 09. März 2024
im Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1, in 78567 Fridingen

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Verkauf von Frühjahrs- und Sommerkleidung, Bücher, Spielsa-

chen, Fahrzeugen, Fahrradsitzen, Kinderwagen usw.
Verkaufstische stehen zur Verfügung. 

Die Tischgebühr beträgt 6,- EUR.
Bei Kaffee und Kuchen stöbern und aussuchen!

Anmeldung bei Frau Heidi Hipp Tel: 07463 / 8611
In dieser Zeit gibt es auch einen 
Stand mit Glückwunschkarten 

für verschiedene Anlässe (Erstkommunion, 
Konfirmation, usw.).

Der gesamte Erlös ist für den Kindergarten 
St. Elisabeth in Fridingen bestimmt.

zuletzt als Zeichen der Internationalen Solidarität, um unsere Freun-
de und Freundinnen in Uganda in ihrer Arbeit zu unterstützen. Der 
Erlös der Kerzenaktion geht direkt an unsere Partnerbewegung der 
CWM Uganda.
Die Kerze eignet sich auch als Geschenk für Verwandte, Be-
kannte und Freunde und ist zum Preis von 5,-€ erhältlich. Sie 
werden jeweils nach dem Gottesdienst am Sonntag, 10.03. und 
Sonntag, 17.03. verkauft und können aber auch bei einzelnen 
KAB-Werkvolkmitgliedern oder bei Moritz Heni, Wezel Str. 5, unter 
Tel. 07463/8411 bestellt werden.
 
Marienwallfahrt nach Lourdes der Seelsorgeeinheit Do-
nau-Heuberg 
und Interessenten des Dekanats Tuttlingen-Spaichingen vom 
13.08. - 20.08.2024
mit Diakon Karl-Heinz Reiser, Dekanatsaltenseelsorger

Programm:
13.08.2024:
Fahrt nach Ars-sur-Formans. Nach dem Hotelbezug Führung in der 
Basilika von Ars und den Gedenkstätten des Heiligen Pfarrers von 
Ars Jean-Marie Vianne
14.08.2024:
Weiterfahrt über Lyon, Avignon, Nimes, Montpellier, Narbonne, Ca-
racassone und Toulouse nach Lourdes. Hotelbezug, Lichterprozes-
sion
15.08.2024:
Teilnahme am Internationalen Gottesdienst in der unterirdischen 
Basilika Pius X., Rundgang durch Lourdes, Sakramentsprozession
16.08.2024:
Besuch der Gedenkstätte zum persönlichen Gebet, Wortgottes-
dienst/Eucharistiefeier, Beichtgelegenheit, nachmittags großer 
Kreuzweg mit Diakon Reiser, Sakramentsprozession mit Kranken-
segnung, Lichterprozession
17.08.2024:
Eucharistiefeier, Sakramentsprozession, Zeit zur freien Verfügung
18.08.2024:
Fahrt nach Nevers, Eucharistiefeier, Besichtigung des Espace Ber-
nadotte, Zeit zur freien Verfügung19.08.2024:
Am Morgen Eucharistiefeier, anschl. Besuch des Klosters Saint Gil-
ard, Zeit zur freien Verfügung
20.08.2024:
Nach dem Frühstück Rückreise nach Kolbingen
Leistungen:
Fahrt im modernen Reisebus ab/bis Kolbingen, Übernachtung mit 
Halbpension im Doppelzimmer, Deutschsprachige und landeskun-
dige Reiseleitung, alle Eintrittsgelder laut Programm
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer:
Ab 20 Personen 1.580,- €
Ab 25 Personen 1.410,- €
Ab 30 Personen 1.298,- €
Ab 40 Personen 1.098,- €
Einzelzimmerzuschlag 255,- €
Mindestteilnehmerzahl: 21 Personen
Nicht im Preis enthalten sind Reiseversicherungen, Trinkgelder, Aus-
gaben persönlicher Art, Getränke während den Mahlzeiten, zusätz-
liche Mahlzeiten
Anmeldeschluss: 10. Mai 2024
Weitere Informationen und Anmeldung bei:
Diakon Karl-Heinz Reiser, Wachtfelsenstr. 1, 78600 Kolbingen, Tel. 
07463/1581,
Email KarlHeinz.Reiser@drs.de, Reiseveranstalter. Biblische Reisen 
GmbH, Stuttgart
 
Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Kolbingen
Donnerstag, 07.03.2024, 19.30 Uhr, 
Kath. Gemeindehaus, Oberdorfstr. 7
„Wintersturm und Frühlingserwachen“ 
Bildervortrag von Diplom-Forstwirtin Judith Engst über Pflanzen 
und Tiere im zeitigen Frühjahr. Im Februar und März erwacht die 

Erstkommunion 2024 
Herzliche Einladung zum 2. Elternabend:
Dienstag, 05.03.2024 um 19.30 Uhr im kath. Gemeindehaus in Fridin-
gen für die Eltern aus Fridingen und Neuhausen
Donnerstag, 07.03.2024 um 19.30 Uhr in der Erlöser Jesus Christus 
Kirche in Kolbingen für die Eltern aus Kolbingen, Renquishausen, 
Mühlheim und Stetten
Versöhnungsfest 
Das Versöhnungsfest findet am Samstag, 09.03.2024 statt:
Von 9.00 - 12.00 Uhr in der Kirche Erlöser Jesus Christus in Kolbingen 
für die EK-Kinder aus Fridingen, Kolbingen und Renquishausen
Von 14.00 – 17.00 Uhr in der St. Michael-Kirche in Neuhausen für die 
EK-Kinder aus Stetten, Mühlheim und Neuhausen
 
Osterkerzenverkauf der KAB-Fridingen - am Sonntag, 
10.03.2024 um 10.30 Uhr und am 17.03.2024 um 9.00 Uhr je-
weils nach dem Gottesdienst
Eine wirklich schöne Erfolgsgeschichte der KAB Rottenburg-Stutt-
gart ist die jährliche Osterkerzenaktion. Seit über 30 Jahren be-
wirken die KAB-ler in unserer Diözese mit ihrer Osterkerzenaktion 
gutes in Ostafrika, finanzieren Schulen und Brunnen und schaffen 
Perspektiven für die Menschen dort - dank der engen Zusammen-
arbeit mit unserer Partner-KAB, der CWM Uganda. Nach wie vor 
ist der Verkauf der Kerzen in der Fastenzeit und Karwoche für viele 
KAB-Gruppen eine „Ehrensache“. Die Kerze als Licht in der Oster-
nacht, als Mitbringsel für liebe Menschen oder bei Besuchen von 
KAB-Mitgliedern, die Kerze als mahnendes Friedenslicht und nicht 
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Natur zu neuem Leben. Für Tier- und Pflanzenfreunde lohnt es sich 
jetzt besonders, ins Freie zu gehen. Im Bildervortrag geht es unter 
anderem um den Ruf des Uhus, die Wanderung der Frösche und 
Kröten, Bärlauch und Buschwindröschen, Aronstab und Nieswurz 
und vieles mehr. Ohne Anmeldung. Auf Spendenbasis.
 
Mühlheim
Samstag, 16.03.2024, 9.00 Uhr, Kath. Gemeindehaus Mühl-
heim, Alter Schulplatz 1
„Fit in den Frühling - Frühjahrskur mit heimischen Wildkräu-
tern“
Frauenfrühstück in Mühlheim
Die Kräuterpädagogin Michaela Hagen stellt Frühlingspflanzen vor, 
die jetzt überall kraftvoll sprießen. Sie erläutert wie Scharbocks-
kraut, Vogelmiere, Giersch, Knoblauchsrauke und weitere Frühblü-
her in der Küche und Hausapotheke verwendet werden können. 
Eine kleine Verkostung ist auch mit dabei. Anmeldung bei Lucia 
Gleich, Tel. 07463/7101, luciagleich@web.de, Beitrag: 10,- €
 
Irndorf
Montag, 18.03.2024, 19.00 Uhr, Pfarr- und Jugendheim, Dellen-
weg 1
„Dem Gehirn auf die Sprünge helfen“ 
Heiterer Vortrag rund um das Gedächtnis mit Birgit Leibold. In die-
sem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihr Gehirn optimal nutzen können. 
Mit fantasievollen Merkmethoden werden Namen, Zahlen oder Fak-
ten besser abgespeichert. Der Aktiv-Vortrag bietet einen leichten, 
unterhaltsamen Einstieg in die Welt des Gedächtnistrainings und 
die Macht der Merktechniken. Allgemeine Tipps und Wissenswertes 
zum Thema Gehirn runden den Abend ab. Es bedarf keinerlei Vor-
kenntnisse und es wird kein Wissen abgefragt!
Ohne Anmeldung, Beitrag auf Spendenbasis
 
Alle Kurse und Veranstaltungen unter www.keb-tuttlingen.de
Weitere Infos: Katholische Erwachsenenbildung, Uhlandstraße 3, 
78532 Tuttlingen
Tel. 07461/96 59 80 – 20, E-Mail: info@keb-tuttlingen.de
 
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ März/April 2024
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0
Schramberg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel
App, Internetradio und Infos:   www.antenne1-neckarburg.de
Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie die 
Kirchen der Region durch den Tag: "Moment mal". Einen Moment 
zum Nachdenken und Auftanken, täglich gegen 
9.15 Uhr und 13.15 Uhr
"Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen" mit interessanten 
Gästen, News und frischer Musik, sonn- und feiertags von  8 - 10 Uhr
03.03. „Von der Quelle bewegt - Haus Lebensquell und Wallfahrtsla-
den Kloster Heiligenbronn“
10.03. „Unterwegs durch die Tuttlinger Stadtkirche mit der Histori-
kerin Dr. Anne Schaich“
17.03. „Begegnung und Bildung - 20 Jahre Männergruppe Lebens-
balance Rottweil“
24.03. „Die Kar- und Osterzeit feiern, -
Impulse mit der Referentin des Spirituellen Zentrums Kapellenkir-
che Rottweil Veronika Besenfelder“
29.03. „Seht den Menschen – Rottweils Kreuzwege entdeckt“
31.03. „Osterfreude-Osterhoffnung - im Gespräch mit Dekan Wolf-
gang Rüter-Ebel
vom Evangelischen Kirchenbezirk Villingen“
01.04. „Der Kunst-Raum Rottweil zu Gast in Schloss Glatt mit Kreisar-
chivar Johannes Waldschütz“
07.04. „Uns schickt der Himmel, - die 72-Stunden-Aktion aktuell in 
der Region“
14.04. „Herzlich willkommen, - die Stiftung St. Franziskus öffnet ihre 
Türen“
21.04. „Für die Menschen da, - 25 Jahre Notfallseelsorge im Land-
kreis Tuttlingen“
28.04. „Sebastian Hirsch – Christ, Musiker, Komponist und mehr“
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Die Passion 2024 – Ein RTL 
Live-Musik Event am 27. März 
2024
Die Passionsgeschichte von Leid, 
Tod und Auferstehung kehrt nach 
dem großen Erfolg 2022 auch 2024 
wieder auf den RTL-Bildschirm zu-
rück.

Zu Ostern wird das größte Ereignis der Menschheit mit bekannten 
Schauspielern und modernen Popsongs in die heutige Zeit trans-
portiert.
Spielort des großen Musik-Live-Events ist der Friedrichsplatz in der 
documenta-Stadt Kassel.
Der Schauspieler, Autor und Umweltaktivist Hannes Jaenicke über-
nimmt die Rolle des Erzählers. Für ihn sei es gerade in diesen bewe-
genden Zeiten wichtig, sich gelegentlich an die Fundamente unse-
rer christlich-jüdischen Geschichte zu erinnern.
Die größte Geschichte aller Zeiten – Live erzählt von Hannes Jaenicke.
Die Passion Jesu Christi im neuen Gewand als Live-Musik Event auf 
dem Friedrichplatz in Kassel, im Zentrum der Stadt.
Die letzten Stunden im Leben Jesus von Nazareth, erzählt anhand 
von bekannten deutschen Popsongs, live gespielt und gesungen 
von prominenten Darstellern, einer großen Live-Band unterstützt 
vom großartigen Passions-Chor. 
Mit: Hannes Jaenicke als Erzähler, Ben Blümel als Jesus, Jimi 
Blue Ochsenknecht als Judas, Timur Ülker als Petrus sowie 
Francis Fulton-Smith als Pilatus.
Ein abendfüllendes Musik- und TV-Event mit bekannten Stars und 
über 250 Beteiligten, das live von mehreren bedeutenden Schau-
plätzen in Kassel deutschlandweit übertragen wird: Mit „Die Passi-
on“ produziert RTL am 27. März 2024 ein spektakuläres TV-Format in 
der documenta-Stadt. Passend zum Osterfest erzählt es in einer mit-
reißenden musikalischen Inszenierung die bewegende Geschichte 
der letzten Tage im Leben von Jesus Christus.
Zentraler Spielort der mehrstündigen Liveshow wird der Friedrichs-
platz sein. Als einer der größten deutschen Innenstadtplätze bildet 
er im Zusammenspiel mit dem historischen Fridericianum die per-
fekte Kulisse für das eindrucksvolle Event.
  
Informationen aus der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
Aktuelles sowie Hintergründe bietet die Homepage www.drs.de, 
Postings zu allen Aspekten des vielfältigen kirchlichen Lebens in der 
Diözese gibt es hier: facebook.com/drs.news
youtube.com/user/DRSMedia
instagram.com/dioezese_rs/
twitter.com/BischofGebhard?lang=de
soundcloud.com/dioezese_rs
Spotify.com (@diözese_rs)
 
Zum Beispiel:
• Segensfeiern für Schwangere und ihre Familien, weitere Infos 

unter www.liebfrauenhöhe.de z. B. in Aulendorf, Hohentengen, 
Schömberg, Weingarten und in vielen weiteren Kirchen in unse-
rer Diözese

• Immer wieder samstags – Pilgern (zu Fuß oder mit dem Rad) auf 
dem Martinusweg in Baden-Württemberg und der europäischen 
Mittelroute www.martinuswege.de, www.pilgerland-bw.de, z. B., 
in Rottenburg, Leutkirch, Wolfegg, Wangen, Bietigheim

EVANG. KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner, Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: Mi von 8 – 11 Uhr & Do von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege • E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de
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Wochenspruch: 
Wer seine Hand an den Pflug legt und sieht zurück, der ist nicht ge-
schickt für das Reich Gottes. (Lukas 9, 62)

Kommt mit ins heilige Land unter den Olivenbaum
Unter einem Baum, gepflanzt zur Zeit Jesu.
Die mächtige Krone ist voller Früchte –
Auch heute trägt sie noch reicht Ernte.
Darum nehmt den Olivenbaum nicht weg.
Lasst ihn stehen und Früchte tragen.
 
Kommt mit unter den Olivenbaum.
Seine kostbaren Wurzeln liegen offen.
Lebenswichtig sind die Wurzeln für den
Olivenbaum. Lebenswichtig sind
palästinensischen Frauen ihre eigenen Wurzeln.
Sie stehen in einer langen Tradition. Sie
versuchen Erinnerungen und Wurzeln
zu erhalten.
 
Kommt mit unter den Olivenbaum und
setzt euch zwischen die Mohnblumen.
Sie sind blutrot. Viele Menschenleben
beklagen die palästinensischen Frauen.
und doch feiern die Blumen das Leben.
Sie brechen hervor unter den unwirtlichsten
und kargsten Bedingungen. Sie
leiden, wenn sie gepflückt werden.
Darum Pflückt sie nicht!
 
Kommt mit unter den Olivenbaum und
schaut auf die palästinensischen Frauen.
Seht, wie sie sich für euch festlich
angezogen haben. Seht auch, was sie als
Schmuck angelegt haben. Es sind die
Schlüssel ihrer Häuser, die sie verlassen
mussten. Die Frauen tragen sie als ein
Symbol der Hoffnung auf eine Rückkehr
bei sich.
 
Kommt mit unter den Olivenbaum und
schaut in die Gesichter der palästinensischen
Frauen. Seht ihr eure Mitmenschen,
von Gott geschaffen, ins Leben gerufen
wie ihr selbst?
 
Kommt mit unter den Olivenbaum
und betet mit den palästinensischen Frauen.
Kommt in den Kreis und stärkt euch
Gegenseitig, wie es die Frauen tun. Lasst
euch im Schatten nieder und hört
auf die Gebete der palästinensischen
Frauen. Stimmt mit in ihre Gebete ein!
Weltgebetstag 2024
nach Annette Wodinski
aus Arbeitsmaterialien zum Weltgebetstag 2024
 
Information Kinderchor:
Alle Kinder, die bei den coolen Noten waren, sind herzlich ein-
geladen am ökumenischen Projekt-Kinderchor von Silke Lang 
teilzunehmen. Proben sind samstags um 10.00 Uhr im Gemein-
desaal in Stetten. Bei Interesse und für weitere Informationen 
gerne bei Frau Lang telefonisch melden: 0172 7463685.

Mittwoch
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum
 
Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 03. März 2024
09.00 Uhr Bibelgespräch in Fridingen (Bibelgesprächsteam)
10.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)
getauft wird Leni Redle aus Mühlheim
19.00 Uhr Ökumen. Taizègebet im kath. Gemeindehaus Fridingen
 
Ökumenischer Weltgebetstag 2024
Ein „Band des Friedens“ als Hoffnungszeichen
am Freitag, 01. März 2024, um 19.30 Uhr
Kommen Sie mit auf eine „Reise durch das Land, in 
dem Jesus gelebt hat“.
Eine Reise, die uns mitnimmt in ein Land mit langer 
Tradition und großer kultureller Vielfalt, aber auch mit schwerwie-
genden Konflikten, unter denen die Menschen seit langem leiden. 
Beides ist Thema in den Gebeten und persönlichen Zeugnissen, Ge-
schichten und Gebetsanliegen des Weltgebetstags-Gottesdienstes, 
den palästinensische Christinnen vorbereitet haben.
Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die Möglichkeit bei Tee 
und Gebäck miteinander ins Gespräch zu kommen.

Mühlheim:
Der Weltgebetstag findet am 01. März um 19.30 Uhr im kath. Ge-
meindehaus St. Josef in Mühlheim statt.

Fridingen:
Der Weltgebetstag wird am 01. März um 19.30 Uhr im kath. Gemein-
dehaus in Fridingen gefeiert.
 
Einkehrtage Ostern Stift Urach
Eine freudige Nachricht breitet sich aus
mit Ute Bögel und Ingeborg Kister
vom 28.03. – 01.04.
Gemeinsam gehen wir dem Weg Jesu von Gründonnerstag über 
Karfreitag bis hin zum Ostermorgen nach. Biblische Besinnungen, 
Texte und Bilder lassen uns das Passions- und Ostergeschehen mit-
erleben. Wir laden ein zu Kreuzweg, Gottesdienst und Andachten, 
gemeinsamem Singen, Kreativen Angeboten, Filmabend und Oster-
spaziergang...daneben bleibt genügend Freiraum für eigene Akti-
vitäten.

Beginn 28.03. um 10 Uhr und endet am 01.04. um 13.30 Uhr.
Kosten: EZ 424,80 €, DZ 387,60 €
Veranstalter: Stift Bad Urach Einkehrhaus der evangelischen Landes-
kirche, Bismarckstr. 12, 72574 Bad Urach.
Kontaktdaten: Tel.: 07125-9499-44, Mail einkehrhaus@stifturach.de
  
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
 
Evang.  Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de


