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Termine & 
Veranstaltungen
08.02.2024 
„Schmotziger Duschtig“ Schülerbe-
freiung u. Pfl ugumzug NZ

10.02.2024 
„Fasnet Samstig“ Narrenblattver-
kauf NZ

10.02.2024 
Kappenabend STK

12.02.2024 
„Fasnetmätig“ Fasnetsuche, Hemd-
glonker u. großer Umzug NZ

13.02.2024 
„Fasnetzeischtig“ Kinderumzug, 
Bettelmann u. Fasnetsvergraben NZ

13.02.2024 
Bauernmarkt - ABGESAGT

22.02.2024 
Blutspenden DRK

23.02.2024 
Theaterabend 20:00 Uhr KR

24.02.2024 
Theaterabend 20:00 Uhr KR

24.02.2024 
Generalversammlung AV

25.02.2024 
Theaterabend 19:00 Uhr KR

27.02.2024 
Café Vogelsang

27.02.2024 
Bauernmarkt

28.02.2024 
Seniorenausfahrt AV

an der Donau

Amtsblatt der Stadt 

Fridingen an der Donau
Das Städtle

Narrenfahrplan
Schmotziger Duschtig:

9:30 Uhr  Treff en der Narren und Musikanten im „Scharfeck“.

10:30 Uhr  Befreiung der Schüler aus den Schulen und Kindergärten.

11:00 Uhr  Absetzen des Schultes und Schlüsselübergabe am Rathaus.

14:00 Uhr Treff en der Narren und Musikanten im „FUX“ zum Narrensamen 
säen.

14:30 Uhr  Abmarsch zum Kirchplatz.
Übergabe der neuen Narrenkleider.
Pfl ugumzug mit Narrensamensäen durch den „Schlatterhof“ und 
den alten Ortskern.
Anschließend Narrentreiben.

Fasnetmätig:

  6:00 Uhr Fasnetsuchen.

8:45 Uhr  Treff en der Narren und Musikanten in der „Sonne“.

9:15 Uhr  Abmarsch der Hemdglonker.

  13:30 Uhr  Aufstellen zum Umzug in der Gartenstraße.

14:00 Uhr  Abmarsch des Umzuges.

Anschließend Narrentreiben.

  
Fasnetzeischtig:

Allgemeines Narrentreiben auf den Straßen

14:00 Uhr  Treff en zum Kinderumzug im „FUX“,
anschließend Narrensprung auf dem Kirchplatz

Bettelma zieht durch die Wirtshäuser und Gassen

Gutslenarr geht durch die Straßen und lässt die Kinder
>Borschtig, borschtig< ...singen.

21:30 Uhr  Treff en der Narren und Musikanten im „Scharfeck“.

22:00 Uhr  Aufstellen zum Fasnetvergraben am „Scharfeck“.
Abmarsch zum Kirchplatz und Rückgabe der Amtsgewalt.
Trauerzug durch die Straßen Stille Beisetzung in der Miste vom 
„Locherschorsch“.
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Grünschnittannahmestelle Fridingen / Öffnungszeiten Wertstoffhof 
Mühlheim:
Seit dem 07.11.2023, gelten die Winteröffnungszeiten auf den Deponien 
und Wertstoffhöfen. Die Grünschnittannahmestellen sind für dieses Jahr 
geschlossen, ebenso die Grünguthöfe in Spaichingen, Trossingen und Kö-
nigsheim. Bürgerinnen und Bürger, die Grünschnitt zu entsorgen haben, 
können die Wertstoff- und Grünguthöfe in Aldingen, Tuttlingen, Mühlheim, 
Geisingen und Wehingen anfahren. Alle Informationen sind auch im Inter-
net unter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen.

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlingen.de • www.abfall-tuttlingen.de 

Reklamationen bei nicht entleerten Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne,Biotonne, Windeltonne:  07403/ 92940
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 59, 78655 Dunningen
Werttonne  08001/ 223255 

Reklamationen bei beschädigten Mülltonnen: 
Tel.: 07461/ 926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/ 926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

AUF EINEN BLICK

Rettungsdienst 112

Allgemeiner Notfalldienst 116117

Kinderärztlicher Notfalldienst  116 117
Mo - Do 19-21 Uhr; Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 

Augenärztlicher Notfalldienst  116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst  0761/12012000

Gebührenfreie Zahnarzt-Hotline   0800/ 4747800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Württemberg getragene Patienten-
beratung per Hotline steht das ganze Jahr über jeden Mittwoch  
von 14 bis 18 Uhr gebührenfrei zur Verfügung. 

HNO Nofalldienst  116 117 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr

Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen  
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr; Sa, So und an FT 8-22 Uhr 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden  
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden 116117 
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr

docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von  
niedergelassenen Haus- und Kinderärzten –  
nur gesetzlich Versicherte  0711/ 96589700 oder docdirekt.de

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

WICHTIGE RUFNUMMERN

STÖRUNGSNUMMERN
Wasserversorgung / NetzeBW 0721 49970 306 

Gasversorgung/ bnNetze 0800 2 767 767 

Stromversorgung/ NetzeBW  0800 3629477 

Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, Fridingen  07463/ 2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de • www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: Montag von 10.00-11.00 Uhr, Mittwoch von 16.30-17.30 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak  07463/ 990626   

Wohngemeinschaft Sankt Elisabeth  07463/ 2670088 
Betreiber der Einrichtung: Pflegedienst Fridingen 07463/ 990626

Fachstelle Sucht bwlv, Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0 • Fax: 07461-96648-29 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de • http://www.bw-lv.de
Es besteht auch die Möglichkeit der Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 
Fragen Sie auch nach unserer Tabakentwöhnung im Einzelgespräch  
(für Schwangere oder Raucher/innen mit einer bedrohlichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid  07463/ 7980

Familienpflege und Dorfhilfe 07461/ 9354-13 

Fachstelle für Pflege und Senioren (Beratungs- und Netzwerkstelle) 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen  07461/ 92646-02 oder -03 
Fax: 07461/ 9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tuttlingen.de Hier erhalten Sie einen 
Überblick über die diversen Angebote. 

Hospizgruppe Tuttlingen ( Begleitung Schwerstkranker und Sterben-
der )
Einsatzleitung  0173/ 8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen  07461/ 770550 
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de Telefon:  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen  0746/ 2066

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138 0800/ 1110111 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört

ABFALLWIRTSCHAFT

APOTHEKENNOTDIENST

10.02.2024  
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Straße 2, 78579 Neuhausen ob Eck

11.02.2024  
Honberg-Apotheke Tuttlingen, Robert-Koch-Straße 18, 78532 Tuttlingen 

Tagesaktuelle Notdienstinformationen zu den Apotheken erhalten Sie 
auch auf der Homepage www.lak-bw.notdienst-portal.de oder kosten-
frei aus dem Festnetz unter der Nummer 0800/0022833

Erscheint in Bärenthal, Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen, Mühlheim a.d.D. mit dem Stadtteil Stet-
ten, Renquishausen, Tuttlingen-Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen Schwandorf & Worndorf.

Herausgeber: 
Bürgermeisteramt 78567 Fridingen a.d.D. 
www.fridingen.de
stadtverwaltung@fridingen.de

Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:
Herr Bürgermeister Stefan Waizenegger 
oder dessen Vertretung im Amt. 

Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel. 07771 9317-11 • Fax 07771 9317-40
anzeigen@primo-stockach.de • www.primo-stockach.de
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MÜLLTERMINE

Biomüll:    08.02.2024 / 22.02.2024

Papiertonne: 15.02.2024

Windeltonne: 15.02.2024 / 29.02.2024

Restmülltonne:  29.02.2024 (4-wöchentlich)

29.02.2024 (8-wöchentlich grüner Deckel)

Werttonne: 12.02.2024

MITTEILUNGEN DES BÜRGERMEISTERS

ÖFFNUNGSZEITEN DER STADTVERWALTUNG FRIDINGEN
Montag: 08:00 – 11:30 Uhr
Dienstag: 08:00 – 11:30 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch: geschlossen!
Donnerstag: 08:00 – 11:30 Uhr
Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr
Gebühren können auch per EC-Karte bezahlt werden! 

Das Rathaus ist vom Schmotzigen Donnerstag bis einschließlich Aschermittwoch 
geschlossen.

Achtung! Getrennte Rufnummern der Telefonzentrale der Stadt- und Verbands-
verwaltung
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 07463/837-0
Telefonzentrale der Verbandsverwaltung: 07463/837-810
Wir bitten um Beachtung !

Sprechstunden des 
Bürgermeisters
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 
8.30 bis 11.30 Uhr
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei 
Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige 
Wartezeiten zu vermeiden.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Rathaus über die Fasnet ganztags 
geschlossen!
Aufgrund des Narrentreibens vom Schmotzi-
gen Donnerstag, 08.02.2024 bis einschließ-
lich Aschermittwoch, 14.02.2024, bleibt das 
Rathaus ganztags geschlossen.

Für standesamtliche Notfälle w.z.B. der Eintritt 
eines Sterbefalls, erreichen Sie uns telefonisch am 
09.02. und ab 14.02.2024 wieder.
Alle anderen Angelegenheiten werden nicht 
bearbeitet. 

Außerdem ist der Redaktionsschluss für 
das Donnerstags vom 08.02.2024 und vom 
15.02.2024 vorverlegt:
Mitteilungsblatt vom 08.02.2024
Redaktionsschluss: Montag, 05.02.2024, 08:15 Uhr
Mitteilungsblatt vom 15.02.2024
Redaktionsschluss: Freitag, 09.02.2024, 08:15 Uhr
Die Stadtverwaltung wünscht eine glücksee-
lige Fasnet.

Anpassung der Hallengebühren
Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 22. Januar 2024 mehr-
heitlich beschlossen:

Die Verordnung der Benutzungsentgelte für die Donautalhalle in 
Fridingen wird folgendermaßen geändert,

1. Die unter Punkt 1 Absatz festgelegte Mindestgebühr wird von 
163,63 € auf 180,00 € angehoben. Die Mindestgebühr für Fridin-
ger Vereine wird von 136,85 € auf 150,00 € angehoben.

2. Die unter Punkt 2  festgelegten Gebühren für private Veranstal-
tungen wird dahingehend geändert, dass die Pauschalmiete für 
Hochzeiten, Geburtstagsfeiern, Betriebsfeiern und ähnliches auf 
450,00 € (Fridinger Vereine 390,00 €) – ohne Strom, Wasser und 
Ersatz für Beschädigungen -  für die Halle und 180,00 € (Fridinger 
Vereine 150,00 €) für die reine Benutzung des Foyers beträgt.

3. Die unter Punkt 3 Absatz 1 festgelegte Gebühr wird von 14,00 
€ auf 16,00 € angehoben und die unter 3 Absatz 2 festgelegte 
Gebühr wird von 589,05 € auf 650,00 € angehoben.

Diese Regelungen treten am 01. Februar 2024 in Kraft.

Standesamtliche Nachrichten
Geburten:
22.01.2024 Noah Abdalla
  Eltern: Kim-Jasmin Hamma-Adalla 

und Mahmoud Abdalla
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Ein bedeutender Schritt zur örtlichen Klimaneutralität

Die Stadt Fridingen hat sich gemäß Beschluss durch den Ge-
meinderat bereits vor längerer Zeit dazu entschlossen, gemein-
sam mit dem Projektentwickler Jäkel Energiemanagement 
GmbH mit Sitz in Weingarten, das Wärmeversorgungsnetz in-
klusive der sanierungsbedürftigen Wärmeerzeugung für das 
hiesige Schul-, Sport- und Freizeitzentrum zu erneuern und 
im Energieliefer-Contracting an einen hierauf spezialisierten 
Dienstleister zu vergeben. So ist das derzeitige Blockheizkraft-
werk in die Jahre gekommen und mittlerweile äußerst repara-
turanfällig wie unwirtschaftlich. Im Rahmen des Energie-Con-
tracting-Projekts wird kein Eigenkapital der Kommune für die 
Finanzierung gebunden, die Energiekosten durch effizientere 
und modernste Erzeugungsanlagen gesenkt, technische und 
finanzielle Risiken sowie Wartung und Instandhaltung der An-
lage an einen Betreiber ausgelagert.
 
Die Planungen der Stadt die Sepp-Hipp-Sporthalle 2024/2025 
umfassend zu sanieren bzw. zu modernisieren, hatte auch Aus-
wirkungen auf dieses Vorhaben. In Abweichung zum ursprüng-
lichen Konzept wurde entschieden, die Heizzentrale nunmehr 
aus der Sporthalle auszulagern und an einem externen Stand-
ort durch die Stadt in Eigenleistung neu zu errichten. Die Kos-
ten für diese Maßnahme belaufen sich auf rd. 260.000 Euro. 
Gegenwärtig befindet sich das Gebäude im Bau und wird in 
konventioneller Massivbauweise aus Sichtbeton mit Kerndäm-
mung zwischen Festhalle und Gemeinschaftsschule „Obere 
Donau“ erstellt.

Im Ausschreibungsverfahren konnte sich die EnBW Contracting 
GmbH im wirtschaftlichen Wettbewerb durchsetzen und wird 
zukünftig als professioneller und zuverlässiger Partner die Aus-
führung des technischen Equipments übernehmen. Sie plant, 
baut und betreibt die entsprechende Wärmeerzeugungsanla-
gen. Eingebracht werden vom Contractor ein neuer Pelletkes-
sel mit einer Leistung von 300 kWth und ein Blockheizkraftwerk 
mit 50 kWel sowie ein Redundanzkessel, Pufferspeicher und ein 
Pelletlager.
 
Geplant ist zur kommenden Heizperiode Wärme in das 
Nahwärmenetz zu liefern. Das neue Wärme- und Energiever-
sorgungssystem ist dabei nicht nur deutlich nachhaltiger und 
effizienter. Es bietet über ein Energiedatenmonitoring auch die 
Möglichkeit der systematischen und transparenten Auswer-
tung aller Betriebsdaten für jede einzelne an das Nahwärme-
netz angeschlossene Liegenschaft bzw. Gebäude. So behält die 
Gemeinde den Überblick und kann genau kontrollieren, welche 
Einsparungen auch tatsächlich erzielt werden. Die vertragliche 
Laufzeit der Partnerschaft ist zunächst einmal auf zehn Jahre 
festgeschrieben mit der Option jeweils zweimal um weitere 
fünf Jahre verlängern zu können.
 
Das neue umweltverträgliche und wirtschaftliche Wärme- und 
Energieversorgungskonzept mit seinen Energieeinsparmaß-
nahmen ist ein wichtiger Bestandteil zur Umsetzung der Ener-
giewende vor Ort in Fridingen. Durch die Sanierung der Anla-
gen wird der CO2–Ausstoß pro Jahr um 126 Tonnen reduziert.
 
Die zukünftige Energiepartnerschaft wurde noch Ende des 
vergangenen Jahres gemeinsam durch die Vertragsunterzeich-
nung zwischen dem Bürgermeister der Stadt Fridingen und 
dem Contractor die EnBW besiegelt.

Stefan Waizenegger, Matthias Schnerring, Daniel Klöpf, Stephan Ein-
siedler, Markus Stecher, Matthias Weise 
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Anhebung der Hundesteuer
Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 22. Januar 2024 mehrheit-
lich die folgende Änderung der Hundesteuersatzung beschlossen:

Stadt Fridingen
Landkreis Tuttlingen

Satzung zur Änderung der Satzung über die 
Erhebung der Hundesteuer vom 20.03.2017 

Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg 
(GemO) sowie §§ 2, 8 Abs. 2 und 9 Abs. 3 des Kommunalabgabenge-
setzes für Baden-Württemberg (KAG) hat der Gemeinderat der Stadt 
Fridingen am 22.01.2024 folgende Satzung zur Änderung der Sat-
zung vom 20.03.2017 beschlossen:
 

§ 1
 

§ 5 der Satzung über die Erhebung der Hundesteuer 
 
§ 5 Steuersatz
(1)   Die Steuer beträgt im Kalenderjahr für jeden Hund 96 €. Für 

das Halten eines Kampfhundes gem. Abs. 3 beträgt der Steu-
ersatz abweichend von Satz 1, 1.000 €. Beginnt oder endet die 
Steuerpflicht im Laufe des Kalenderjahres, beträgt die Steuer 
den der Dauer der Steuerpflicht entsprechenden Bruchteil der 
Jahressteuer. 

(2)   Hält ein Hundehalter im Stadtgebiet mehrere Hunde, so erhöht 
sich der nach Abs. 1 geltende Steuersatz für den zweiten und 
jeden weiteren Hund auf 192 €, für den zweiten und jeden 
weiteren Kampfhund auf 2.000 €. Werden neben Kampfhun-
den noch andere Hunde gehalten, so gelten diese als „weitere 
Hunde“. Steuerfreie Hunde (§ 6) sowie Hunde in einem Zwinger 
(§ 7) bleiben hierbei außer Betracht. 

(3)   Kampfhunde sind solche Hunde, die aufgrund ihres Verhal-
tens die Annahme rechtfertigen, dass durch sie eine Gefahr 
für Leben und Gesundheit von Menschen und Tieren besteht. 
Kampfhunde im Sinne dieser Vorschrift sind insbesondere 
Bullterrier, Pit Bull Terrier, American Staffordshire Terrier sowie 
deren Kreuzungen untereinander oder mit anderen Hunden 
sowie Bullmastiff, Mastino Napolitano, Fila Brasileiro, Borde-
aux-Dogge, Mastin Espanol, Staffordshire Bullterrier, Dogo Ar-
gentino, Mastiff und Tosa Inu. 

(4)   Die Zwingersteuer für Zwinger im Sinne von § 7 Abs. 1 beträgt 
das 3-fache des Steuersatzes nach Abs. 1 Satz 1. Werden in dem 
Zwinger mehr als 5 Hunde gehalten, so erhöht sich die Steuer für 
jeweils bis zu 5 weitere Hunde um die Zwingersteuer nach Satz 1.

 
§ 2

Inkrafttreten
 
(1)     Diese Satzung tritt zum 01.01.2024 in Kraft
    
Fridingen, den 23.01.2024 
Stefan Waizenegger, Bürgermeister
 
Hinweis nach § 4 Abs. 4 GemO
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der 
Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder aufgrund 
der GemO erlassener Verfahrensvorschriften beim Zustandekom-
men dieser Satzung ist nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie 
nicht schriftlich oder unter Bezeichnung des Sachverhalts innerhalb 
eines Jahres seit der Bekanntmachung dieser Satzung gegenüber 
der Gemeinde geltend gemacht worden ist. Der Sachverhalt, der die 
Verletzung begründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn 
die Vorschriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, der Genehmi-
gung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.
 
Fridingen, den 23.01.2024 
Stefan Waizenegger, Bürgermeister

Neufassung und Abänderung der Ehrungsricht-
linien für die Besuche von Altersjubilaren 
Die Besuche der Altersjubilare und von Ehejubilaren sind eine will-
kommene Gelegenheit seitens der Stadt den älteren Mitbürgerin-
nen und Mitbürgern sowohl Wertschätzung wie auch Anerkennung 
entgegen zu bringen. In aller Regel werden diese repräsentativen 
Besuche durch den Bürgermeister oder seine Stellvertretung wahr-
genommen.

Die entsprechende Richtlinie für die Jubilar-Besuche sind vom Ge-
meinderat nach vielen Jahren und nach Abgleich mit benachbarten 
Kommunen auch im Hinblick auf die demographischen Entwick-
lung einer Anpassung unterzogen worden.

Zukünftig werden bei entsprechendem Wunsch weiterhin zu nach-
folgenden Jubiläen persönliche Glückwünsche durch die Stadt 
überbracht:

* 80.Geburtstag
* 85. Geburtstag
* 90. Geburtstag
* 95. Geburtstag
* 100. Geburtstag und fortfolgende Geburtstage

Keine Veränderungen ergeben sich bei den Ehejubiläen, die wie bis-
her ab der goldenen Hochzeit bis zur Gnadenhochzeit unverändert 
beibehalten werden.

Formulare Einkommensteuererklärung
Die Vordrucke für die Einkommensteuererklärung werden nicht 
mehr vom Finanzamt an die Rathäuser versandt.

Bitte setzen Sie sich daher direkt mit dem Finanzamt Tuttlingen 
in Verbindung.

HYDRANTEN 
IMMER 
FREIHALTEN!

HELFEN SIE MIT UND HALTEN SIE  
HYDRANTEN IMMER FREI!
Damit Hydranten im Ernstfall schnell gefunden 
werden können, ist es wichtig, dass die  
Hydrantenschilder immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte Bewuchs ab und  
schaufeln Sie im Winter keinen Schnee darüber. 

Außerdem sollten Sie beim Parken darauf achten, 
dass Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht über einem 
Unterflurhydranten parken.
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Redaktionssystem PRIMEO Informationen für 
Ortsreporter
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Texte und Bilder direkt on-
line beim Primo-Verlag einstellen?
Vereine usw. die Interesse haben, können sich gerne an die Stadt 
Fridingen, Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: amtsblatt@fridingen.de

Wir bitten um Beachtung!
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. zum Textbeitrag immer 
separat als Datei zu. Im Word-Dokument eingebettete Bilder/Grafiken 
können wir nicht bzw. nur mit erheblichem Mehraufwand weiterver-
arbeiten. Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bildern/Grafiken 
per Email zukommen lassen, werden diese nicht mehr abgedruckt!

Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt werden, können im Redak-
tionssystem nicht verarbeitet werden.!

KOMMUNALE NOTIZEN

Grundsteuer und Gewerbesteuer
1. Vorauszahlung 2024
Bitte beachten Sie, dass die 1. Rate der Grund- und/oder 
Gewerbesteuervorauszahlung zum 15.02.2024 fällig wird.
Wir bitten unsere Grundbesitzer und Gewerbetreibenden um eine 
fristgerechte Überweisung mit Angabe Ihres Kassenzeichens.

Wer seiner Gemeinde eine Abbuchungsermächtigung hierfür 
erteilt hat, muss sich um nichts kümmern. Ihr Beitrag wird zum 
Fälligkeitstermin per Lastschrift eingezogen.

Für eventuelle Rückfragen steht Ihnen Frau Schmid oder Frau 
Reitze vom GVV Donau-Heuberg, Tel: 07463/837-835 oder -834 
bzw. angelika.schmid@donau-heuberg.de oder ursula.reitze@
donau-heuberg.de gerne zur Verfügung.
Ihr GVV Donau-Heuberg (Reitze)

KULTURELLES
Ticketbox
Karten für verschiedene Veranstaltungen sind hier im Bürger-
büro erhältlich:
• Stadthalle Tuttlingen
• Honbergsommer
• Angerhalle Möhringen
• Franziskaner Konzerthaus
• Theater am Ring und Theater
• Capitol in Villingen-Schwenningen
• Konzerthaus Trossingen
• Haus des Bürgers in Bad Dürrheim

Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticketbox im Rathaus Fridingen.
Die Programme liegen im Foyer des Fridinger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstaltungstickets bei der 
Ticketbox
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontaktdaten der Besucher von 
Veranstaltungen der Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswegen 
sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf von Veranstaltungstickets 
die Kontaktdaten der Käufer im Kundenstamm entsprechend aufzu-
nehmen. Der Kundenstamm umfasst in Verbindung mit gebuchten 
Plätzen einer Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, Telefonnum-
mer und/oder Email-Adresse.
Die personenbezogenen Daten werden i. S. d. Artikel 4 Nr. 8 und 
Artikel 28 der Verordnung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundverord-
nung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein - Stadt Fridingen
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto "Kauf im Ort - Fahr nicht 
fort!" ist auf dem Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich und 
kann bei allen an dieser Aktion teilnehmenden Geschäften, Gast-
stätten etc. eingelöst werden.

Künstlerhaus Scharf Eck
samstags, sonntags und an Feiertagen 13-17 Uhr

Museum Oberes Donautal  
im Ifflinger Schloss
Sonntags: 14.00 - 17.00 Uhr

Krauchenwieser Farbenrausch
Bilder von Carmen Eisele und Lydia Boison
Das Museum zeigt vom 10.12.2023 bis 07.04.2024 Bilder der beiden 
Krauchenwieser Künstlerinnen Carmen Eisele und Lydia Boison. Die 
Bilder der beiden Autodidaktinnen bestechen durch ihre Farben-
freude und ihren überschäumenden gestalterischen Reichtum. Die 
Ausstellung kann zu den regulären Öffnungszeiten besucht werden, 
der Eintritt ist frei. 

 

STADTBÜCHEREI FRIDINGEN & 
KATH. ÖFFENTL. BÜCHEREI

Öffnungszeiten: 
montags  16.00 – 19.00 Uhr 
donnerstags   16.00 – 19.00 Uhr 
freitags  16.00 – 19.00 Uhr 
  
Unseren gesamten Bestand können Sie von Ihrem Zuhause aus einsehen 
unter: http://www.buecherei-fridingen.de/ > Katalog, Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 

Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bücher vormerken und wenn 
notwendig, die Leihfristen verlängern! 

Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbestand 
Alex Rühle:   Zippel, das wirklich wahre Schlossgespenst
Eine lustige Gespenstergeschichte für Kinder ab 8 Jahren   .
Zippelzefix - was für ein großartiges Vorlesevergnügen von Alex 
Rühle und Axel Scheffler!
Zippel ist ein kleines Schlossgespenst. Aber wer hat eigentlich be-
hauptet, dass Schlossgespenster in Burgschlössern leben? Nein, Zip-
pel lebt bei Paul und seinen Eltern - im Türschloss ihrer Altbauwoh-
nung. Am Tag nach den Sommerferien hat Paul ihn dort entdeckt, 
und damit geht die lustigste Zeit seines Lebens los. Denn Zippel ist 
noch ein sehr junges Schlossgespenst und hat ständig Quatsch im 
Kopf. Mit Zippel wird es so aufregend, dass Paul sich ein Leben ohne 
ihn nicht mehr vorstellen kann und er seinen neuen kleinen Freund 
fest ins Herz schließt. Doch dann soll das Türschloss ausgetauscht 
werden - und Zippels Zuhause ist plötzlich in Gefahr.
 
Alex Rühle: Zippel – Ein Schlossgespenst auf Geisterfahrt
Eine lustige Gespenstergeschichte für Kinder ab 8 Jahren 
Seit Zippel, das wirklich wahre Schlossgespenst, bei Paul im Kin-
derzimmer wohnt, ist jeder Tag ein Abenteuer. Diesmal will Zippel 
endlich auch Geburtstag feiern, weil man da Geschenke bekommt. 
Also beschließt er, dass er am 51. Kalember geboren wurde, - was 
praktischerweise gleich am nächsten Tag ist - und wünscht sich eine 
Fahrt mit der Geisterbahn. Dass Zippel dann im Dunkel der Geister-
bahn plötzlich verschwindet, damit hätten weder Paul noch Zippel 
selbst gerechnet. Daran muss einer dieser Awachsanan schuld sein! 
Klar, dass Paul alles dransetzt, seinen geliebten Zippel zu retten, und 
die beiden ein großes Abenteuer erleben.   
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Alex Rühle:   Zippel macht Zirkus
Eine lustige Gespenstergeschichte für Kinder ab 8 Jahren    
Seit Zippel, das kleine lustige Schlossgespenst, bei Paul im Tür-
schloss wohnt, ist jeder Tag voller Spaß und Überraschungen. Aber 
wer hätte gedacht, dass das größte Abenteuer für Paul und seinen 
geliebten Zippel jetzt erst kommt? Denn, zippelzefix, plötzlich geht 
es raus in die weite Welt!
Gemeinsam mit Frau Wilhelm und Quockel fahren sie mit dem Zug 
bis nach Italien. Zum zauberhaften Zirkus Giacometti. Hier gibt es 
alles, was das Herz Salto schlagen lässt: Egal ob Clown, Feuerschlu-
cker oder Artistin - Zippel hat noch nie so tolle Awachsana erlebt. 
Ach ja, und nicht zu vergessen, die vielen Hasen, zwei Ponys, eine 
uralte Schildkröte und das Meer. Tage voller Wunder. Wäre da nur 
nicht der seltsame Zauberer Burlesconi ...
 
Charlotte Habersack:  Echte Helden – Sturz ins Eis
Geschichte um eine Mutprobe für Kinder von 9 - 11 Jahren
Dennis hat ein Ziel: Mit Flo und Jannik beim Skilager richtig Gas zu 
geben! Die drei Jungs zeigen, was sie können und übertrumpfen 
sich gegenseitig mit coolen Moves. Aber als ihr Lehrer Benisha in 
ihre Gruppe steckt, wird aus dem Spaß Ernst. Um das Mädchen zu 
beeindrucken, besteht Jannik auf einer Abfahrt abseits der Piste. 
Dennis will nicht als Feigling dastehen und fährt mit. Doch seine 
Angst war berechtigt, denn Benisha stürzt in ein tiefes Schneeloch. 
Inmitten der Eiseskälte muss Dennis zeigen, ob in ihm ein echter 
Held steckt!
 
Tina Schlegel: So kalt der See 
Liebes-Geschichte auf der nordfriesischen Insel Föhr
Ein atmosphärisch dichter Kriminalroman . . . über ein grausames 
Geheimnis und eine immerwährende Schuld. - Kommissarin Cora 
Merlin ist auf dem Weg in die Polizeidirektion Lindau, als die Fah-
rerin im Auto nebenan ihre Aufmerksamkeit erregt: Ihre Lippen for-
men das Wort »Hilfe«. Cora folgt dem Wagen und wird wenig später 
Zeugin einer Hinrichtung. Es beginnt die Jagd nach einem Täter, der 
einen verstörenden Plan verfolgt. Gnadenlos hetzt er Cora und ihr 
Team von einem Tatort zum nächsten - und in eine tödliche Falle
 
Bruno Varese:  Intrigen am Lago Maggiore
Ein Fall für Commissario Matteo Basso  
Ein goldener Septembertag am Lago Maggiore. Matteo Basso, 
ehemaliger Polizeipsychologe und nun Betreiber einer Macelleria, 
könnte endlich sein neues Leben in Cannobio genießen und in Ruhe 
Verdi-Opern hören. Hätte er nicht seinem Freund Luigi jede Menge 
Fleisch- und Wurstspezialitäten für dessen Geburtstagsfeier auf der 
malerischen Isola dei Pescatori versprochen. Als Matteo sich vom 
rauschenden Fest davonstehlen will, macht er eine grausame Ent-
deckung: Aufgespießt am weithin sichtbaren Einhorn-Denkmal der 
Isola Bella hängt ein lebloser Körper. Gemeinsam mit Kommissarin 
Nina Zanetti, der sich Matteo in seinem letzten Fall zaghaft angenä-
hert hat, macht er sich an die Ermittlungen. Was treibt jemanden zu 

einer so plakativen Hinrichtung? Haben die Sportfunktionäre, die in 
der Nacht auf jener Nachbarinsel feierten, etwas damit zu tun? Und 
was hat es mit dem Gemälde auf sich, auf dem der Mord vorwegge-
nommen wurde? Die Spuren führen Matteo und Nina an berühmte 
Wallfahrtsorte hoch in den Bergen, an die ligurische Küste und bis 
auf die legendäre Mailänder Galopprennbahn.
 
Bruno Varese: Totenstille über dem Lago Maggiore
Ein Fall für Commissario Matteo Basso
Mord hoch in den Bergen des Val Grande: Bruno Vareses Roman »To-
tenstille über dem Lago Maggiore« ist der dritte Band seiner erfolg-
reichen Krimi-Reihe um den ermittelnden Fleischer und ehemaligen 
Polizeipsychologen Matteo Basso.
Über den wild bewachsenen Gipfeln und tiefen Schluchten des Nati-
onalparks Val Grande braut sich ein Sommergewitter zusammen. Ei-
gentlich wollte der melancholische Opern-Liebhaber Matteo Basso 
nur den sagenhaften Ausblick auf den Lago Maggiore genießen 
und über sein turbulentes Leben und die Beziehung zu Kommissa-
rin Nina Zanetti nachdenken. Doch während es am Himmel immer 
finsterer wird, entdeckt er weit unten auf einem Felsen den leblosen 
Körper eines Mannes. Als er Hilfe holen will, trifft er in einer nahege-
legenen Alpe eine äußerst merkwürdige Gruppe Wanderer. Obwohl 
sie jemanden aus ihren Reihen vermissen, scheint sie Matteos Fund 
nicht zu beunruhigen. Im Morgengrauen muss er feststellen: Der Ve-
runglückte ist nicht der Einzige, dessen Leben in der vergangenen 
Nacht ein gewaltsames Ende gefunden hat.

Außerdem können Sie bei uns die aktuellen Ausgaben fol-
gender Zeitschriften ausleihen:
• Schöner Wohnen 
• Wohnen & Deko
• Auto & Straßenverkehr  
• Stiftung Warentest
• Land-Kind  (Das Magazin für die ganze Familie)
• Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach alter Tradition)
• Mein Ländle   (Baden-Württemberg-Zeitschrift)
• Servus in Stadt & Land   (Ausgabe Baden-Württemberg)
• Land & Berge
• Land-Idee
• Land-Lust
• Liebes Land  
• Mein schönes Land  
• ONline - Neue Strick-Ideen  (Neu)
• LISA – Kochen & Backen
• Meine gute Land-Küche
• Köstlich vegetarisch
• Mein schöner Garten
• LISA – Blumen & Pflanzen
• Kraut & Rüben  (Garten-Zeitschrift)
• CHIP Computer Zeitschrift 
• DiY - Selber machen (Heimwerker)  

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

KINDERGARTEN 
ST. ELISABETH
Sicherheitstipps von der DLRG
Ende Januar besuchte uns Isabel Bührer und zeigte und erklärte uns 
die Flaggen des DLRG. Danach spielten wir den Tag eines Rettungs-
schwimmers und machten ein großes Bodenpuzzle, auf welchem 
die wichtigsten Baderegeln erklärt sind.Mit der spielerischen Ret-
tung eines in Not gekommenen Kindes ging es weiter.Zum Schluss 
bedankten wir uns herzlich bei Isabel Bührer für dieses tolle Projekt. 
Jedes Kind erhielt ein kleines Buch und eine Teilnehmerurkunde.
So wissen wir für den nächsten Schwimmbadbesuch oder auch für 
den Urlaub an einem See oder am Meer Bescheid über Gefahren 
und wie wir uns davor schützen können!
Ein herzliches Dankeschön an Isabel Bührer für dieses gute Angebot.
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Besuch beim Larvenschnitzer
Letzte Woche besuchten wir den Larvenschnitzer Willi Bucher in seiner 
Holzwerkstatt. Er zeigte den Kindern den Stamm eines Lindenbaumes, 
da dieses Holz fürs Schnitzen verwendet wird. Die Kinder durften zu-
schauen, wie ein Stück Holz bearbeitet wird. Es steckt viel Arbeit dahin-
ter, bis immer mehr das glatte Gesicht der Larve sichtbar wird. Wenn die 
Schnitzarbeiten fertig sind, folgt das Anmalen. So hat der Künstler seit 
vielen Jahren schon unzählige Larven gefertigt und viele davon wer-
den jetzt über die Fasnet hier in Fridingen auch getragen.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei Willi Bucher für die tolle Führung 
in seiner Werkstatt!

GEMEINSCHAFTSCHULE
OBERE DONAU Fridingen a. D./ Neuhausen ob Eck

Für die Gestaltung eines Angebots im Rahmen der Ganztagesbe-
treuung suchen wir motivierte ehrenamtliche Unterstützung!

 
Werden Sie Fridingens „Ehrenmann“ / „Ehrenfrau“ 
Wir möchten für unsere Schülerinnen und Schüler, aus 

den Lerngruppen 5 – 8
freiwillige Freizeit- und Bildungsangebote schaffen.

Möglich sind z. B. Angebote im Bereich Sport & Bewegung, Musik 
oder kreativ - künstlerisch.

Stattfinden sollen diese Angebote außerhalb des Unterrichts in der 
Zeit zwischen 12:15 – 13:45 Uhr.

  
Bewerbung und Rückfragen an: 
Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau 
Christian Traub, Telefon: 07463 / 99 51-0, info@gms-oberedonau.de

Anmeldung der Schulanfänger
Zum Schuljahresbeginn im September 2023 werden die Kinder 
schulpflichtig, die bis 30. Juni das 6. Lebensjahr vollendet haben. Die 
Erziehungsberechtigten werden gebeten, ihr Kind am
• Montag, dem 13.03.2024 bzw.
• Dienstag, dem 14.03.2024

zu der im Anschreiben angegebenen Zeit anzumelden. Hierzu 
sind die Geburtsurkunde oder das Familienstammbuch mitzubrin-
gen. Früher zurückgestellte Kinder sind erneut anzumelden. Bitte 
bringen Sie auch die übrigen versendeten Anmeldeunterlagen mit.
Anträge auf Zurückstellung oder auf vorzeitige Schulaufnahme
Kinder, die zwischen dem 01.07.2023 und dem 30.06.2024 das 6. Le-
bensjahr vollenden, können von ihren Eltern ebenfalls angemeldet 
werden, sofern die Einschulung des Kindes schon Gegenstand der 
Beratung zwischen Kindergarten und Elternhaus war. Vorausset-
zung für die Aufnahme ist die erforderliche geistige und körperliche 
Schulfähigkeit des Kindes.
Für Kinder, die den Anforderungen der Schule nicht gewachsen 
sind, kann Zurückstellung beantragt werden.
 
Ihr Schulleitungsteam
 
Christian Traub, Gemeinschaftsschulrektor 
Matthias Tetzner, Gemeinschaftsschulkonrektor

Anmeldung der zukünftigen Fünftklässler an der Gemein-
schaftsschule Obere Donau Fridingen/Neuhausen
Liebe Eltern der zukünftigen Fünftklässler,
Sie können ihr Kind an einem der folgenden Tage auf dem Sekreta-
riat der Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau in Fridingen 
anmelden:
Dienstag, 05.03.2024 von 13.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024 von 13.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024 von 09.00 – 11.00 Uhr
Freitag, 08.03.2024 von 09.00 – 11.00 Uhr

Gerne können Sie Sie sich vorab per Mail unter 
info@gms-oberedonau.de einen Anmeldeter-
min zu den oben genannten Zeiten bestätigen 
lassen, um eventuelle Wartezeiten zu vermeiden.

Mitzubringen sind die Geburtsurkunde (Fami-
lienstammbuch) sowie die Blätter 3 und 4 der 
Grundschulempfehlung. Bei auswärtigen Schü-
lern benötigen wir die Angaben zur Bankverbin-
dung für die Abwicklung der Schülerbeförderung, 
sowie ein aktuelles Passbild.
 
Ihr Schulleitungsteam
Christian Traub, Gemeinschaftsschulrektor
Matthias Tetzner, Gemeinschaftsschulkonrektor

REALSCHULE
MÜHLHEIM
Anmeldung in die 5. Klasse der Realschule Mühlheim 
Wann?        
Dienstag (05.03.2024) bis Donnerstag (07.03.2024) von 10 bis 12 Uhr 
und 14 bis 17 Uhr   
Freitag (08.03.2024) 10 bis 12 Uhr

Wie?      
Wenn sie ihr Kind an die RS Mühlheim schicken wollen, dann melden 
Sie als Elternteil ihr Kind persönlich bei uns auf dem Sekretariat an.

Termin?    
Um Wartezeiten zu minimieren vergeben wir Termine. Die Termin-
vereinbarungen sind vorab telefonisch möglich è 07463/995166-0 
(Sekretariat Frau Müller)

Anmeldelink 
per Mail 
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Mitzubringen?
• Geburtsurkunde (Familienstammbaum)
• Blatt 3 Grundschulempfehlung - im Original!
• Blatt 4 weiterführende Schulen – im Original!
• Impfausweis Masern
• Für auswärtige Schüler benötigen wir noch die Angaben zur 

Bankverbindung  für die Abwicklung der Schülerbeförderung 
und ein Passbild für die Fahrkarte.

• Weitere Formulare liegen aus oder finden Sie vorab auf unserer 
Homepage „Downloads“

Wo?    
Schillerstr. 22, 78570 Mühlheim

Info?     
www.rsmuehlheim.de

VOLKSHOCHSCHULE
AUSSENSTELLE FRIDINGEN
Außenstellenleiterin: Karin Ost, Telefon 0 74 63/ 78 07
karinost@t-online.de

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de oder per Telefon 07463/837-
14. Ebenfalls sind Anmeldungen direkt bei der VHS in Tuttlingen 
möglich, Tel. 07461/9691-0 oder www.vhs-tuttlingen.de

Ich muss kein Superhirn sein!
Gedächtnistraining für Jung und Alt
Wie kann ich mir dennoch so alltägliche Dinge wie Zahlen, Namen, 
Termine oder sonstiges besser merken?
In diesem lebendigen Vortrag erfahren Sie, wie die Synapsen in unse-
rem Gehirn funktionieren und wie man diese trainieren kann. Gleich-
zeitig können Sie erfahren, wie ein Gedächtnismodell aufgebaut ist. 
Und Sie können allerlei Tricks kennen lernen, um sich in Zukunft bes-
ser an die Dinge zu erinnern, die für Sie persönlich wichtig sind.
FD10701SG
Mi, 28.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut
Gebühr: 9,00 €
In Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth und der 
Wohngemeinschaft St. Elisabeth

Island - Insel aus Feuer und Eis
Unser Reisebericht führt in ein Land voller Kontraste. Die Hauptinsel 
ist die größte Vulkaninsel der Erde. Tosende Wasserfälle und Geysire 
verkörpern die unbändige Kraft der Natur. Die brodelnden heißen 
Quellen und Geysire entschädigen für die Rauheit des Klimas. Der 
Name Island bedeutet Eisland. Mit ihm verbinden wir die Vorstel-
lung von mit ewigem Gletschereis bedeckten Bergen. Tatsächlich ist 
Island die Heimat einiger der größten Gletscher Europas. Begleiten 
Sie uns in das mystische Island, zu seinen Sehenswürdigkeiten, er-
fahren Sie mehr von seiner Kultur und über seine Bewohner.
FD11002V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 12.04.2024, 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Karl Lurz
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Mikroplastik
Leben im Plastikzeitalter! So könnte es irgendwann in der Zukunft hei-
ßen, wenn sich die Wissenschaft unsere heutige Zeit näher anschaut.
Was übrig bleibt, sind keine archäologischen Fundstücke, sondern 
Mikroplastik in Böden, dem Wasser und in der Luft.
Mikroplastik in der Umwelt kann nicht mehr daraus entfernt werden 
und zerkleinert sich immer weiter.

Die gesundheitlichen Auswirkungen werden viel diskutiert, nach-
gewiesen ist es bereits in der Nahrungskette. Wenn wir eine Anrei-
cherung nicht wollen, muss gehandelt werden. in dem Vortrag wird 
über die Zusammenhänge von Plastik und Mikroplastik berichtet 
und vorgestellt, was wir tun können um Mikroplastik in unseren 
Ökosystemen zu vermeiden und die Umwelt zu schützen.
FD11507TC
Mo, 18.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bodensee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €

Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken und Materialien vermittelt. 
Unterschiedliche Kenntnisse werden berücksichtigt, entstehende 
Werke werden individuell bis zum fertigen Bild begleitet. Bei Fra-
gen gibt die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 07463/7806). Bitte 
Acryl-, Pastell- oder Aquarellfarben, Leinwand oder Block mitbrin-
gen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrittene
6 mal montags, ab Mo, 11.03.24
14:15-17:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Flötenkurs für Anfänger/-innen für Kinder von 6 - 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der Flöte, erhalten Ein-
blick in die Notenlehre und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt.
Bitte Plastik- oder Holzflöte, "deutsche" Griffweise mitbringen.
FD20801K
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:00-17:45 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei der Kursleiterin bezahlen.
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridingen

Flötenkurs für Anfänger/-innen für Kinder von 6 - 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der Flöte, erhalten Ein-
blick in die Notenlehre und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt.
Bitte Plastik- oder Holzflöte, "deutsche" Griffweise mitbringen.
FD20802K: Stufe 2, Anschlusskurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:45-18:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridingen

Offener Handarbeitskreis für alle Junggebliebenen ab 50 
Jahre
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder weben wollen, hier finden 
Sie Gleichgesinnte, die ebenfalls in geselliger Runde werkeln und 
sich dabei unterhalten wollen.
FD21301
18 dienstags, ab Di, 20.02.24
19:00-22:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Isolde Bacher
Gebühr: 8,00 €
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So funktioniert das E Rezept ....
Ab 2024 wird das E Rezept für Ärztinnen und Ärzte verpflichtend 
eingeführt.
Was ist ein E Rezept, wie bekomme ich es, benötige ich einen App 
und wie löse ich das Rezept ein...
Fragen rund ums E Rezept werden hier beantwortet.
FD30006C: Abendseminar
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Claudia Schwägler, Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Was haben Faszien und Muskeln mit Schmerzen zu tun?
Die Ursachen für viele Schmerzen liegen oft in der Vergangenheit. 
Bewusst kann man sich nicht an das auslösende Ereignis erinnern. 
Der Schmerz tritt auch meist an einer anderen Stelle auf. Ursache 
und Schmerzort sind nicht identisch und trotzdem besteht eine 
Verbindung. Dies zu erklären und mögliche Lösungen anzubieten 
darauf setzt der Vortrag von Myoreflextherapeut und Heilpraktiker 
Georg Zindeler.
FD30007C: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Georg Zindeler, Heilpraktiker
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training
Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die Teilnehmer/-innen ihre 
innere Ruhe und Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, Schlaf-
schwierigkeiten und Ängste lassen sich auf diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, Decke, bequeme Klei-
dung
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:00-18:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode
Lernen, lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt der Schwerpunkt auf 
Schulung der Körperwahrnehmung und Abbau übermäßiger hem-
mender Anspannung. Das bewusste Erleben automatisierter Bewe-
gungsgewohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber auch erkennen, 
wo sie einschränkend oder Schmerz auslösend wirken. Achtsames 
Experimentieren mit den eigenen Bewegungsmöglichkeiten lässt 
neue Wege entdecken: freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gesteigerte Ausdauer und Ef-
fizienz sowie ganzheitliche Ausgewogenheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Wolldecke, warme Socken 
und bewegungsfreundliche, warme Kleidung
FD30102
10 mal montags, ab Mo, 19.02.24
16:15-17:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Brigitte Hicke
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine aufrechte Haltung und das Ver-
meiden von Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch umgekehrt 
sorgt eine aufrechte Haltung für eine Entlastung des Beckenbodens. 
Deshalb kombinieren wir besondere Fitnessübungen für unsere 
starke Körpermitte mit Übungen für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezziball (sofern vorhanden)

FD30241
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:15-18:15 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine aufrechte Haltung und das Ver-
meiden von Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch umgekehrt 
sorgt eine aufrechte Haltung für eine Entlastung des Beckenbodens. 
Deshalb kombinieren wir besondere Fitnessübungen für unsere 
starke Körpermitte mit Übungen für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezziball (sofern vorhanden)
FD30242
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:30-19:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Wildkräuter in der Salatschüssel
Kräuterwanderung mit Rezeptvorschlägen
Auf unserem Kräuterspaziergang erfahren Sie, wie Sie aus dem 
ungeliebten Giersch einen leckeren Wildkräutersalat zaubern, ein 
schmackhaftes Vogelmiere-Pesto zubereiten, wie der Maizuwachs 
an den Fichten von unseren Großmüttern verarbeitet wurde, wie Sie 
ein Wiesenkonfekt herstellen können.....Selbstverständlich erhalten 
Sie für zuhause ein entsprechendes Rezeptblatt.
Es empfiehlt sich ein Sammelkörbchen oder eine Papiertüte mit-
zubringen, damit Sie zuhause gleich das eine oder andere Rezept 
ausprobieren können.
FD30706X
Do, 16.05.2024, 17:00-19:00 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.05.24

Pizza ... Pizza ... Pizza ... und dazu verschiedene Nachspeisen
Jedes Kind backt seine eigene Pizza mit den gewünschten Zutaten. 
Dazu gibt es einen bunten Blattsalat. Zum Abschluss genießen wir 
drei verschiedene Nachspeisen!
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein Topflappen und ein eige-
nes Getränk.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 9,00 - 11,00 €) werden bei den Kurs-
leitenden bezahlt.
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 Jahren
Sa, 20.04.2024, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30761
Mi, 24.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.24
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Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier Einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30762
Fr, 26.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

Englisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network - Let's talk now B1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
605556-7
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit Englisch gelernt, möch-
ten die Sprache aber gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auffri-
schen und sicher und selbstbewusst anwenden?
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in 
entspannter Atmosphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über viele 
Themen und Ihre Interessen und Meinungen zu sprechen. Neben-
bei gewinnen Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und erweitern 
Ihren Wortschatz.
FD40620: ab Lektion 4
14 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
18:45-20:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €
Minigruppe

art@vhs: Acrylworkshop
Malen Sie direkt im Atelier einer Künstlerin. Ausgehend von einem 
Bildmotiv wird Vicky Jocher-Golding Sie anleiten, damit Sie als An-
fänger/in die Acryltechnik kennenlernen oder als erfahren(e) Maler/
in Ihr Repertoire erweitern können. Die Bilder sind so gestaltet, dass 
Sie nach ca. 3,5 Stunden und einer Schritt-für-Schritt-Anleitung ein 

Bild mit nach Hause nehmen können.
Die Materialkosten in Höhe von 15,00 € sind direkt bei der Kursleite-
rin zu bezahlen.
Anmeldung über vhs Albstadt: info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 
134350
TU20541
Mi, 20.03.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20542
Mi, 10.04.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20543
Mi, 15.05.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20544
Mi, 19.06.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20545
Mi, 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt

Freitag, 09.02.2024
>19.30 Uhr Probe Grabgesang im kath. Gemeindehaus
 
Sonntag, 11.02.2024, 6. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr Eucharistiefeier
  Mini: Felix M., Clarissa Sch., Josef u. Anna Sch.

 
1. Lesung: Levitikus 13,1-2.43ac.44ab.45-46
2. Lesung: 1. Korinther 10,31 – 11,1
Evangelium: Markus 1,40-45

» Der Mann aber ging weg und verkündete bei jeder Gelegenheit, 
was geschehen war; er verbreitete die Geschichte, sodass sich Jesus 
in keiner Stadt mehr zeigen konnte; er hielt sich nur noch an einsa-
men Orten auf. Dennoch kamen die Leute von überallher zu ihm. «
 
Dienstag, 13.02.2024
Heute kein Rosenkranzgebet und keine Abendmesse.
        
Mittwoch, 14.02.2024, Fast- und Abstinenztag – Beginn der ös-
terlichen Bußzeit
18.15 ! Uhr Rosenkranz für den Frieden
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aschenbestreuung
  Julia u. Annika E., Moritz H., Emma K., Mathilde K., Maja St.

KIRCHENNACHRICHTEN
KATH. KIRCHENGEMEINDE 
ST. MARTINUS

Kath. Pfarramt St. Martinus, Kirchstraße 10, 78567 Fridingen 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di und Do von   09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Di von  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Tel. 07463/430 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

Das Pfarrbüro ist geschlossen von Donnerstag, 
08.02.2024 bis Dienstag, 13.02.2024.

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten
Mittwoch, 07.02.2024
18.00 Uhr Rosenkranz für den Frieden
 
Donnerstag, 08.02.2024 - Schmotziger Duschtig
8.00 Uhr  Närrischer Schülerwortgottesdienst für die 

Schüler der Klassen 1-4. Die Kinder dürfen 
heute verkleidet in die Kirche kommen.
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Sonntag, 18.02.2024, 1. Fastensonntag
9.00 Uhr Eucharistiefeier
 Mini: Jonathan B., Mara u. Ina Sch., Mia W.

Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in 
der SE Donau-Heuberg
Donnerstag, 08.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Freitag, 09.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Samstag, 10.02.2024
18.01 Uhr Renquishausen – Narrenmesse
18.00 Uhr Neuhausen
Sonntag, 11.02.2024
9.00 Uhr Irndorf
9.00 Uhr Kolbingen
11.01 Uhr Mühlheim – Narrenmesse
Dienstag, 13.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Aschermittwoch, 14.02.2024
17.30 Uhr Mühlheim
17.30 Uhr Renquishausen
17.30 Uhr Irndorf
19.00 Uhr Stetten
19.00 Uhr Kolbingen
Donnerstag, 15.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Freitag, 16.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Samstag, 17.02.2024
16.00 Uhr Mühlheim – St. Antonius
18.30 Uhr Mühlheim
18.30 Uhr Irndorf
Sonntag, 18.02.2024
9.00 Uhr Kolbingen
10.00 Uhr Neuhausen – Wortgottesdienst
10.30 Uhr Stetten
10.30 Uhr Renquishausen

Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern
Dienstag, 06.02.2024 und Mittwoch, 07.02.2024:
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430
Von Donnerstag, 15.02.2024 bis Samstag, 17.02.2024:
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 07463/354

Tauftermine
Samstag, 04.05.2024 um 14.00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024 um 11.30 Uhr

Grabgesang
Der Grabgesang probt wieder am Freitag, 09.02.2024 um 19.30 Uhr 
im kath. Gemeindehaus.

Aschermittwoch, 14.02.2024
Nach den Fasnachtstagen wollen wir uns auf das größte Fest der 
Christenheit vorbereiten.
Wir sind eingeladen diese 40 Tage mit dem Aschermittwochsgot-
tesdienst zu beginnen:
um 17.30 Uhr in Mühlheim, in Irndorf und in Renquishausen
um 19.00 Uhr  in Fridingen (18.15! Uhr Friedensrosenkranz)
 in Stetten und in Kolbingen

Firmvorbereitung 2024
Leider gab es nur zwei Anmeldungen für die Veranstaltung am 
Samstag, 17.02.2024 auf dem Dreifaltigkeitsberg mit Pater Superior 
Alfons Schmid. Deshalb wurde dieser Einkehrtag abgesagt.

Einladung zum Fasnetmittag in Mühlheim
Narri-Narro!! Das Millemer Narrenschiff geht am Mittwoch, 
07.02.2024 auf große Fahrt. Das Schiff liegt vor Anker am KKC Palast, 
Alter Schulplatz in Mille.

Auslaufen: pünktlich um 14.00 Uhr
Die Passagiere werden gebeten, rechtzeitig an Bord zu kommen.
Kommt an Bord unseres Narrenschiffs und geht mit uns auf große 
Fahrt. Zahlreiche Stars sorgen für gute Unterhaltung an Bord. Für 
Speis und Trank ist gesorgt und Du bringst die gute Laune mit.
Wir freuen uns auf zahlreiche Passagiere und dann: Leinen los.....
 
Irndorf
Donnerstag, 15.02.2024, 19.00 Uhr, Pfarr- 
und Jugendheim, Dellenweg 1
„Die Bibel - das vergessene Buch?“ 
Kurioses im Lesejahr B mit Pastoralreferentin Jutta Krause
Spannende und sonderbare alttestamentliche Texte verstecken sich 
in unseren kirchlichen Lesejahren. Oft werden sie übergangen, da 
an den Sonntagen meist nur eine Lesung zu hören ist.
An diesem Abend wollen wir den Fokus auf einige dieser alttesta-
mentlichen Texte werfen, die uns im neuen Kirchenjahr begegnen 
und die uns sicherlich mehr zu sagen haben, als wir auf den ersten 
Blick erkennen.
Ohne Anmeldung
 
Seitingen-Oberflacht
Liebe ohne Grenzen - Valentinsgottesdienst für Paare mit Jutta 
und Alexander Krause
Sonntag, 18.02.2024 von 17.00 bis ca. 18.00 Uhr
Kirche Mariä Himmelfahrt, Am Kirchberg, Seitingen-Ober-
flacht, ohne Anmeldung
Herzliche Einladung an alle Frisch- und Langverliebten auf den 
Kirchberg nach Seitingen zu einem Valentins-Wortgottesdienst für 
Paare mit Alexander und Jutta Krause.
Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit im Gemeindehaus 
Sankt Michael bei einem kleinen "Ständerling" gemeinsam auf die 
„liebevolle Zeit" anzustoßen.
 
Alle Kurse und Veranstaltungen unter www.keb-tuttlingen.de
Weitere Infos: Katholische Erwachsenenbildung, Uhlandstraße 3, 
78532 Tuttlingen, Tel. 07461/96 59 80 – 20, 
E-Mail: info@keb-tuttlingen.de

Katholisches Jugendreferat / BDKJ-Dekanatsstelle
Informationen aus dem Jugendreferat u. a. zu den Themen
• Ski-Ausfahrt 24.02.2024
• Dualer Studienplatz im Jugendreferat Tuttlingen-Spaichingen ab 
Oktober 2024
• 72-Stunden-Aktion 18. - 21. April
• Romwallfahrt 2024
unter www.bdkj.info/tut.
Der Newsletter „Briefkaschta“ kann im Jugendreferat unter Tel. 
07461/ 96 59 80 40 oder per E-Mail jugendreferat-tut@bdkj-bja.drs.
de abonniert werden.

ANGEBOTE FÜR TRAUERNDE
„Wenn Männer trauern“ -
Trauerstammtisch für Männer im Gasthaus Engel in Spaichingen.
Anmeldung Tel. 01 57/32 77 42 44
Verwaiste Eltern
Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
vorherige Rücksprache unter Tel. 07461/9 00 90 36
Trauercafé
Donnerstag, 15.02. um 15.30 Uhr (neue Uhrzeit)
St. Josef
Infos Tel. 07461/96 59 80 10
Früh verwaiste Eltern nach Tod eines Babys vor, während oder 
kurz nach der Geburt
Donnerstag, 15.02. jeweils um 20.00 Uhr
vorherige Rücksprache unter Tel. 0 77 20 - 95 43 88.
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid
Donnerstag, 15.02.  um 19.30 Uhr
DekanatshausInfos Tel. 01 57/32 77 42 44
Infos: Dekanatsgeschäftsstelle, Tel. 07461/96 59 80 10.
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„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 Schram-
berg 103.7
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, Internetradio 
und Infos: www.antenne1-neckarburg.de. Mit ermutigenden Ge-
danken und aktuellen News begleiten Sie die Kirchen der Region 
durch den Tag: "Moment mal" - Einen Moment zum Nachdenken 
und Auftanken täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr "Typisch himm-
lisch - Kirche am Sonntagmorgen" - mit interessanten Gästen, News 
und frischer Musik sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr
11.02. „Larven, Schemen und Masken mit der Künstlerin Theresia 
Naujak“
18.02. „Die Passionszeit als Raum für Abschiednehmen, Tod und 
Trauer
mit der Trauerberatung in unserer Region Unter dem Regenbogen“
25.02. „Liebe sei Tat - die Ausbildung und Arbeit im Vinzenz von Paul 
Hospital Rottweil“

EVANG. KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner, Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: Mi von 8 – 11 Uhr & Do von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege • E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch:
Heute, wenn ihr seine Stimme hören werdet, 
so verstockt eure Herzen nicht. (Hebräer 3, 15)

Im Februar
Der Himmel wohnt zwischen den Zeilen,
haust unter den Worten
und versteckt sich in dem,
was nicht sagbar ist.
Er stellt sich in Bildern dar
und sprengt ihren Rahmen.
Metaphern sucht er sich
und geht sogleich über sie hinaus.
Ich wünsche dir einen Himmelssinn,
der wahrnimmt, was kaum zu glauben ist,
und doch die Kraft hat, Welten zu verändern,
kleine und große.
nach Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,
egal wo wir uns auf dieser Welt befinden, der Himmel ist immer der-
selbe. Ich liebe es in einen wolkenlosen Himmel hinaufzuschauen 
oder nachts in einen sternenklaren Himmel. Der Blick in die Weite 
tut einfach gut, ähnlich wie der Blick hinaus auf’s Meer. Mich erinnert 
die Weite des Himmels und die Weite des Meeres an die Sehnsucht 
nach einem „mehr“. Jenseits unseres Alltagstrotts gibt es so viel auf 
dieser Welt zu entdecken. Wenn ich nach einer Reise zurück heimat-

liche Gefilde komme, komme ich immer auch mit einem neuen Blick 
auf’s Leben zurück. Meist ist dieser Blick dann weiter und offener 
für andere Menschen, andere Kulturen, andere Lebensverhältnisse. 
Nach einer bestimmten Zeit schleicht sich schließlich nach und nach 
wieder das Alltagsdenken, das Denken im gewohnten Rahmen ein. 
Dagegen hilft dann eigentlich nur eines: wieder auf Reisen gehen. 
Neues entdecken. Neue Menschen, neue Länder, neue Kulturen 
kennlernen und von ihnen lernen. Wir alle sind Teil derselben Welt. 
Und die Wahrheit kann kein Mensch für sich beanspruchen. Weil wir 
die absolute Wahrheit alle nicht kennen. Wir können nur einen Fun-
ken davon erahnen, dass es da noch jemanden gibt, der so viel grö-
ßer und wissender ist als unser beschränkter menschlicher Horizont 
es sich ausdenken kann. Für mich hat das etwas Beruhigendes, weil 
ich dann wieder weiß: Ich muss nicht alles wissen. Ich muss nicht 
alles können. Und mein Weg ist ein Weg unter vielen. Weder richtig 
noch falsch, sondern einfach ein Lebensweg innerhalb einer sehr 
begrenzten Zeitspanne an Leben.
Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner

Regelmäßige Termine:
Die Proben für den Kinderchor am Montag- und Dienstagnach-
mittag pausieren bis nach den Fasnetsferien, weitere Informa-
tionen folgen.
 
Mittwoch
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 11. Februar 2024
10.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Distriktpredigtreihe mit 
Abendmahl  in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)
19.00 Uhr Taizégebet in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)
 
Distriktpredigtreihe 2024
Thema „Liebesgeschichten“
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten im Rahmen der Dist-
riktpredigtreihe an den folgenden Sonntagen vom 28. Januar bis 
25. Februar 2024.
Pfarrerinnen und Pfarrer aus den umliegenden Nachbargemein-
den werden bei uns die Gottesdienste zum Oberthema „Liebesge-
schichten“ halten:
Sonntag, 11. Februar, Pfarrerin N. Kaisner,„Jakob und Rahel“ (1. Mose 29)
Sonntag, 18. Februar, Pfr. M. Decaluwe aus Tuttlingen, „Besser zu 
zweien als allein“ (Prediger 4, 9-12)
Sonntag, 25. Februar, Pfr. M. Kohler aus Tuttlingen, „David und Bath-
seba“ (2. Samuel 11)

Der Sommer ruft!
Freizeiten der Evang. Jugend im Bezirk Tuttlingen
Anmeldungen sind nun online möglich!
Das Bezirksjugendwerk Tuttlingen hat eine bunte Palette an Frei-
zeiten für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zusammen-
gestellt und hofft, dass für jedes Alter ewas zu finden ist. Weitere 
Infos gibt es auf der Homepage vom Evang. Jugendwerk Bezirk 
Tuttlingen. Die Übersicht gibt es unter https://www.ejw-bezirktut.
de/freizeiten/

Sommerfreizeiten für Kinder und Jugendliche:
25.7. – 03.08. Jungscharlager Kraftstein
27.07. – 02.08. Pony-Abenteuercamp 1
03.08. – 12.08. Jungscharcamp Irndorf
05.08. – 11.08. Pferde-Abenteuercamp 2
19.08. – 25.08. Pferde-Abenteuercamp 4
28.08. – 01.09. Abenteuercamp Kraftstein
02.09. – 05.09. Kids in Action-Freizeit im Hüttle

Jugendfreizeiten (13-18)
22.05. – 31.05. Pfingstfreizeit Kroatien
04.08. – 11.08. Kraftstein Clublager
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11.08. – 23.08. Clublager Pula-Kroatien
14.08. – 29.08. Clublager Lago di Mergozzo
18.08. – 29.08. Erlebniscamp Verdonschlucht
Veranstalter: Evang. Jugendwerk Bezirk Tuttlingen
Angerstr. 44, 78549 Spaichingen
Jugendreferenten: Ingrid Klingler & Mathias Katz
Tel.: 07424-5227, info@ejw-bezirktut.de
 
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
Evang.  Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

VEREINSNACHRICHTEN
Jugendtreff
Fasnetparty am 9. Februar
Am Fasnetfreitig, den 9. Februar öffnen wir ab 21 Uhr wieder unsere 
Pforten für unsere Fasnetsparty. Wir hoffen viele närrische Fridinger 
begrüßen zu dürfen!

Jahreshauptversammlung am 2. März
Am Samstag, den 2. März um 19 Uhr findet unsere erste Hauptver-
sammlung nach unserer Gründungsversammlung letztes Jahr statt.
Hierzu dürfen auch gerne interessierte Jugendliche erscheinen, die 
sich für unseren Verein interessieren.

BUDOKAN
DONAUTAL/FRIDINGEN E.V.

861Kampfkunst
Kindertraining
In unserer Kampfsportschule legen wir großen Wert auf ein kinder-
freundliches und lehrreiches Training. Unsere qualifizierten Trainer 
nutzen spielerische Elemente, um den Kindern nicht nur die Grund-
lagen des Kampfsports beizubringen, sondern auch ihre körperli-
chen Fähigkeiten zu stärken.
Das Kindertraining integriert wichtige Aspekte wie Disziplin, Res-
pekt und Teamarbeit. Durch altersgerechte Übungen fördern wir 
nicht nur die physische Fitness, sondern auch die mentale Entwick-
lung der jungen Kampfsportler. Unsere Schule legt großen Wert da-
rauf, eine positive und unterstützende Umgebung zu schaffen, in 
der die Kinder nicht nur ihre körperlichen Fähigkeiten verbessern, 
sondern auch Selbstvertrauen aufbauen.
Eltern können sicher sein, dass ihre Kinder bei uns nicht nur Kampf-
techniken erlernen, sondern auch wichtige Lebenskompetenzen 
entwickeln. Das Kindertraining in unserer Kampfsportschule ist eine 
ideale Möglichkeit, um die körperliche Fitness, Selbstverteidigungs-
fähigkeiten und Charakterbildung ihrer Kinder zu fördern.
Besuchen Sie uns gerne zu einem Probetraining für Karate und/ 
oder Kickboxen.

Adresse 861Kampfkunst-Schule Fridingen
Michael-Dießle Str. 29, 78567 Fridingen
Kontakt MAIL: info@861kampfkunst.de
TEL: 07463 - 267 1921 Mob: 0176 4189 5079

GESANGVEREIN 
LIEDERKRANZ
Die bunt kostümierten Singfüchse, hatten bei lustigen Spielen und 
bei fetziger Kinder Fasnetpartymusik und ganz tollen Kostümen 
großen Spaß.
Dabei verflog die Zeit viel zu schnell.
Wir wünschen euch allen A schäni Fasnet
JU HU HUU

Nächste Singstunde
Die nächste Singstunde findet am Donnerstag, 15.Februar 2024 in 
der Aula der Vogelsangschule statt.

Toll Kostümiert waren alle mit Spaß dabei 

NARRENZUNFT 
FRIDINGEN
Narrensprung Musikkappenabend
Wer am Samstag beim Musikkappenabend am Narrenspring mit-
macht Probe ist am Freitag 19:00 Uhr in der Festhalle.

Fasnetsmätig Umzug
Wer am Fasnetsmätig im Umzug mitläuft, möchte die Teilnahme 
bitte beim Elferrat bekannt geben, damit wir die Umzugsreihenfol-
ge planen können.
info@narrenzunft-fridingen.de
Nach dem Umzug gibt es wieder in der Garage vom „Schnacke“ 
Schüblinge für die Kinder die am Umzug teilgenommen haben, 
diese können von Erwachsenen auch käuflich erworben werden.

Narrenjournal
Das Narrenjournal der Vereinigung Schwäbisch Alleemanischer Nar-
renzünfte ist zum Preis von 3,- € an folgenden Stellen zu erwerben.
St. Anna Apotheke, Reisebüro Lurz und in der Raiffeisenbank.

Fasnetswagenbau  
Der Wagenbau findet wieder jeden Samstag ab 9:00Uhr am 
Dreschschuppen statt.

SKICLUB 
FRIDINGEN
SCF Winterprogramm
So schnell wie der Winter vor einigen Tagen eingezogen ist, hat 
auch der Skiclub sein Programm über die Wintermonate fertigge-
stellt. Wir bieten wieder einige verschiedene Programmpunkte an:
• Skigymnastik 

Wie bisher auch üblich immer Donnerstags in der Sporthalle.


