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Termine &  
Veranstaltungen
04.02.2024 
Narrentreffen „Landschaft Donau“ 
in Riedlingen NZ

07.02.2024  
Pyjamaparty im TV Heim TV

08.02.2024  
„Schmotziger Duschtig“ Schülerbe-
freiung u. Pflugumzug NZ

10.02.2024  
„Fasnet Samstig“ Narrenblattver-
kauf NZ

10.02.2024  
Kappenabend STK

12.02.2024  
„Fasnetmätig“ Fasnetsuche, Hemd-
glonker u. großer Umzug NZ

13.02.2024  
„Fasnetzeischtig“ Kinderumzug, 
Bettelmann u. Fasnetsvergraben NZ

13.02.2024  
Bauernmarkt

22.02.2024  
Blutspenden DRK

23.02.2024  
Theaterabend 20:00 Uhr KR

24.02.2024  
Theaterabend 20:00 Uhr KR

24.02.2024  
Generalversammlung AV

25.02.2024  
Theaterabend 19:00 Uhr KR

27.02.2024  
Café Vogelsang

27.02.2024  
Bauernmarkt

28.02.2024  
Seniorenausfahrt AV

an der Donau

Amtsblatt der Stadt 

Fridingen an der Donau
Das Städtle

MITTEILUNGEN DES BÜRGERMEISTERS

ÖFFNUNGSZEITEN DER  
STADTVERWALTUNG FRIDINGEN
Montag:  08:00 – 11:30 Uhr
Dienstag:  08:00 – 11:30 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch:  geschlossen!
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr

Gebühren können auch per EC-Karte bezahlt werden! 

Achtung! Getrennte Rufnummern der Telefonzentrale  
der Stadt- und Verbandsverwaltung
Telefonzentrale der Stadtverwaltung:   07463/837-0
Telefonzentrale der Verbandsverwaltung:   07463/837-810

Wir bitten um Beachtung!



SPRECHSTUNDEN DES  
BÜRGERMEISTERS
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige Warte-
zeiten zu vermeiden.

Fridinger Bauernmarkt
Regelmäßig im 14-tägigen Rhythmus findet 
dienstags in der Zeit von ca. 13:30 Uhr – ca. 15:30 
Uhr der Bauernmarkt in Fridingen auf dem Kirch-
platz statt. Die regionalen Händler bieten Wurst- 
und Fleischwaren, Backwaren sowie Obst und 
Gemüse zum Verkauf an.

Am Dienstag, 13. Februar 2024 findet der 
nächste Bauernmarkt statt!

Die Händler freuen sich auf Ihren Besuch.
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Grünschnittannahmestelle Fridingen / Öffnungszeiten Wertstoffhof 
Mühlheim:
Seit dem 07.11.2023, gelten die Winteröffnungszeiten auf den Deponien 
und Wertstoffhöfen. Die Grünschnittannahmestellen sind für dieses Jahr 
geschlossen, ebenso die Grünguthöfe in Spaichingen, Trossingen und Kö-
nigsheim. Bürgerinnen und Bürger, die Grünschnitt zu entsorgen haben, 
können die Wertstoff- und Grünguthöfe in Aldingen, Tuttlingen, Mühlheim, 
Geisingen und Wehingen anfahren. Alle Informationen sind auch im Inter-
net unter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen.

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlingen.de • www.abfall-tuttlingen.de 

Reklamationen bei nicht entleerten Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne,Biotonne, Windeltonne:  07403/ 92940
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 59, 78655 Dunningen
Werttonne  08001/ 223255 

Reklamationen bei beschädigten Mülltonnen: 
Tel.: 07461/ 926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/ 926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

AUF EINEN BLICK

Rettungsdienst 112

Allgemeiner Notfalldienst 116117

Kinderärztlicher Notfalldienst  116 117
Mo - Do 19-21 Uhr; Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 

Augenärztlicher Notfalldienst  116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst  0761/12012000

Gebührenfreie Zahnarzt-Hotline   0800/ 4747800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Württemberg getragene Patienten-
beratung per Hotline steht das ganze Jahr über jeden Mittwoch  
von 14 bis 18 Uhr gebührenfrei zur Verfügung. 

HNO Nofalldienst  116 117 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr

Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen  
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr; Sa, So und an FT 8-22 Uhr 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden  
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden 116117 
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr

docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von  
niedergelassenen Haus- und Kinderärzten –  
nur gesetzlich Versicherte  0711/ 96589700 oder docdirekt.de

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

WICHTIGE RUFNUMMERN

STÖRUNGSNUMMERN
Wasserversorgung / NetzeBW 0721 49970 306 

Gasversorgung/ bnNetze 0800 2 767 767 

Stromversorgung/ NetzeBW  0800 3629477 

Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, Fridingen  07463/ 2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de • www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: Montag von 10.00-11.00 Uhr, Mittwoch von 16.30-17.30 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak  07463/ 990626   

Wohngemeinschaft Sankt Elisabeth  07463/ 2670088 
Betreiber der Einrichtung: Pflegedienst Fridingen 07463/ 990626

Fachstelle Sucht bwlv, Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0 • Fax: 07461-96648-29 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de • http://www.bw-lv.de
Es besteht auch die Möglichkeit der Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 
Fragen Sie auch nach unserer Tabakentwöhnung im Einzelgespräch  
(für Schwangere oder Raucher/innen mit einer bedrohlichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid  07463/ 7980

Familienpflege und Dorfhilfe 07461/ 9354-13 

Fachstelle für Pflege und Senioren (Beratungs- und Netzwerkstelle) 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen  07461/ 92646-02 oder -03 
Fax: 07461/ 9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tuttlingen.de Hier erhalten Sie einen 
Überblick über die diversen Angebote. 

Hospizgruppe Tuttlingen ( Begleitung Schwerstkranker und Sterben-
der )
Einsatzleitung  0173/ 8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen  07461/ 770550 
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de Telefon:  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen  0746/ 2066

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138 0800/ 1110111 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört

ABFALLWIRTSCHAFT

APOTHEKENNOTDIENST

03.02.2024  
Hubertus-Apotheke Tuttlingen, Bahnhofstraße 41, 78532 Tuttlingen

04.02.2024 
Nellenburg-Apotheke Liptingen, Stockacher Straße 14/1,  
78576 Emmingen-Liptingen 

Tagesaktuelle Notdienstinformationen zu den Apotheken erhalten Sie 
auch auf der Homepage www.lak-bw.notdienst-portal.de oder kosten-
frei aus dem Festnetz unter der Nummer 0800/0022833

Erscheint in Bärenthal, Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen, Mühlheim a.d.D. mit dem Stadtteil Stet-
ten, Renquishausen, Tuttlingen-Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen Schwandorf & Worndorf.

Herausgeber: 
Bürgermeisteramt 78567 Fridingen a.d.D. 
www.fridingen.de
stadtverwaltung@fridingen.de

Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:
Herr Bürgermeister Stefan Waizenegger 
oder dessen Vertretung im Amt. 

Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel. 07771 9317-11 • Fax 07771 9317-40
anzeigen@primo-stockach.de • www.primo-stockach.de
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MÜLLTERMINE

Biomüll: 08.02.2024 / 22.02.2024

Papiertonne: 15.02.2024

Windeltonne: 01.02.2024 / 15.02.2024 / 29.02.2024

Restmülltonne:  01.02.2024 / 29.02.2024 (4-wöchentlich) 

29.02.2024 (8-wöchentlich grüner Deckel)

Werttonne: 12.02.2024

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Voranzeige

Rathaus über die Fasnet ganztags 
geschlossen und vorgezogener 
Redaktionsschluss!

Aufgrund des Narrentreibens, bleibt das 

Rathaus vom 08.02.2024 bis einschließlich 

14.02.2024 ganztags geschlossen.

Für standesamtliche Notfälle w.z.B. der Eintritt 

eines Sterbefalls, erreichen Sie uns telefonisch am 

09.02.2024 und ab 14.02.2024 wieder.

Alle anderen Angelegenheiten werden nicht bear-

beitet.

 

Außerdem ist der Redaktionsschluss für 

das Donnerstags vom 08.02.2024 und vom 

15.02.2024 vorverlegt:

• Mitteilungsblatt vom 08.02.2024 

Redaktionsschluss: Montag, 05.02.2024, 08:15 

Uhr

• Mitteilungsblatt vom 15.02.2024 

Redaktionsschluss: Freitag, 09.02.2024, 08:00 

Uhr

Stellenausschreibung

Stadt Fridingen a.D.

 

Die Stadt Fridingen sucht für die 

Kindertageseinrichtung "Am Vogel-

sang" zum nächstmöglichen Zeit-

punkt

 

eine(n) staatlich anerkannte(r) Erzieher/eine 

Erzieherin (m/w/d) 

in Vollzeit (100%) als Leiter/in der Einrichtung 

 

in einem unbefristeten Beschäftigungsverhältnis.

 

In zwei Regelgruppen, einer altersgemischten Gruppe sowie 

einer Krippengruppe betreuen wir bis zu 88 Kinder.

 

Sie übernehmen die pädagogische und organisatorische Gesamt-

leitung und tragen Personal- und Führungsverantwortung. Wir 

wünschen uns gute pädagogische Fachkenntnisse, Führungs-

kompetenz sowie eine kooperative Elternarbeit, Teamfähigkeit, 

Gestaltungswillen, Flexibilität und Engagement. Idealerweise 

haben Sie bereits Erfahrung als Leitung einer Einrichtung.

 

Geboten wird eine vielseitige Tätigkeit , Fortbildungsmöglichkei-

ten, die Zusammenarbeit in einem harmonischen Team und mit 

den anderen Kindertageseinrichtungen am Ort sowie eine der 

Verantwortung angemessene Bezahlung nach TVöD SuE.

 

Interessenten/Interessentinnen können sich bis zum 01.03.2024 

bei der Stadtverwaltung Fridingen, Kirchplatz 2, 78567 Fridingen 

mit den üblichen Unterlagen bewerben.

Für Fragen können Sie sich gerne an Herrn Stegmaier unter Tel. 

07463/83712 oder email: stegmaier@fridingen.de wenden.

 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Standesamtliche Nachrichten
Geburten:
12.01.2024 Finja Strohmaier
  Eltern: Selina und 

Marc Strohmaier
 
22.01.2024 Gianni Aurel Pacella
  Eltern: Mariel und  

Silvano Pacella
 
Sterbefälle:
23.01.2024  Albertine Kurreck
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Stadt Fridingen 
Landkreis Tuttlingen 
 
Öffentliche Bekanntmachung der Wahl des Gemeinderats  
am 9. Juni 2024 
 
1. Am Sonntag, dem 9. Juni 2024 findet die regelmäßige Wahl des Gemeinderats statt. 
 

In Fridingen a.D. sind dabei 12 Gemeinderäte auf 5 Jahre zu wählen. Die Zahl der höchstens zulässigen Bewerber für einen 
Wahlvorschlag beträgt 24. 

 
2. Es ergeht hiermit die Aufforderung, Wahlvorschläge für diese Wahl frühestens am Tag nach dieser Bekanntmachung 

und spätestens am 28. März 2024 bis 18:00 Uhr beim Vorsitzenden des Gemeindewahlausschusses – Bürgermeister-
amt, Kirchplatz 2, 78567 Fridingen schriftlich einzureichen. Später eingehende Wahlvorschläge müssen zurückgewie-
sen werden (§ 18 Abs. 2 KomWO). 

2.1  Wahlvorschläge können von Parteien, von mitgliedschaftlich organisierten Wählervereinigungen und von nicht mitglied-
schaftlich organisierten Wählervereinigungen eingereicht werden. Eine Partei oder Wählervereinigung kann für jede 
Wahl nur einen Wahlvorschlag einreichen. Die Verbindung von Wahlvorschlägen ist nicht zulässig. 
 

2.2  Zulässige Zahl der Bewerber  

2.2.1 Wahlvorschläge für den Gemeinderat dürfen (höchstens) doppelt so viele Bewerber enthalten, wie Gemeinderäte zu 
wählen sind. Näheres s. Nr. 1.  
Ein Bewerber darf sich für dieselbe Wahl nicht in mehrere Wahlvorschläge aufnehmen lassen. 

2.3 Parteien und mitgliedschaftlich organisierte Wählervereinigungen müssen ihre Bewerber in einer Versammlung der 
im Zeitpunkt ihres Zusammentritts wahlberechtigten Mitglieder im Wahlgebiet oder in einer Versammlung der von diesen 
aus ihrer Mitte gewählten Vertreter ab 20. August 2023 in geheimer Abstimmung nach dem in der Satzung vorgesehe-
nen Verfahren wählen und in gleicher Weise deren Reihenfolge auf dem Wahlvorschlag festlegen. 

Nicht mitgliedschaftlich organisierte Wählervereinigungen müssen ihre Bewerber in einer Versammlung der im 
Zeitpunkt ihres Zusammentritts wahlberechtigten Anhänger der Wählervereinigung im Wahlgebiet ab 20. August 2023 in 
geheimer Abstimmung mit der Mehrheit der anwesenden Anhänger wählen und in gleicher Weise deren Reihenfolge auf 
dem Wahlvorschlag festlegen. 
Wahlgebiet ist bei der Wahl des Gemeinderats die Gemeinde. 
 

2.3.1 Bewerber in Wahlvorschlägen, die von mehreren Wahlvorschlagsträgern (vgl. 2.1) getragen werden (sog. gemeinsame 
Wahlvorschläge), können in getrennten Versammlungen der beteiligten Parteien und Wählervereinigungen oder in ei-
ner gemeinsamen Versammlung gewählt werden. Die Hinweise für Parteien bzw. Wählervereinigungen gelten entspre-
chend. 

2.4 Wählbar in den Gemeinderat ist, wer am Wahltag Bürger der Gemeinde ist und das 16. Lebensjahr vollendet hat.  

    Nicht wählbar sind Bürger, 
●  die infolge Richterspruchs in der Bundesrepublik Deutschland das Wahlrecht nicht besitzen;  
● die infolge Richterspruchs in der Bundesrepublik Deutschland die Wählbarkeit oder die Fähigkeit zur Bekleidung öf-

fentlicher Ämter nicht besitzen; 
● Unionsbürger (Staatsangehörige eines anderen Mitgliedstaates der Europäischen Union) sind außerdem nicht wähl-

bar, wenn sie infolge einer zivilrechtlichen Einzelfallentscheidung oder einer strafrechtlichen Entscheidung des Mit-
gliedstaates, dessen Staatsangehörige sie sind, die Wählbarkeit nicht besitzen. 

2.5  Ein Wahlvorschlag muss enthalten 
● den Namen der einreichenden Partei oder Wählervereinigung und, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwendet, 

auch diese. Wenn die einreichende Wählervereinigung keinen Namen führt, muss der Wahlvorschlag ein Kennwort 
enthalten; 

● Familiennamen, Vornamen, Beruf oder Stand, Tag der Geburt und Anschrift (Hauptwohnung) der Bewerber; 
●  bei Unionsbürgern muss ferner die Staatsangehörigkeit angegeben werden. 

Zusätzlich können ein im Personalausweis oder Reisepass eingetragener Doktorgrad und ein eingetragener Ordensna-
me oder Künstlername angegeben werden. 

Die Bewerber müssen in erkennbarer Reihenfolge aufgeführt sein. Jeder Bewerber darf nur einmal aufgeführt sein; für 
keinen Bewerber dürfen Stimmenzahlen vorgeschlagen werden. 

2.6  Wahlvorschläge von Parteien und von mitgliedschaftlich organisierten Wählervereinigungen müssen von dem für das 
Wahlgebiet zuständigen Vorstand oder sonst Vertretungsberechtigten persönlich und handschriftlich unterzeichnet 
sein. Besteht der Vorstand oder sonst Vertretungsberechtigte aus mehr als drei Mitgliedern, genügt die Unterschrift von 
drei Mitgliedern, darunter die des Vorsitzenden oder seines Stellvertreters. 

2.7 Wahlvorschläge von nicht mitgliedschaftlich organisierten Wählervereinigungen sind von den drei Unterzeichnern der 
Niederschrift über die Bewerberaufstellung (Versammlungsleiter und zwei Teilnehmer – vgl. 2.10) persönlich und 
handschriftlich zu unterzeichnen. 
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Der Gemeinderat Fridingen informiert:
Am 9. Juni sind in Baden-Württemberg Kommunalwahlen. Auch in unserer Gemeinde wird ein neuer Gemeinderat gewählt.
Deshalb suchen WIR FÜR FRIDINGEN interessierte Bürgerinnen und Bürger, die Fridingen und ihren Bewohner helfen die ihnen ge-
stellten Aufgaben zu bewältigen. In diesem Jahr wird es nur eine Wahlliste geben wo jeder Wahlberechtigte seinem Favoriten eine 
Stimme von zwölf geben kann.

Wählbar sind alle Deutschen und alle Staatsangehörigen eines anderen Mitgliedstaates der Europäischen Union, die das 16. Lebens-
jahr vollendet haben und seit mindestens drei Monaten in der Gemeinde ihren Hauptwohnsitz haben.

Deshalb laden wir alle interessierte Einwohner, die für dieses Amt kandidierten möchten, demnächst zu einem Infoabend ein.
Gerne können Sie uns auch persönlich ansprechen.

Harald Schiele, Gerhard Hipp, Andreas Brauer, Mario Benz, Sven Reizner, Alexander Hipp, Hans-Peter Stehle, Klaus Hermann, Justina 
Hipp, Claudia Schwägler, Katharina Wächter und Christine Stehle
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Redaktionssystem PRIMEO Informationen für 
Ortsreporter
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Texte und Bilder direkt on-
line beim Primo-Verlag einstellen?
Vereine usw. die Interesse haben, können sich gerne an die Stadt 
Fridingen, Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 /
Email: amtsblatt@fridingen.de

Wir bitten um Beachtung!
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. zum Textbeitrag immer 
separat als Datei zu. Im Word-Dokument eingebettete Bilder/Gra-
fiken können wir nicht bzw. nur mit erheblichem Mehraufwand 
weiterverarbeiten. Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bildern/
Grafiken per Email zukommen lassen, werden diese nicht mehr ab-
gedruckt!
Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt werden, können im Redak-
tionssystem nicht verarbeitet werden.!

KULTURELLES

Ticketbox
Karten für verschiedene Veranstaltungen sind hier im Bürger-
büro erhältlich:
• Stadthalle Tuttlingen
• Honbergsommer
• Angerhalle Möhringen
• Franziskaner Konzerthaus
• Theater am Ring und Theater
• Capitol in Villingen-Schwenningen
• Konzerthaus Trossingen
• Haus des Bürgers in Bad Dürrheim

Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticketbox im Rathaus Fridin-
gen.

Die Programme liegen im Foyer des Fridinger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstaltungstickets bei der 
Ticketbox
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontaktdaten der Besucher von 
Veranstaltungen der Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswegen 
sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf von Veranstaltungstickets 
die Kontaktdaten der Käufer im Kundenstamm entsprechend aufzu-
nehmen. Der Kundenstamm umfasst in Verbindung mit gebuchten 
Plätzen einer Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, Telefonnum-
mer und/oder Email-Adresse.

Die personenbezogenen Daten werden i. S. d. Artikel 4 Nr. 8 und 
Artikel 28 der Verordnung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundverord-
nung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein - Stadt Fridingen
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto "Kauf im Ort - Fahr nicht 
fort!" ist auf dem Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich und 
kann bei allen an dieser Aktion teilnehmenden Geschäften, Gast-
stätten etc. eingelöst werden.

Künstlerhaus Scharf Eck
samstags, sonntags 
und an Feiertagen 13-17 Uhr

KOMMUNALE NOTIZEN
Museum Oberes Donautal im 
Ifflinger Schloss
Sonntags: 14.00 - 17.00 Uhr

Krauchenwieser Farbenrausch
Bilder von Carmen Eisele und Lydia Boison
Das Museum zeigt vom 10.12.2023 bis 07.04.2024 Bilder der beiden 
Krauchenwieser Künstlerinnen Carmen Eisele und Lydia Boison. Die 
Bilder der beiden Autodidaktinnen bestechen durch ihre Farben-
freude und ihren überschäumenden gestalterischen Reichtum. 

Die Ausstellung kann zu den regulären Öffnungszeiten besucht 
werden, der Eintritt ist frei. 
 

STADTBÜCHEREI FRIDINGEN & 
KATH. ÖFFENTL. BÜCHEREI

Öffnungszeiten: 
montags  16.00 – 19.00 Uhr 
donnerstags   16.00 – 19.00 Uhr 
freitags  16.00 – 19.00 Uhr 
  
Unseren gesamten Bestand können Sie von Ihrem Zuhause aus einsehen 
unter: http://www.buecherei-fridingen.de/ > Katalog, Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 

Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bücher vormerken und wenn 
notwendig, die Leihfristen verlängern! 

Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbestand 
Günther Jacobs:    Pino und Lea auf großer Fahrt
Eine Tier- Bilderbuchgeschichte über Mut und Zusammenhalt    
Eichhörnchen Pino bekommt Post: eine Geburtstags-Einladung sei-
ner Oma! Er freut sich, doch seine Oma lebt in der großen fremden 
Stadt. Die Reise dorthin ist viel zu gefährlich. Was kann da nicht alles 
schiefgehen. Besser er bleibt im Wald, wo er sich auskennt. Doch 
seine Freundin, die Schwalbe Lela, begleitet ihn. Zusammen meis-
tern sie alle Herausforderungen: einen Fluss, einen Berg, eine große 
Straße. Ganz stolz trifft Pino mit Lela bei seiner Oma ein. Und die ist 
überglücklich, dass Pino gekommen ist.
 
Kirsten Vogel: TKKG junior – Spuk in der Schule
Spannende Geschichte für Kinder von 6 - 8 Jahren
TKKG - das sind Tim, Karl, Klößchen und Gaby. Die vier Freunde lösen 
mutig jeden Fall und stürzen sich in spannende Abenteuer. Dabei 
darf Hund Oskar natürlich nicht fehlen. TKKG sind sich einig: In ihrer 
Schule spukt es! Ein unheimliches Heulen kommt aus dem Keller. Die 
Freunde wagen sich hinunter und finden eine geheime Botschaft. 
Offenbar mag der Geist Schokolade ...Lesen lernen ist schwer? Nicht 
mit dieser spannenden Geschichte, die auch Leseanfänger ab Klas-
senstufe 1 leicht bewältigen können. Illustrationen und ein Leserät-
sel am Ende jedes Kapitels machen den Band abwechslungsreich, 
sorgen für Erfolgserlebnisse und erhöhen die Lese-Motivation. So 
macht der Einstieg ins selbstständige Bücherlesen einfach Spaß.
 
Pfeiffer & Blanck: Die drei ???-Kids – Der unsichtbare Dieb
Spannende Detektivgeschichte für Kinder von 7 - 9 Jahren
Justus, Peter und Bob sind beste Freunde und Detektive! Zusammen 
haben die drei ??? schon viele knifflige Fälle gelöst. Ein Dieb will ein 
wertvolles Gemälde aus dem Rathaus stehlen. Die drei ??? Kids müs-
sen das unbedingt verhindern. Lesen lernen ist schwer? Nicht mit 
dieser spannenden Geschichte, die auch Leseanfänger ab Klassen-
stufe 2 leicht bewältigen können. Illustrationen und ein Leserät-
sel am Ende jedes Kapitels machen den Band abwechslungsreich, 
sorgen für Erfolgserlebnisse und erhöhen die Lese-Motivation. So 
macht der Einstieg ins selbstständige Bücherlesen einfach Spaß.
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S. Fülscher: Mia und das große Halligalli der Gefühle 
Liebesgeschichte für Mädchen von 10 – 14 Jahren
Mia ist bis über beide Ohren in Max verliebt. Es ist so schön, mit ihm 
zusammen zu sein! Aber im Halligalli der Gefühle geht es in ihrem 
Leben drunter und drüber ...
 
Juma Kliebenstein:   7 Tage sturmfrei
Turbulente Geschwistergeschichte für Kinder ab 10 
Die elfjährige Charlie und ihre FAST volljährigen Zwillinggeschwister 
Mira und Tom dürfen zum ersten Mal eine Woche ohne ihre Eltern 
allein zuhause bleiben. Um ihr Taschengeld aufzubessern, haben sie 
eine geniale Idee: Sie bieten ihr Haus als Unterkunft für Besucher des 
nahegelegenen Rockfestivals Rattazonk an. Noch ahnen sie nicht, 
auf was sie sich da eingelassen haben. Denn als tatsächlich die fünf 
Mitglieder der Rockband »Howies little Sister« bei ihnen einziehen, 
wird nicht nur ihr Haus, sondern auch ihr Leben auf den Kopf ge-
stellt. Da müssen sie sich ganz schön was einfallen lassen, um das 
entstandene Chaos vor den Eltern geheim zu halten.
 
Jette Hansen: Inselfest   
Liebes-Geschichte auf der nordfriesischen Insel Föhr
Auf Föhr hat Sarah einen Neuanfang gewagt und nicht nur ihre 
Liebe zu der nordfriesischen Insel entdeckt, sondern mit Marten 
auch einen Mann fürs Leben gefunden. Nun steht ihr großer Tag vor 
der Tür und Freunde und Familie reisen für die Hochzeit an. Doch 
über die Nordsee fegt eine steife Brise: Sarahs beste Freundin Isa-
bel ist schwanger und muss eine schwierige Entscheidung treffen, 
während Sarahs Tochter Emily ausgerechnet jetzt ihren ersten Lie-
beskummer durchlebt. Und wer ist der Unbekannte, der Emily und 
Sarah zu verfolgen scheint?
 
Lotte Grünwald:  Gut Friesenhain 
– Zwischen Träumen und Freiheit
Gefühlvoller Roman um eine mutige Frau im Münsterland 1895
Münsterland, 1895. Als älteste Tochter der Grafenfamilie von Sche-
weney ist Luises Leben vorbestimmt: Sie soll den Adligen Johan van 
Leeuwen heiraten und ihre Tage unter den feinen Damen der Gesell-
schaft verbringen. Doch die temperamentvolle Luise will ihre Zukunft 
selbst gestalten. Sie will Tiermedizin studieren und auf dem Gestüt 
ihrer Familie anpacken. Als sie heimlich an einer Veranstaltung der 
Frauenbewegung teilnimmt, lernt sie Max Brugge kennen. Der junge 
Sozialdemokrat hat für Luises Probleme nur Spott übrig, Johan wie-
derum entpuppt sich bei seiner Ankunft nicht nur als standesgemäß, 
sondern auch als weltoffen. Ein passender Ehemann scheint endlich 
gefunden - doch warum geht Max Luise einfach nicht aus dem Kopf?

 
Bruno Varese:  Die Tote am Lago Maggiore
Commissario Matteo Basso ermittelt trotz Pensionierung
Am italienischen Ufer des Lago Maggiore, wo die Frühlingssonne das 
klare Wasser wärmt, versucht Matteo Basso vergeblich, seinen ersten 
Fisch zu fangen. Der ehemalige Mailänder Polizeipsychologe hat sei-
nen Job an den Nagel gehängt und ist zurückgekehrt nach Canno-
bio, um die Macelleria seiner verstorbenen Eltern zu übernehmen. 
Am Wochenende soll das große Oldtimer-Rennen stattfinden und 
Gisella ihm bei den Salsiccia-Kreationen helfen, die ihm leider noch 
regelmäßig misslingen. Doch dann wird Gisellas Leiche am Ufer des 
Sees gefunden. Man vermutet, sie sei ertrunken. Matteo glaubt nicht 
an einen Unfall, denn Gisella war eine exzellente Schwimmerin. Er 
ermittelt auf eigene Faust. Warum wollte sie ihn in der Nacht zuvor 
so dringend sprechen? Und was hatte sie mit Maldini, dem windigen 
Gran Signore aus Stresa, zu tun? Als es beim Autorennen zu einem 
mysteriösen Unglück kommt und Matteo selbst in Gefahr gerät, ahnt 
auch Kommissarin Zanetti, dass sie es mit einem verzwickten Fall zu 
tun haben. Die aufreibenden Ermittlungen führen die beiden bis ins 
luxuriöse Mailand und tief in die Geschichte der Region.

Außerdem können Sie bei uns die aktuellen Ausgaben fol-
gender Zeitschriften ausleihen:
• Schöner Wohnen 
• Wohnen & Deko
• Auto & Straßenverkehr  
• Stiftung Warentest
• Land-Kind  (Das Magazin für die ganze Familie)
• Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach alter Tradition)
• Mein Ländle   (Baden-Württemberg-Zeitschrift)
• Servus in Stadt & Land   (Ausgabe Baden-Württemberg)
• Land & Berge
• Land-Idee
• Land-Lust
• Liebes Land  
• Mein schönes Land  
• ONline - Neue Strick-Ideen  (Neu)
• LISA – Kochen & Backen
• Meine gute Land-Küche
• Köstlich vegetarisch
• Mein schöner Garten
• LISA – Blumen & Pflanzen
• Kraut & Rüben  (Garten-Zeitschrift)
• CHIP Computer Zeitschrift 
• DiY - Selber machen (Heimwerker)

• Blatt 3 Grundschulempfehlung - im Original!
• Blatt 4 weiterführende Schulen – im Original!
• Impfausweis Masern
• Für auswärtige Schüler benötigen wir noch die Angaben zur 

Bankverbindung für die Abwicklung der Schülerbeförderung und 
ein Passbild für die Fahrkarte.

Weitere Formulare liegen aus oder finden Sie vorab auf unserer 
Homepage „Downloads“
Wo? Schillerstr. 22, 78570 Mühlheim
Info?   www.rsmuehlheim.de

Einladung zur Hauptversammlung des Fördervereins Real-
schule Mühlheim
Am Dienstag, den 05. März 2024, findet um 19.00 Uhr im Gasthaus 
Krone in Mühlheim an der Donau die Hauptversammlung des För-
dervereins der Realschule Mühlheim für die zurückliegenden Jahre 
2022 und 2023 statt.
Anträge aus den Reihen der Mitglieder sind mit einer Frist von einer 
Woche vor der Mitgliederversammlung dem Vorstand schriftlich 
mit Begründung einzureichen.

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

REALSCHULE
MÜHLHEIM
Anmeldung in die 5. Klasse der Realschule Mühlheim 
Wann?     
Freitag (08.03.2024) von 10 bis 12 Uhr UND
Dienstag (05.03.2024) bis Donnerstag (07.03.2024) von 10 bis 12 Uhr 
und 14 bis 17 Uhr

Wie?      
Wenn sie ihr Kind an die RS Mühlheim schicken wollen, dann melden 
Sie als Elternteil ihr Kind persönlich bei uns auf dem Sekretariat an.

Termin?    
Um Wartezeiten zu minimieren vergeben wir Termine. Die Termin-
vereinbarungen sind vorab telefonisch möglich 07463/995166-0 
(Sekretariat Frau Müller)

Mitzubringen?
• Geburtsurkunde (Familienstammbaum)



8 • DONNERSTAG, 01. FEBRUAR 2024  DONNERSTAG, 01. FEBRUAR 2024 • 9AMTSBLATT DER STADT FRIDINGEN
AN DER DONAUAMTSBLATT DER STADT FRIDINGEN

AN DER DONAU

Tagesordnung: 
1. Begrüßung
2. Bericht der 1. Vorsitzenden
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Aussprache
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wahlen
8. Anträge
9. Verschiedenes

Hierzu sind alle Mitglieder und Interessierte recht herzlich eingela-
den.

Die Vorstandschaft

VOLKSHOCHSCHULE
AUSSENSTELLE FRIDINGEN

Außenstellenleiterin: Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07, karinost@t-online.de

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de oder per Telefon 07463/837-
14. Ebenfalls sind Anmeldungen direkt bei der VHS in Tuttlingen 
möglich, Tel. 07461/9691-0 oder www.vhs-tuttlingen.de

Ich muss kein Superhirn sein! 
Gedächtnistraining für Jung und Alt
Wie kann ich mir dennoch so alltägliche Dinge wie Zahlen, Namen, 
Termine oder sonstiges besser merken?
In diesem lebendigen Vortrag erfahren Sie, wie die Synapsen in 
unserem Gehirn funktionieren und wie man diese trainieren kann. 
Gleichzeitig können Sie erfahren, wie ein Gedächtnismodell aufge-
baut ist. Und Sie können allerlei Tricks kennen lernen, um sich in Zu-
kunft besser an die Dinge zu erinnern, die für Sie persönlich wichtig 
sind.
FD10701SG
Mi, 28.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut
Gebühr: 9,00 €
In Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth und der 
Wohngemeinschaft St. Elisabeth

Island - Insel aus Feuer und Eis
Unser Reisebericht führt in ein Land voller Kontraste. Die Hauptinsel 
ist die größte Vulkaninsel der Erde. Tosende Wasserfälle und Geysire 
verkörpern die unbändige Kraft der Natur. Die brodelnden heißen 
Quellen und Geysire entschädigen für die Rauheit des Klimas. Der 
Name Island bedeutet Eisland. Mit ihm verbinden wir die Vorstel-
lung von mit ewigem Gletschereis bedeckten Bergen. Tatsächlich ist 
Island die Heimat einiger der größten Gletscher Europas. Begleiten 
Sie uns in das mystische Island, zu seinen Sehenswürdigkeiten, er-
fahren Sie mehr von seiner Kultur und über seine Bewohner.
FD11002V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 12.04.2024, 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Karl Lurz
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Mikroplastik
Leben im Plastikzeitalter! So könnte es irgendwann in der Zukunft 
heißen, wenn sich die Wissenschaft unsere heutige Zeit näher an-
schaut.
Was übrig bleibt, sind keine archäologischen Fundstücke, sondern 
Mikroplastik in Böden, dem Wasser und in der Luft.

Mikroplastik in der Umwelt kann nicht mehr daraus entfernt werden 
und zerkleinert sich immer weiter.
Die gesundheitlichen Auswirkungen werden viel diskutiert, nach-
gewiesen ist es bereits in der Nahrungskette. Wenn wir eine Anrei-
cherung nicht wollen, muss gehandelt werden. in dem Vortrag wird 
über die Zusammenhänge von Plastik und Mikroplastik berichtet 
und vorgestellt, was wir tun können um Mikroplastik in unseren 
Ökosystemen zu vermeiden und die Umwelt zu schützen.
FD11507TC
Mo, 18.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bodensee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €

Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken und Materialien vermittelt. 
Unterschiedliche Kenntnisse werden berücksichtigt, entstehende 
Werke werden individuell bis zum fertigen Bild begleitet. Bei Fra-
gen gibt die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 07463/7806). Bitte 
Acryl-, Pastell- oder Aquarellfarben, Leinwand oder Block mitbrin-
gen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrittene
6 mal montags, ab Mo, 11.03.24
14:15-17:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Flötenkurs für Anfänger/-innen für Kinder von 6 - 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der Flöte, erhalten Ein-
blick in die Notenlehre und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt.
Bitte Plastik- oder Holzflöte, "deutsche" Griffweise mitbringen.
FD20801K
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:00-17:45 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei der Kursleiterin bezahlen.
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridingen

Flötenkurs für Anfänger/-innen für Kinder von 6 - 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der Flöte, erhalten Ein-
blick in die Notenlehre und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt.
Bitte Plastik- oder Holzflöte, "deutsche" Griffweise mitbringen.
FD20802K: Stufe 2, Anschlusskurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:45-18:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridingen

Offener Handarbeitskreis für alle Junggebliebenen ab 50 
Jahre
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder weben wollen, hier finden 
Sie Gleichgesinnte, die ebenfalls in geselliger Runde werkeln und 
sich dabei unterhalten wollen.
FD21301
18 dienstags, ab Di, 20.02.24
19:00-22:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Isolde Bacher
Gebühr: 8,00 €
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So funktioniert das E Rezept ....
Ab 2024 wird das E Rezept für Ärztinnen und Ärzte verpflichtend 
eingeführt.
Was ist ein E Rezept, wie bekomme ich es, benötige ich einen App 
und wie löse ich das Rezept ein...
Fragen rund ums E Rezept werden hier beantwortet.
FD30006C: Abendseminar
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Claudia Schwägler, Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Was haben Faszien und Muskeln mit Schmerzen zu tun?
Die Ursachen für viele Schmerzen liegen oft in der Vergangenheit. 
Bewusst kann man sich nicht an das auslösende Ereignis erinnern. 
Der Schmerz tritt auch meist an einer anderen Stelle auf. Ursache 
und Schmerzort sind nicht identisch und trotzdem besteht eine 
Verbindung. Dies zu erklären und mögliche Lösungen anzubieten 
darauf setzt der Vortrag von Myoreflextherapeut und Heilpraktiker 
Georg Zindeler.
FD30007C: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Georg Zindeler, Heilpraktiker
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training
Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die Teilnehmer/-innen ihre 
innere Ruhe und Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, Schlaf-
schwierigkeiten und Ängste lassen sich auf diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, Decke, bequeme Klei-
dung
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:00-18:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode
Lernen, lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt der Schwerpunkt auf 
Schulung der Körperwahrnehmung und Abbau übermäßiger hem-
mender Anspannung. Das bewusste Erleben automatisierter Bewe-
gungsgewohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber auch erkennen, 
wo sie einschränkend oder Schmerz auslösend wirken. Achtsames 
Experimentieren mit den eigenen Bewegungsmöglichkeiten lässt 
neue Wege entdecken: freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gesteigerte Ausdauer und Ef-
fizienz sowie ganzheitliche Ausgewogenheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Wolldecke, warme Socken 
und bewegungsfreundliche, warme Kleidung
FD30102
10 mal montags, ab Mo, 19.02.24
16:15-17:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Brigitte Hicke
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine aufrechte Haltung und das Ver-
meiden von Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch umgekehrt 
sorgt eine aufrechte Haltung für eine Entlastung des Beckenbodens. 
Deshalb kombinieren wir besondere Fitnessübungen für unsere 
starke Körpermitte mit Übungen für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezziball (sofern vorhanden)

FD30241
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:15-18:15 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine aufrechte Haltung und das Ver-
meiden von Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch umgekehrt 
sorgt eine aufrechte Haltung für eine Entlastung des Beckenbodens. 
Deshalb kombinieren wir besondere Fitnessübungen für unsere 
starke Körpermitte mit Übungen für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezziball (sofern vorhanden)
FD30242
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:30-19:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Wildkräuter in der Salatschüssel
Kräuterwanderung mit Rezeptvorschlägen
Auf unserem Kräuterspaziergang erfahren Sie, wie Sie aus dem 
ungeliebten Giersch einen leckeren Wildkräutersalat zaubern, ein 
schmackhaftes Vogelmiere-Pesto zubereiten, wie der Maizuwachs 
an den Fichten von unseren Großmüttern verarbeitet wurde, wie Sie 
ein Wiesenkonfekt herstellen können.....Selbstverständlich erhalten 
Sie für zuhause ein entsprechendes Rezeptblatt. Es empfiehlt sich 
ein Sammelkörbchen oder eine Papiertüte mitzubringen, damit Sie 
zuhause gleich das eine oder andere Rezept ausprobieren können.
FD30706X
Do, 16.05.2024, 17:00-19:00 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.05.24

Pizza ... Pizza ... Pizza ... und dazu verschiedene Nachspeisen
Jedes Kind backt seine eigene Pizza mit den gewünschten Zutaten. 
Dazu gibt es einen bunten Blattsalat. Zum Abschluss genießen wir 
drei verschiedene Nachspeisen!
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein Topflappen und ein eige-
nes Getränk.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 9,00 - 11,00 €) werden bei den Kurs-
leitenden bezahlt.
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 Jahren
Sa, 20.04.2024, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30761
Mi, 24.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.24
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Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier Einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30762
Fr, 26.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

Englisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network - Let's talk now B1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
605556-7
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit Englisch gelernt, möch-
ten die Sprache aber gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auffri-
schen und sicher und selbstbewusst anwenden?
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in 
entspannter Atmosphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über viele 
Themen und Ihre Interessen und Meinungen zu sprechen. Neben-
bei gewinnen Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und erweitern 
Ihren Wortschatz.
FD40620: ab Lektion 4
14 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
18:45-20:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €
Minigruppe

art@vhs: Acrylworkshop
Malen Sie direkt im Atelier einer Künstlerin. Ausgehend von einem 
Bildmotiv wird Vicky Jocher-Golding Sie anleiten, damit Sie als An-
fänger/in die Acryltechnik kennenlernen oder als erfahren(e) Maler/
in Ihr Repertoire erweitern können. Die Bilder sind so gestaltet, dass 
Sie nach ca. 3,5 Stunden und einer Schritt-für-Schritt-Anleitung ein 
Bild mit nach Hause nehmen können.

Die Materialkosten in Höhe von 15,00 € sind direkt bei der Kursleite-
rin zu bezahlen.
Anmeldung über vhs Albstadt: info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 
134350
TU20541
Mi, 20.03.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20542
Mi, 10.04.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20543
Mi, 15.05.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20544
Mi, 19.06.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20545
Mi, 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt

Donnerstag, 01.02.2024 
8.00 Uhr  Hl. Messe - Schülergottesdienst für die Schüler 

der Klassen 1-4
 
Samstag, 03.02.2024, Hl. Ansgar, Hl. Blasius
>9.30 – 11.30 Uhr   Brotfest für die EK-Kinder aus Mühlheim, Stetten, 

Kolbingen und Renquishausen im kath. Gemein-
dehaus in Kolbingen

>14.00-16.00 Uhr   Brotfest der EK-Kinder aus Fridingen und Irndorf 
im kath. Gemeindehaus in Fridingen

 
Sonntag, 04.02.2024, 5. Sonntag im Jahreskreis
8.30 ! Uhr  Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und Blasiusse-

gen
  Mini: Giulia K., Mara u. Ina Sch., Clarissa L., Veroni-

ka u. Elisabeth W.
  Bitte Uhrzeit beachten !!!!
19.00 Uhr  Ökum. Taizégebet im kath. Gemeindehaus

KIRCHENNACHRICHTEN
KATH. KIRCHENGEMEINDE 
ST. MARTINUS

Kath. Pfarramt St. Martinus, Kirchstraße 10, 78567 Fridingen 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di und Do von   09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Di von  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Tel. 07463/430 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

Das Pfarrbüro ist geschlossen von Donnerstag, 
08.02.2024 bis Dienstag, 13.02.2024.

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten:

Mittwoch, 31.01.2024, Hl. Johannes Bosco
18.00 Uhr Rosenkranz für den Frieden
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Am 3. Februar feiert die Kirche das 
Fest des heiligen Blasius. 
Wir sind eingeladen, den Blasiussegen 
zu empfangen. Dabei geht es um das, 
was uns im Hals stecken bleibt; um 
das, was uns wie ein Kloß im Hals sitzt 
und nicht weichen will: Zukunftsangst, 
Sorge, Enttäuschung, Frust. Möge uns 
der Blasiussegen davon befreien und 
uns von diesen Beschwerden erlösen.
 
Montag, 05.02.2024, Hl. Agatha
>20.00 Uhr  Probe Kirchenchor in 

der ev. Kreuzkirche
 
Dienstag, 06.02.2024, Hl. Paul Miki und Gefährten
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Hl. Messe
        
Mittwoch, 07.02.2024
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden
 
Donnerstag, 08.02.2024 - Schmotziger Duschtig
8.00 Uhr  Närrischer Schülerwortgottes-

dienst für die Schüler der Klassen 
1-4. Die Kinder dürfen heute ver-
kleidet in die Kirche kommen.

 
Freitag, 09.02.2023
>19.30 Uhr  Probe Grabgesang im kath. Gemeindehaus
 
Sonntag, 11.02.2024, 6. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in 
der SE Donau-Heuberg:
Donnerstag, 01.02.2024
18.30 Uhr  Kolbingen
18.30 Uhr  Renquishausen
Freitag, 02.02.2024
18.30 Uhr  Neuhausen - Mit Kerzenweihe und Blasiussegen
Samstag, 03.02.2024
18.30 Uhr   Mühlheim zusammen mit Stetten - Mit Kerzenweihe 

und Blasiussegen
18.30 Uhr   Irndorf - Mit Kerzenweihe und Blasiussegen
Sonntag, 04.02.2024
8.30 ! Uhr   Kolbingen - Mit Kerzenweihe und Blasiussegen
10.30 Uhr   Renquishausen - Mit Kerzenweihe und Blasiussegen
 ENTFÄLLT: 10.30 Uhr Stetten
Dienstag, 06.02.2024
18.30 Uhr  Mühlheim
Mittwoch, 07.02.2024
18.30 Uhr  Stetten – Mit Kerzenweihe
18.30 Uhr  Irndorf
Donnerstag, 08.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Freitag, 09.02.2024
Keine Abendmesse in der SE
Samstag, 10.02.2024
18.01 Uhr  Renquishausen – Narrenmesse
18.30 Uhr  Neuhausen
Sonntag, 11.02.2024
9.00 Uhr  Irndorf
9.00 Uhr  Kolbingen
11.01 Uhr  Mühlheim – Narrenmesse

Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern:
Von Dienstag, 30.01.2024 bis Samstag, 03.02.2024:
Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, Tel. 07463/1581 oder 
Handy 0170 569 1324

Dienstag, 06.02.2024 und Mittwoch, 07.02.2024:
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430

Tauftermine:
Samstag, 02.03.2024 um 14.00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024 um 11.30 Uhr
Samstag, 04.05.2024 um 14.00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024 um 11.30 Uhr

Beichtgelegenheit für die gesamte SE Donau-Heuberg
Da sich Pfarrer Joseph am Donnerstag, 01. Februar 2024 auf einer 
Konferenz befindet, entfällt die Beichtgelegenheit Die nächste 
Beichtgelegenheit findet am Donnerstag, 22.02.2024 im Pfarrhaus 
Mühlheim statt.

Wir verkaufen:
Altweiberumhänge – Altweiber-Häuble, 

Erstkommunionkarten und andere Glückwunschkarten
Unsere Basteldamen verkaufen ihre selbsthergestellten Altwei-
berumhänge, Erstkommunionkarten, Trauerkarten sowie auch 
weitere Glückwunschkarten.
Gerne können Sie bei Frau Heidi Hipp, Michael-Dießle-Str. 9 
vorbeikommen und kaufen.
Herzlichen Dank für Ihren Besuch und Ihre Unterstützung.

Kerzenweihe mit Blasiussegen
Die erste Februarwoche birgt wichtige und beliebte Feste:
Am 2. Februar feiern wir das Fest der Darstellung des Herrn mit der 
traditionellen Kerzenweihe und am 3. Februar ist der Gedenktag des 
heiligen Blasius. Hier wird seit alter Zeit mit gekreuzten Kerzen der 
„Blasiussegen“ für die leibliche Gesundheit gespendet.
Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens finden statt am

Freitag, 02.02.2024 
um 18.30 Uhr in Neuhausen

Samstag, 03.02.2024
um 18.30 Uhr in Mühlheim (für Mühlheim und Stetten)
um 18.30 Uhr in Irndorf

Sonntag, 04.02.2024 
um 08.30 ! Uhr in Fridingen
um 08.30 ! Uhr in Kolbingen
um 10.30 Uhr in Renquishausen
ENTFÄLLT: 10.30 Uhr in Stetten

Kirchenchor / Grabgesang
Die Singstunde des Kirchenchores wird von Donnerstag, 08.02.2024 
auf Montag, 05.02.2024 um 20.00 Uhr in die evangelische Kreuzkir-
che vorverlegt.
Der Grabgesang probt wieder am Freitag, 09.02.2024 um 19.30 Uhr 
im kath. Gemeindehaus.

Aschermittwoch, 14.02.2024
Nach den Fasnachtstagen wollen wir uns auf das größte Fest der 
Christenheit vorbereiten.
Wir sind eingeladen diese 40 Tage mit dem Aschermittwochsgot-
tesdienst zu beginnen:
um 17.30 Uhr  in Mühlheim, in Irndorf und in Renquishausen
um 19.00 Uhr  in Fridingen (18.15! Uhr Friedensrosenkranz), in 

Stetten und in Kolbingen
 
Generalversammlung Kath. Kir-
chenchor St. Martinus
In Anwesenheit von 30 Sänger/innen,
Präses Pfarrer Gerwin Klose, Chorleiter 
Stefan Metzger und Bürgermeister Ste-
fan Waizenegger fand die diesjährige 
Generalversammlung statt. Vorstand 
Manfred Mayer konnte in seinem Bericht 
auf ein erfolgreiches Jahr zurückbli-
cken. Besondere Erwähnung fanden das 
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50jährige Orgeljubiläum im Mai und das Konzert mit Chor und klei-
nem Orchester zum 340jährigen Chorjubiläum. Nach dem Bericht 
von Schriftführerin Franziska Sattler, die die Termine des vergange-
nen Jahres noch einmal in Erinnerung brachte, nahm Herr Stefan 
Waizenegger die Entlastung vor, die einstimmig erfolgte.
Neu gewählt werden musste Schriftführer/in und ein Beisitzer/in. 
Beide Amtsinhaber stellten sich erneut zur Wahl und wurden in ge-
heimer Wahl in ihren Ämtern bestätigt. Dieses sind; Schriftführerin 
Franziska Sattler und Beisitzer Moritz Heni. Da nach den neuesten 
Bestimmungen der Diözese Ausgaben und Einnahmen direkt mit 
der Kirchenpflege abgerechnet werden müssen erübrigt sich das 
Amt des Kassenwarts. Mit einem kleinen Blumengruß bedankte sich 
Vorstand Mayer bei Erika Hipp, die dieses Amt über 30 Jahre lang 
zuverlässig ausübte.
Insgesamt kann der Chor derzeit optimistisch in die nähere Zukunft 
schauen, so Chorleiter Stefan Metzger, doch längerfristig sollten 
auch jüngere Nachwuchskräfte gewonnen werden können was al-
lerdings nicht einfach sein wird.

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 Schram-
berg 103.7
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, Internetradio 
und Infos: www.antenne1-neckarburg.de. Mit ermutigenden Ge-
danken und aktuellen News begleiten Sie die Kirchen der Region 
durch den Tag: "Moment mal" - Einen Moment zum Nachdenken 
und Auftanken täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr "Typisch himm-
lisch - Kirche am Sonntagmorgen" - mit interessanten Gästen, News 
und frischer Musik sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr
04.02. „Uns schickt der Himmel - die 72 Stunden-Aktion mit dem BD-
KJ-Jugendreferat Rottweil“
11.02. „Larven, Schemen und Masken mit der Künstlerin Theresia 
Naujak“
18.02. „Die Passionszeit als Raum für Abschiednehmen, Tod und 
Trauer
mit der Trauerberatung in unserer Region Unter dem Regenbogen“
25.02. „Liebe sei Tat - die Ausbildung und Arbeit im Vinzenz von Paul 
Hospital Rottweil“
 
Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen
Das Pfarrbüro ist geschlossen von 
Donnerstag, 08.02.2024 bis Dienstag, 13.02.2024.

Öffnungszeiten:   
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Dienstag  von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Tel. 07463/430
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, simone.heni@drs.de
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

EVANG. KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner, Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: Mi von 8 – 11 Uhr & Do von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege • E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch: 
Wir liegen vor dir mit unserem Gebet und vertrauen nicht auf unsere 
Gerechtigkeit, sondern auf deine große Barmherzigkeit. (Daniel 9, 18)

Wendepunkt
DANKE
für das Licht, das am Morgen
den schwarzen Balken der Nacht
hinter den Horizont schiebt.

DANKE
für den rauhen Ruf einer Elster,
der mich aus den Gedanken reißt
und meinen Blick leitet
in Richtung Himmel.

Voranzeige 
21. FRIDINGER KLEIDERBÖRSE

„Alles fürs Kind“ - Am Samstag, 09. März 2024
im Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1, in 78567 Fridingen 

von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Verkauf von Frühjahrs- und Sommerkleidung, Bücher, Spielsa-

chen, Fahrzeugen, Fahrradsitzen, Kinderwagen usw.
Verkaufstische stehen zur Verfügung. Die Tischgebühr beträgt 

6,- EUR.
Bei Kaffee und Kuchen stöbern und aussuchen!

 
Anmeldung bei Frau Heidi Hipp Tel: 07463 / 8611 

Der gesamte Erlös ist für den Kindergarten St. Elisabeth 
in Fridingen bestimmt.

Einladung zum Fasnetmittag in Mühlheim
Narri-Narro !!
Das Millemer Narrenschiff geht am Mittwoch, 07.02.2024 auf große 
Fahrt. Das Schiff liegt vor Anker am KKC Palast, Alter Schulplatz in Mille.
Auslaufen: pünktlich um 14.00 Uhr
Die Passagiere werden gebeten, rechtzeitig an Bord zu kommen.
Kommt an Bord unseres Narrenschiffs und geht mit uns auf große 
Fahrt. Zahlreiche Stars sorgen für gute Unterhaltung an Bord. Für 
Speis und Trank ist gesorgt und Du bringst die gute Laune mit.
Wir freuen uns auf zahlreiche Passagiere und dann: Leinen los.....

LAUDATE OMNES GENTES, LAUDATE DOMINUM 
Im Februar 2024 sind es 20 Jahre, dass wir uns in St. Michael Neuhau-
sen einmal im Monat zu einem Taizé Gebet treffen, um gemeinsam 
zu singen, zu beten oder einfach zur Ruhe zur kommen.
Am 26. Februar laden wir aus diesem Anlass ganz herzlich zu einem 
musikalisch gestalteten „Jubiläums“ Taizé Gebet um 19.00 Uhr in St. 
Michael Neuhausen ein. 
Herzlich willkommen!

Aktionswoche „Familie im Fokus“ vom 3. bis 9. März 2024
Der Fachbereich Ehe und Familie der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
lädt zu einer Woche mit vielfältigen Veranstaltungen rund um die 
Familie ein. Der Auftakt erfolgt am Sonntag, den 03.03.2024 mit 
einem diözesanweiten Familienaktionstag an verschiedenen Orten
in der Diözese. Von Montag, 04.03. bis Freitag, 08.03.2024 erwartet 
Ehrenamtliche, Hauptberufliche und Interessierte ein breites Spekt-
rum digitaler Angebote. Diese umfassen Vorträge, interaktive Work-
shops und Schnupperangebote zu unterschiedlichsten Themen 
rund um Beziehung und Familie. Den Abschluss bildet am Samstag, 
den 09.03.2024 ein Ermutigungs- und Inspirationstag für Engagier-
te in der Familienpastoral und -Liturgie in Wernau. Alle Angebote 
sowie detaillierte Informationen finden Sie unter 
https://familie-im-fokus.drs.de.
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DANKE
für das Klingeln an der Tür,
das eine Begegnung ankündigt,
die mir neuen Mut verleiht.

DANKE
für die kleinen Wendepunkte
mitten im Alltag,
die meine Hoffnung wach halten
auf Licht und Farben und Leben.
nach Tina Willms 
Regelmäßige Termine:
Die Proben für den Kinderchor am Montag- und Dienstagnachmit-
tag pausieren bis nach den Fasnetsferien, weitere Informationen 
folgen.
 
Mittwoch
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 04. Februar 2024
10.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Distriktpredigtreihe in Mühl-
heim (Pfrin. U. Gebert)
19.00 Uhr Ökumenisches Taiégebet im kathol. Gemeindehaus in Fri-
dingen

Distriktpredigtreihe 2024
Thema „Liebesgeschichten“
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten im Rahmen der Dist-
riktpredigtreihe an den folgenden Sonntagen vom 28. Januar bis 
25. Februar 2024.
Pfarrerinnen und Pfarrer aus den umliegenden Nachbargemein-
den werden bei uns die Gottesdienste zum Oberthema „Liebesge-
schichten“ halten:
Sonntag, 04. Februar, Pfarrerin U. Gebert aus Tuttlingen, „Paulus und 
die Liebe“ (1. Korinther 13)
Sonntag, 11. Februar, Pfarrerin N. Kaisner,„Jakob und Rahel“ (1. Mose 
29)
Sonntag, 18. Februar, Pfr. M. Decaluwe aus Tuttlingen, „Besser zu 
zweien als allein“ (Prediger 4, 9-12)
Sonntag, 25. Februar, Pfr. M. Kohler aus Tuttlingen, „David und Bath-
seba“(2. Samuel 11)

Seniorentreff Mühlheim
Jahresplanung 2024
Wir laden Sie herzlich zu unseren Seniorennachmittagen im evan-
gelischen Gemeindehaus, jeweils dienstags, von 14 – 16 Uhr zu fol-
genden Terminen ein:
20. Februar, 19. März, 16. April, 14. Mai, 11. Juni, 16. Juli, August Som-
merpause, 17. September, 15. Oktober, 12. November, 10. Dezember.  
Jede und jeder ist herzlich willkommen zu unseren Nachmittagen 
mit Impulsen, gemeinsamem Singen und Kaffee und Kuchen.

Veranstaltung «Beten – Atemholen der Seele»
Der Kurs aus der Reihe „Stufen des Lebens“ möchte dazu einladen, 
Bibeltexte auf neue Weise zu entdecken und Glauben und Leben 
neu in Beziehung zu bringen. Es werden keine Bibel kennt nisse vo-
rausgesetzt. Ein Kurs umfasst vier in sich abgeschlossene Einheiten 
von je zwei Stunden.
Termine:  17.02.24; 24.02.24; 09.03.24; 16.03.24
Zeit: 9.30 – 11.30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus Mühlheim
Leitung: Corinna & Siegfried Höfig, Nicole Kaisner
Für eine bessere Planung melden Sie sich bitte bis zum 02.02.24 
telefonisch, per Mail oder mit untenstehendem Abschnitt an (bitte 
im Pfarramt einwerfen).
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:
Corinna Höfig, Tel.: 07463 / 990850

Anmeldung:
Ich nehme teil am Kurs
Beten – und Atemholen der Seele

Name:  

Adresse:   
 
Ein Hoffnungszeichen gegen Gewalt und Hass
„... durch das Band des Friedens“

Vorankündigung: Ökumenischer Weltgebetstag Palästina 
2024
Am Freitag, 01. März 2024, um 19.30 Uhr
Kommen Sie mit auf eine „Reise durch das Land, in dem Jesus gelebt 
hat“.

Eine Reise, die uns mitnimmt in ein Land mit langer Tradition und 
großer kultureller Vielfalt, aber auch mit schwerwiegenden Konflik-
ten, unter denen die Menschen seit langem leiden. Beides ist Thema 
in den Gebeten und persönlichen Zeugnissen, Geschichten und Ge-
betsanliegen des Weltgebetstags-Gottesdienstes, den palästinensi-
sche Christinnen vorbereitet haben.

Mühlheim:
Der Weltgebetstag findet im kath. Gemeindehaus St. Josef in Mühl-
heim statt.

Fridingen:
Der Weltgebetstag wird im kath. Gemeindehaus in Fridingen gefei-
ert.
 
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
Evang.  Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de
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