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  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpfl ichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. 

Der Kundenstamm umfasst in Verbin-
dung mit gebuchten Plätzen einer Ver-
anstaltung Name, Anrede, Anschrift, Te-
lefonnummer und/oder Email-Adresse.
Die personenbezogenen Daten werden i. S. 
d. Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verord-
nung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundver-
ordnung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein - Stadt 
Fridingen 
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto 
„Kauf im Ort - Fahr nicht fort!“ ist auf dem 
Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich 
und kann bei allen an dieser Aktion teilneh-
menden Geschäften, Gaststätten etc. einge-
löst werden. 

 Veranstaltungen
und Termine



jeden 
Mittwoch Ausbildungsabend BW

08.10.2023
Rosenkranzandacht auf 
dem Welschenberg, 
Maria Hilf KK

10.10.2023 Bauernmarkt

11.10.2023 Wanderausfahrt 
Senioren AV

14.10.2023 Sagenwanderung HK

14.10.2023 Altmaterialsammlung STK

14.+15.10.
2023 Vogelausstellung VF

15.10.2023 Herbstfest SC

15.10.2023 Wanderung mit Wolfgang 
Bucher AV

21.10.2023 Landschaftspfl ege-Maß-
nahme AV

21.+22.10.
2023 Herbstfest STK

24.10.2023 Bauernmarkt

24.10.2023 Café Vogelsang

Fridinger Bauernmarkt 
Regelmäßig im 14-tägigen Rhythmus 
fi ndet dienstags in der Zeit von ca. 13:30 
Uhr – ca. 15:30 Uhr der Bauernmarkt in 
Fridingen auf dem Kirchplatz statt. Die 
regionalen Händler bieten Wurst- und 
Fleischwaren, Backwaren sowie Obst 
und Gemüse zum Verkauf an. 

Am Dienstag, 10. Oktober 2023 fi n-
det der nächste Bauernmarkt statt! 

Die	Händler	freuen	sich	auf	Ihren	Besuch. 

  Unsere Jubilare

Wir gratulieren 
05.10.2023 
Barbara Hintermeister 
zum 70. Geburtstag.   

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Sprechstunden 
des Bürgermeisters 
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 
8.30 bis 11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei 
Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige 
Wartezeiten zu vermeiden.  

ÖFFNUNGSZEITEN 
DER STADTVERWALTUNG 
FRIDINGEN 
Montag: 08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag: 08:00 – 11:30 Uhr / 
16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch: geschlossen! 
Donnerstag: 08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr 
Gebühren können auch per EC-Karte 
bezahlt werden!  
Achtung! Getrennte Rufnummern 
der Telefonzentrale der Stadt- und 
Verbandsverwaltung 
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 
07463/837-0 
Telefonzentrale der Verbandsverwal-
tung: 07463/837-810 

Wir bitten um Beachtung ! 
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
Notfalldienstnummer (nachts, Wochenen-
de, Feier- und Brückentage): 01801-116116 
(0,039 €/min)

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 
Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tutt-
lingen.de Hier erhalten Sie einen Überblick 
über die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört 
und bereit ist mit Ihnen über alles zu spre-
chen was Sie beschäftigt, beunruhigt oder 
ihnen das Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen Miss-
brauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr  

oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Samstag, 07.10.2023 
Löwen-Apotheke Tuttlingen, 
Bahnhofstraße 49, 78532 Tuttlingen  
Sonntag, 08.10.2023 
Apotheke Mühlheim, Tuttlinger Straße 4, 
78570 Mühlheim an der Donau

Tagesaktuelle Notdienstinformationen 
zu den Apotheken erhalten Sie auch auf 
der Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 
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Museum Oberes Donautal 
im Ifflinger Schloss 
Sonntags 14-17 
 
Ausstellung über Foto-Pionier Franz Epple 
Das Museum Oberes Donautal zeigt eine 
Sonderausstellung über den Fridinger Fo-
tografen Franz Epple (1895-1983). Franz 
Epple war der erste gewerbliche Fotograf in 
Fridingen. Zwischen 1919 und 1934 doku-
mentierte er mit seiner Kamera das örtliche 
Geschehen, er fertigte Porträtaufnahmen, 
Hochzeits- und Erstkommunionbilder und 
nicht zuletzt auch Passbilder. Das Fridinger 
Heimatmuseum hat vor vierzig Jahren die 
teilweise selbstgebauten Gerätschaften sei-
nes Ateliers und Fotolabors sowie Epples 
fotografischen Nachlass in seine Bestände 
übernommen. Dazu gehört auch eine hun-
derte von Einzelbildern umfassende Samm-
lung an belichteten Glasplatten. Zum ersten 
Mal gewährt das Museum nun Einblick in 
diesen kultur- und lokalgeschichtlich be-
deutsamen Schatz. 

Die Ausstellung „Franz Epple – Fridinger Pro-
file“ ist bis Ende Oktober zu den üblichen 
Öffnungszeiten des Museums geöffnet. Der 
Eintritt ist frei. 
  
 

  Mülltermine

Biomüll: 06.10.2023 / 19.10.2023 
Papiertonne: 26.10.2023 
Windeltonne: 12.10.2023 / 26.10.2023 
Restmülltonne:     12.10.2023 (4-wöchentlich) 
  09.11.2023 (8-wöchentlich 

grüner Deckel) 
Werttonne:  23.10.2023 

Grünschnittannahmestelle Fridingen: 
25.03. bis 04.11.2023 
Unterer Damm 22, Fridingen 
Samstag    10:00 bis 11:30 Uhr 
Buchsbaumabschnitte werden nicht ange-
nommen, diese sind über den Restmüll zu 
entsorgen! 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
15.03. bis 04.11.2023 
Mittwoch 15:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag 15:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag 14:00 bis 17:00 Uhr 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlin-
gen.de oder im Internet unter
www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, Abfallwirtschaft und Stra-
ßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten 
Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, 
Biotonne, Windeltonne: 
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen bei beschädigten 
Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

Widerspruchsrechte gegen  
die Weitergabe und Veröffent-
lichung von Meldedaten 
1. Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an Parteien, Wählergruppen 
u.a. bei Wahlen und Abstimmungen 
Gemäß § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz 
(BMG) in der seit 1. November 2015 gelten-
den Fassung darf die Meldebehörde Partei-
en, Wählergruppen und anderen Trägern 
von Wahlvorschlägen im Zusammenhang 
mit Wahlen und Abstimmungen auf staatli-
cher und kommunaler Ebene in den sechs 
der Wahl oder Abstimmung voran gehenden 
Monaten so genannte Gruppenauskünfte aus 
dem Melderegister erteilen. Die Auswahl ist 
an das Lebensalter der betroffenen Wahlbe-
rechtigten gebunden. Die Auskunft umfasst 
den Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad 
und derzeitige Anschriften sowie, sofern die 
Person verstorben ist, diese Tatsache. Die Ge-
burtsdaten der Wahlberechtigten dürfen da-
bei nicht mitgeteilt werden. Die Person oder 
Stelle, der die Daten übermittelt werden, darf 
diese nur für die Werbung bei einer Wahl 
oder Abstimmung verwenden und hat sie 
spätestens einen Monat nach der Wahl oder 
Abstimmung zu löschen oder zu vernichten. 
Die Wahlberechtigten haben das Recht, der 
Datenübermittlung zu widersprechen. Der 
Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung 
Fridingen, Am Kirchplatz 2, 78567 Fridingen 
a.d.D. (Bürgerbüro) eingelegt werden. Bei 
einem Widerspruch werden die Daten nicht 
übermittelt. Der Widerspruch gilt bis zu sei-
nem Widerruf. 
  
2. Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an eine öffentlich-rechtliche 
Religionsgesellschaft 
Die Meldebehörde übermittelt die in § 42 
Bundesmeldegesetz (BMG), § 6 des ba-
den-württembergischen Ausführungsge-
setzes zum Bundesmeldegesetz und § 18 
Meldeverordnung aufgeführten Daten der 
Mitglieder einer öffentlich-rechtlichen Reli-
gionsgesellschaft an die betreffenden Reli-
gionsgesellschaften. 
Die Datenübermittlung umfasst auch die 
Familienangehörigen (Ehegatten, minder-
jährige Kinder und die Eltern von minder-
jährigen Kindern), die nicht derselben oder 
keiner öffentlich-rechtlichen Religionsge-
sellschaft angehören. Die Datenübermitt-
lung umfasst zum Beispiel Angaben zu 
Vor- und Familiennamen, früheren Namen, 
Geburtsdatum und Geburtsort, Geschlecht 
oder derzeitigen Anschriften. Die Familien-
angehörigen haben gemäß § 42 Absatz 3 
Satz 2 BMG das Recht, der Datenübermitt-
lung zu widersprechen. Der Widerspruch ge-
gen die Datenübermittlung verhindert nicht 
die Übermittlung von Daten, die für Zwecke 
des Steuererhebungsrechts benötigt wer-
den. Diese Zweckbindung wird der öffent-
lich-rechtlichen Gesellschaft als Datenemp-
fänger bei der Übermittlung mitgeteilt. Der 
Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung 
Fridingen, Am Kirchplatz 2, 78567 Fridingen 
a.d.D. (Bürgerbüro) eingelegt werden. Bei 
einem Widerspruch werden die Daten nicht 
übermittelt. Der Widerspruch gilt bis zu sei-
nem Widerruf. 

Künstlerhaus Scharf Eck 
samstags, sonntags und
an Feiertagen 13-17 Uhr 

Vermissen Sie etwas aus der Sport-
halle? 
Sollten Sie in der Sporthalle etwas lie-
gen gelassen bzw. verloren haben, so 
wenden Sie sich bitte zuerst per E-Mail 
an Herrn Hausmeister Heim 
fundsachen-sporthalle@web.de 
Vielen Dank. 

Beim Fundamt wurden folgende  
Gegenstände abgegeben:
•	 Graue Sweatshirtjacke „Volkswagen“
 
Der Verlierer kann sich im Bürgerbüro 
melden. 

Amtliche
Mitteilungen§

Neue E-Mailadresse für 
Amtsblattbeiträge 
Für die Übersendung der Amtsblattbei-
träge wurde eine extra E-Mailadresse 
eingerichtet. Bitte schicken Sie in Zu-
kunft die Beiträge an 
amtsblatt@fridingen.de 

Standesamtliche Nachrichten  
Standesamt Fridingen an der Donau 
Geburten: 
14.09.2023  Ida Maria Hipp 

Eltern: Justina und Tobias 
Hipp 

Fundamt
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3. Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an das Bundesamt für das Per-
sonalmanagement der Bundeswehr 
Nach § 58b des Soldatengesetzes können 
sich Frauen und Männer, die Deutsche im 
Sinne des Grundgesetzes sind, verpflichten, 
freiwilligen Wehrdienst zu leisten, sofern sie 
hierfür tauglich sind. Zum Zweck der Über-
sendung von Informationsmaterial übermit-
teln die Meldebehörden dem Bundesamt 
für 
das Personalmanagement der Bundeswehr 
aufgrund § 58c Absatz 1 Satz 1 des Soldaten-
gesetzes jährlich bis zum 31. März folgende 
Daten zu Personen mit deutscher Staatsan-
gehörigkeit, die im nächsten Jahr volljährig 
werden: Familiennamen, Vornamen und die 
gegenwärtige Anschrift. Die betroffenen 
Personen, deren Daten übermittelt werden, 
haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen. Der Widerspruch kann bei 
der Stadtverwaltung Fridingen, Am Kirch-
platz 2, 78567 Fridingen a.d.D. (Bürgerbüro) 
eingelegt werden. Bei einem Widerspruch 
werden die Daten nicht übermittelt. Der Wi-
derspruch gilt bis zu seinem Widerruf. 
  
4. Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten aus Anlass von Alters- oder 
Ehejubiläen an Mandatsträger, Presse 
oder Rundfunk und gegen die Daten-
übermittlung an das Staatsministerium 
Baden-Württemberg 
Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rund-
funk Auskunft aus dem Melderegister über 
Alters- oder Ehejubiläen von Einwohnern, 
darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 
Bundesmeldegesetz (BMG) Auskunft ertei-
len über Familiennamen, Vornamen, Dok-
torgrad, Anschrift sowie Datum und Art des 
Jubiläums. Altersjubiläen sind der 70. Ge-
burtstag, jeder fünfte weitere Geburtstag 
und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende 
Geburtstag; Ehejubiläen sind das 50. und 
jedes folgende Ehejubiläum. Die Meldebe-
hörde übermittelt darüber hinaus gemäß § 
12 der Meldeverordnung Baden-Württem-
berg dem Staatsministerium zur Ehrung 
von Alters- und Ehejubilaren durch den Mi-
nisterpräsidenten Daten der Jubilarinnen 
und Jubilare aus dem Melderegister. Davon 
umfasst sind zum Beispiel der Familienna-
me, Vornamen, Doktorgrad, Geschlecht, die 
Anschrift sowie das Datum und die Art des 
Jubiläums. Die betroffenen Personen, deren 
Daten übermittelt werden, haben das Recht, 
der Datenübermittlung zu widersprechen. 
Der Widerspruch kann bei der Stadtver-
waltung Fridingen, Am Kirchplatz 2, 78567 
Fridingen a.d.D. (Bürgerbüro) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Da-
ten nicht übermittelt. Der Widerspruch gilt 
bis zu seinem Widerruf. 
  
5. Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an Adressbuchverlage 
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 
3 Bundesmeldegesetz (BMG) Adressbuch-
verlagen zu allen Einwohnern, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft er-
teilen über den Familiennamen, Vornamen, 
Doktorgrad und derzeitige Anschriften. 
Die übermittelten Daten dürfen nur für die 
Herausgabe von Adressbüchern (Adressen-

verzeichnisse in Buchform) verwendet wer-
den. Die betroffenen Personen, deren Daten 
übermittelt werden, haben das Recht, der 
Datenübermittlung zu widersprechen. 
Der Widerspruch kann bei der Stadtver-
waltung Fridingen, Am Kirchplatz 2, 78567 
Fridingen a.d.D. (Bürgerbüro) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Da-
ten nicht übermittelt. Der Widerspruch gilt 
bis zu seinem Widerruf. 
  
Ein Widerspruch zu den unter den Zif-
fern 1. – 5. genannten Übermittlungen 
ist nicht erforderlich, wenn bereits früher 
eine solche Erklärung abgegeben wor-
den ist! 

    

Kommunale
Notizen

Redaktionssystem PRIMEO In-
formationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 
Vereine usw. die Interesse haben, können 
sich gerne an die Stadt Fridingen, Frau Aloia 
wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: amtsblatt@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/
Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 
Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 
 
  

Aus den
Schulen

VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin:	Karin	Ost 
Telefon	0	74	63/	78	07 
karinost@t-online.de 

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 oder 
www.vhs-tuttlingen.de

Honig - Süßes ohne Sünde 
Honig ist eines der ältesten Heil- und Nah-
rungsmittel überhaupt, hat aber in der heu-
tigen Wohlstandsgesellschaft an Beachtung 
verloren. Eingeordnet auf einer Stufe mit 
Haushaltszucker, wird er teils als schädlich 
für die Gesundheit wahrgenommen. Wel-

che Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, in-
teressiert immer mehr Menschen, die sich 
für gesunde Ernährung und Naturheilkunde 
einsetzen. Durch genauere Analysemetho-
den in der Ernährungswissenschaft und der 
Medizin ist es möglich, die Wirkungsweise 
von Honig neu zu definieren. 
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die 
sich dafür interessieren, wie Honig entsteht, 
was seine Inhaltsstoffe sind, was seine Na-
turbelassenheit ausmacht und welche Vor-
züge er in der Ernährung und der Heilkunde 
bietet. 
FD11405CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker 
Gebühr: 8,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
Anmeldung erforderlich.

Wachs, Propolis & Co. 
Einsatz und Wirkung von Bienenprodukten 
Die Teilnehmenden erhalten einen Über-
blick über die verschiedenen Bienenproduk-
te und deren Entstehung. Bienenprodukte 
können vielseitige Verwendung finden: in 
der Ernährung, in der Körperpflege oder als 
Hausmittel. 
Am Beispiel des Herstellens einer Salbe mit 
Produkten aus dem Bienenvolk wird die Ver-
wendung im Bereich der Kosmetik exempla-
risch veranschaulicht. Auch werden Rezepte 
ausgehändigt. 
FD11406CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 18.10.2023, 19:00-21:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräu-
terpädagogin und Imkerin 
Gebühr: 10,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
inkl. Rezepte 
Anmeldung erforderlich.

PV-Pflicht für Häuslebauer 
Photovoltaikmodule und die Installation wur-
den in den letzten Jahren immer günstiger. 
Trotzdem gibt es immer noch neue Häuser 
ohne PV auf dem Dach. Das ändert sich: die 
Photovoltaikpflicht gilt für Bauherrinnen und 
Bauherren beim Neubau eines Wohn- oder 
Nichtwohngebäudes und bei der grundle-
genden Dachsanierung eines Bestandsge-
bäudes. Außerdem greift sie beim Neubau 
eines offenen Parkplatzes mit mindestens 
35 Stellplätzen. In diesen Vortrag wird nur 
die Pflicht bei Wohngebäuden besprochen, 
die seit dem 1.5.2022 in Baden-Württemberg 
gilt. Themen sind die Größe der PV Anlage, 
Umsetzungsalternativen wie zum Beispiel 
Solarthermieanlagen, Verpachtung oder Ins-
tallation an anderer Stelle und vor allem die 
Vorteile für die Bauherrin und den Bauherrn. 
FD11506C 
Mi, 11.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Leitung: Immanuel Schäfer 
Gebühr: 5,00 €
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Malen macht Spaß 
Im Kurs werden verschiedene Techniken 
und Materialien vermittelt. Unterschied-
liche Kenntnisse werden berücksichtigt, 
entstehende Werke werden individuell bis 
zum fertigen Bild begleitet. Bei Fragen gibt 
die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 
07463/7806). Bitte Acryl-, Pastell- oder Aqua-
rellfarben, Leinwand oder Block mitbringen. 
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrit-
tene 
6 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
14:15-17:15 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Josette Wolters 
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Sturzprophylaxe 
Jeder kennt das: Man ist unaufmerksam und 
stolpert. Mit zusätzlichem Pech stürzt man. 
Die meisten Stürze gehen glimpflich aus. 
Doch leider nicht alle. Wie kann man einem 
Sturz und dem resultierenden Verletzungsri-
siko vorbeugen? Das erfahren Personen je-
den Alters in diesem abwechslungsreichen 
Vortrag mit praktischen Beispielen und vie-
len Ideen für den Alltag. 
FD30002C: Abendseminar mit Anmel-
dung 

GEÄNDERTER TERMIN 
Do., 12.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut 
Gebühr: 8,00 € 
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training 
Entspannen mit allen Sinnen 
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ihre innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise bewältigen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung 
FD30101 
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23 
17:00-18:00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspä-
dagogin 
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode 
Lernen, lebenslang beweglich zu sein 
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs 
liegt der Schwerpunkt auf Schulung der Kör-
perwahrnehmung und Abbau übermäßiger 
hemmender Anspannung. Das bewusste 
Erleben automatisierter Bewegungsge-
wohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber 
auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
Schmerz auslösend wirken. Achtsames Ex-
perimentieren mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten lässt neue Wege entdecken: 
freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gestei-
gerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit. 

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Wolldecke, warme Socken und bewegungs-
freundliche, warme Kleidung 
FD30102 
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
16:15-17:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Brigitte Hicke 
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Heilkräutertee richtig zubereitet 
Um bei einem Heilpflanzentee die gesund-
heitsfördernden Inhaltsstoffe bestmöglich 
herauszulösen, spielt die Art der Zubereitung 
eine wichtige Rolle. Sie lernen die wichtigs-
ten Heilteezubereitungen und entsprechend 
hergestellte Pflanzenauszüge kennen. Für 
die kommende Erkältungszeit stellen wir ge-
meinsam eine wohltuende Teemischung her. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 3,00 bis 5,00 
€) werden bei der Kursleitung bezahlt. 
FD30725C 
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin 
Gebühr: 11,00 €, Mitglieder: 10,00 € 
Anmeldung erforderlich 

Rücktrittsmöglichkeit bis 06.11.23
Lieblingsgericht „Pfannkuchen“ 
Wir stellen verschiedene Füllungen für un-
sere Pfannkuchen her. Dazu essen wir einen 
Rotkohl-Früchte-Salat und als Nachspeise 
einen selbstgemachten Schokopudding! 
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein 
Topflappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 - 9,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 
Jahren 
Sa, 21.10.2023, 10:30-14:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Kohl und Co 
Heimisches „Superfood“ neu entdecken 
Wir kochen verschiedene Gerichte aus Wir-
sing, Grünkohl, Rosenkohl, Spitzkohl sowie 
Sauerkraut und genießen dieses heimische 
„Superfood“ als Salat, Eintopf, Curry, Auflauf 
und als Pfannengericht. Natürlich darf auch 
die passende Vorspeise nicht fehlen!   
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 12.00 bis 14.00 
€) werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30761 
Mi, 25.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23 
FD30762 
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Englisch Niveau B1 
für Teilnehmende mit soliden Grund-
kenntnissen 
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7 
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst an-
wenden? 
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmo-
sphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über 
viele Themen und Ihre Interessen und Mei-
nungen zu sprechen. Nebenbei gewinnen 
Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und 
erweitern Ihren Wortschatz. 
FD40620: ab Lektion 1 
15 mal dienstags, ab Di, 24.10.23 
18:30-20:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Ursula Leibinger 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 € 
Kleingruppe

Smartphone/Tablet - intensiv 
Einstieg in die mobile Welt für Senioren 
In diesem Kurs wird in angemessenem Tem-
po die Bedienung des Smartphones/Tablets 
erklärt. Nützliche, altersgerechte Program-
me werden gezeigt und es wird erklärt, wie 
man das Gerät für Senioren einrichten kann. 
Es können Farbe, Schriftgröße und Kontras-
te so eingestellt werden, dass der Umgang 
erleichtert wird. 
FD50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo 
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24 
09:00-12:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Kleingruppe 
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 
Minigruppe 
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tab-
let (siehe Infokasten Seite XX) mitbringen. 

  
Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags 16.oo – 19.oo Uhr 
donnerstags   16.oo – 19.oo Uhr 
freitags 16.oo – 19.oo Uhr 
  
Unseren gesamten Bestand können Sie von 
Ihrem Zuhause aus einsehen unter: 
http://www.buecherei-fridingen.de/ > 
Katalog, Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 
Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bü-
cher vormerken und wenn notwendig, die 
Leihfristen verlängern!  

Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbestand 
Katja Reider & Antje Flad:     
So viel Mut steht dir gut ! 
Papp-Bilderbuch gegen die Angst 
Der kleine Hase will vom Spielen nach Hau-
se gehen. Doch es wird langsam dunkel und 
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Häschen bekommt Angst. Zum Glück sind 
die anderen Tiere sofort da und wissen ge-
nau, wie man die blitzschnell vertreibt! So 
ermutigt und gestärkt läuft Hase sicher und 
schnell zu Mama. 
  
J.Langr. & S.Dahle:     
Frida, die kleine Waldhexe 
Schwarzer Kater, kleine Maus, hereinspa-
ziert ins Hexenhaus 
Drei Bilderbuchgeschichten zum Vorlesen 
ab 3 Jahren. Frida und ihre Freunde erleben 
jeden Tag etwas Neues und Aufregendes! 
Ganz klar, dass die kleine Waldhexe manch-
mal ein bisschen schusselig ist. Als Frida 
für den Hexenwettbewerb übt, geht jeder 
Spruch schief. Zum großen Hexentreffen 
kommt sie zu spät und beim Zubereiten 
der Suppe für den großen Zauberer Asna-
rack wirft sie aus Versehen ein paar Zauber-
kräuter in den Topf. Doch Frida, der kleinen 
Waldhexe kann niemand lange böse sein 
- irgendwie schafft sie es immer, aus jedem 
Missgeschick etwas Gutes zu machen. 
  
Erhard Dietl:  
Die Olchis – Ein Drachenfest für Feuerstuhl 
Bilderbuch für Kinder von 4-6  Jahre 
Olchig guter Spaß für Drachenfans! Die 
Olchis machen sich Sorgen um ihren Dra-
chen Feuerstuhl. Warum ist er so traurig? 
Um ihn aufzuheitern, planen sie ein großes 
Geburtstagsfest mit allen Drachenfreunden 
von Feuerstuhl: mit dem roten Rochus, dem 
blauen Blasius und dem chinesischen Dra-
chenmädchen Lauch-Fang. Und jetzt wird 
gefeiert, bis die Müllkippe wackelt! Das vier-
te Olchi-Bilderbuch - für alle Olchi- und Dra-
chenfans und jedes Geburtstagskind! 
  
Gina Mayer:  Eine unheimliche Klassen-
fahrt – Der magische Blumenladen (12) 
Zauberhaftes Kinderbuch ab 8 über magi-
sche Blumen  
Gespenster gibt es nicht, da ist sich Violet si-
cher! Aber wer treibt dann sein Unwesen in 
dem alten Schloss, in dem sie mit ihrer Klasse 
übernachtet? Tagsüber bei der Schnitzeljagd 
und beim Schwimmen ist alles friedlich, doch 
nachts geistert jemand herum. Und lässt aus-
gerechnet im Zimmer der Blumenmagierin 
etwas liegen: ein geheimnisvolles Buch ... 
  
Hans Ernst:     Die Posthalter-Christl  
Christl, Tochter des Posthalters von Erlbach, 
will allein auf der Hornsteinalm Ruhe und 
Entspannung finden, der liebevollen, aber 
strengen Gängelei ihrer Mutter entfliehen, 
das innere Gleichgewicht wiederfinden. 
Aber gerade das Gegenteil tritt ein: Sie be-
gegnet dem Medizinstudenten Thomas von 
Lafret, einem Sohn des gefürchteten Bau-
erngrafen. Betäubt vom Glück der ersten 
Liebe, erkennen beide nicht die Bedrohung 
durch die Ereignisse, die ihre Eltern in Gang 
setzen. Christl vertraut - bis sie eines Tages 
erfahren muss, dass sich Thomas mit der Fa-
brikantentochter Anita verloben wird. 
  
Hans Ernst:     Wo die Alpenrosen blühen  
Klaus Bruckner, der Erbe des Erlenhofes, denkt 
immer noch gerne an seine Kindheitsfreundin 
zurück, Prinzessin Waltraud von Rankenstein. 
Ungeachtet aller Standesunterschiede durfte 

er seinerzeit auf dem Schloss das Geigenspiel 
erlernen, und sie auf dem Klavier begleiten. 
Nach zwei Jahren Trennung trifft er endlich 
wieder auf seine einstige Spielkameradin. 
  
Nora Roberts:  
Zeit der Hoffnung -  Band 2 der Zeit-Trio-
logie   
Schon einmal hat Jordan durch eigene Dumm-
heit die Liebe seines Lebens verloren. Kann 
er Dana diesmal davon überzeugen, dass sie 
für immer zusammengehören?  
Schon lange hofft die Bibliothekarin Dana 
Steele darauf, endlich einen eigenen Buch-
laden in ihrer Heimatstadt Pleasant Valley 
zu eröffnen. Als sie das Angebot erhält, ge-
gen ein fürstliches Entgelt das Rätsel um 
das Schicksal dreier Schwestern aufzuklä-
ren, sieht sie ihre Chance gekommen. Wa-
rum muss nur ausgerechnet jetzt Jordan 
Hawke wieder in ihrem Leben auftauchen? 
Der attraktive Schriftsteller hatte sie einst 
übel sitzengelassen, und Dana hatte sich 
geschworen, sich nie wieder auf ihn einzu-
lassen. Ärgerlich bloß, dass sie allein mit Jor-
dans Hilfe das Geheimnis lösen kann – und 
er alles daransetzt, damit sie ihm verzeiht ... 
  
Steph.Schuster: 
Die Wunderfrauen – Wünsche werden 
wahr !  Band 4 
Oberbayern 1991: Die Ruhe und Besinnlich-
keit der Adventszeit genießen? Für Luise 
Dahlmann ist das nur ein Traum, denn ihre 
Pension und der Reiterhof halten sie auf Trab 
– schließlich möchte sie ihren Gästen jeden 
Wunsch erfüllen. Außerdem hat sie mit ihrer 
Tochter gestritten, was ihr besonders zu schaf-
fen macht. Weihnachten ohne Kinder und En-
kel! Stattdessen hofft sie auf ihre Freundinnen 
Annabel, Helga und Marie. Mit ihnen wichteln 
und in Erinnerungen schwelgen, vielleicht 
eine Rock‘n‘Roll-Platte auflegen und um den 
Christbaum tanzen – doch auch bei aller Leich-
tigkeit wird klar: Die Herausforderungen des 
Lebens können sie nur gemeinsam meistern.   
  
Joel Dicker: 
Die Affäre Alaska Sanders 
April 1999. Im friedlichen Mount Pleasant an 
der amerikanischen Ostküste wird die Lei-
che der jungen Alaska Sanders geborgen. 
Die Geständnisse eines Verdächtigen und 
seines Komplizen genügen, um die Ermitt-
lungen zu einem raschen Erfolg zu führen. 
Juni 2010. Sergeant Perry Gahalowood, der 
seinerzeit von der Schuld des Verdächtigen 
restlos überzeugt war, erhält anonym eine 
verstörende Nachricht. Was, wenn er damals 
die falsche Fährte verfolgt hat? Gemeinsam 
mit seinem Freund, dem Schriftsteller Marcus 
Goldman, dessen Erfolg »Die Wahrheit über 
den Fall Harry Quebert« vor der Verfilmung 
steht, rollt er den Fall neu auf – und fördert 
Details aus Alaskas Vergangenheit zutage, 
die die damaligen Ereignisse in ein völlig an-
deres Licht rücken ... 
  
Daniel Silva:  
Die Fälschung  
Auf den Spuren des größten Kunstfälschers 
aller Zeiten
Der berüchtigte Spion und Kunstrestaurator 
Gabriel Allon hat seine Verbindungen zum 

Geheimdienst gekappt und sich mit Frau und 
Kindern in Venedig niedergelassen, dem ein-
zigen Ort, an dem er jemals wirklich Frieden 
gekannt hat. Doch bald stößt er auf die Fäl-
schung eines jahrhundertealten Gemäldes 
und gerät in ein gefährliches Katz-und-Maus-
Spiel. Wenn er den Multimilliarden-Dollar-Be-
trug an der Spitze der Kunstwelt aufdecken 
will, muss er selbst eine spektakuläre Täu-
schung vornehmen und zum Spiegelbild je-
nes Mannes werden, den er sucht: der größte 
Kunstfälscher, den die Welt je gesehen hat.

Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen: 
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Familie)
•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-

ter Tradition)
•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-

schrift)
•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-

den-Württemberg)
•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 ONline - Neue Strick-Ideen (Neu)
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)  

   

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus

Der Oktober heißt in manchen Gegenden 
immer noch „Rosenkranzmonat“. Diese von 
Maria und einem Gebet geprägte Zeit lädt 
uns ein, in ein besonderes „Schaufenster“ zu 
blicken, dessen Rahmen ein „Rosenkranz“ 
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bildet. Wir laden Sie ein, näherzutreten und 
zu schauen auf den Mittelteil eines Flügelal-
tars. Wir sehen einen geschnitzten großen 
Rosenkranz, den wir nicht in die Hand neh-
men können, auch die Augen beten. Der Ro-
senkranz ist ein betrachtendes Gebet.

Herzliche Einladung und zu unseren 
Gottesdiensten 
Mittwoch, 04.10.2023, Hl. Franz von As-
sisi 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
  
Donnerstag, 05.10.2023, Hl. Faustina 
8.00 Uhr  Schülerwortgottesdienst für die 

Schüler der Klassen 1-4 
  >Ab 10.30 Uhr Krankenkommu-

nion 
  
Samstag, 07.10.2023, Gedenktag unserer 
Lieben Frau vom Rosenkranz 
18.30 Uhr  Vorabendmesse 
  
Sonntag, 08.10.2023, 27. Sonntag im Jah-
reskreis 
13.30 Uhr  Rosenkranz bei „Maria Hilf“ auf 

dem Welschenberg 
14.00 Uhr  Rosenkranzandacht zum Ro-

senkranzsonntag bei „Maria 
Hilf“ auf dem Welschenberg 

  Die Zufahrt mit dem Auto von 
Bergsteig aus ist möglich. 
  
1. Lesung: Jesaja 5,1-7 
2. Lesung: Philipper 4,6-9 
Evangelium: Matthäus 21,33-
44 

» Zuletzt sandte er seinen Sohn zu ihnen; 
denn er dachte: Vor meinem Sohn werden 
sie Achtung haben. Als die Winzer den Sohn 
sahen, sagten sie zueinander: Das ist der 
Erbe. Auf, wir wollen ihn umbringen, da-
mit wir sein Erbe in Besitz nehmen. Und sie 
packten ihn, warfen ihn aus dem Weinberg 
hinaus und brachten ihn um. « 
  
Dienstag, 10.10.2023 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Hl. Messe 
  Jahrtag für Johanna und Johan-

nes Schreiber 
  Gest. Jahrtag für Elisabeth und 

Paul Hipp, Ludwig Hipp, Maria 
und Josef Schnell 

>20.00 Uhr  Öffentliche KGR-Sitzung im 
kath. Gemeindehaus 

  
Mittwoch, 11.10.2023, Hl. Johannes XXIII 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
  
Donnerstag, 12.10.2023 
8.00 Uhr  Hl. Messe - Schülergottesdienst 

für die Schüler der Klassen 1-4 
>15.00-
17.00 Uhr   Beichtgelegenheit im Pfarrhaus 

in Mühlheim 
>20.00 Uhr  SE-Ausschuss-Sitzung im Stepha-

nusraum in Renquishausen 
  
Freitag, 13.10.2023 
18.30 Uhr Fatima-Rosenkranz 

>20.00 Uhr  Probe Grabgesang im kath. Ge-
meindehaus 

  
Samstag, 14.10.2023 
SE – Ministranten - Aktion - Filmnacht im 
kath. Gemeindehaus in Kolbingen 
Die Einladung erfolgt über die Ministranten 
Whatsapp-Gruppe. 
  
Sonntag, 15.10.2023, Kirchweihfest 
10.30 Uhr  Kinder- und Familiengottesdienst

Gottesdienstordnung für die anderen Kir-
chengemeinden in der SE Donau-Heuberg 
Donnerstag, 05.10.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 
Freitag, 06.10.2023 
19.00 Uhr Neuhausen 
Samstag, 07.10.2023 
18.30 Uhr Renquishausen 
Sonntag, 08.10.2023 
9.00 Uhr Mühlheim 
9.00 Uhr Stetten 
10.00 Uhr Kolbingen – Wortgottesdienst 
10.30 Uhr Irndorf – Kinder- und Familiengot-
tesdienst 
10.30 Uhr Neuhausen – ökum. Gottesdienst 
zum Bürgerfest in der evangelischen Kirche 
Dienstag, 10.10.2023 
19.00 Uhr Mühlheim 
Mittwoch, 11.10.2023 
14.30 Uhr Renquishausen - 
Rosenkranzandacht 
19.00 Uhr Irndorf 
19.00 Uhr Stetten 
Donnerstag, 12.10.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 
Freitag, 13.10.2023 
19.00 Uhr Stetten - Eucharistische Andacht 
Keine Abendmesse in Neuhausen. 
Samstag, 14.10.2023 
18.30 Uhr Stetten 
18.30 Uhr Irndorf 
Sonntag, 15.10.2023 
9.00 Uhr Mühlheim 
9.00 Uhr Neuhausen 
10.00 Uhr Renquishausen – Wortgottes-
dienst 
10.30 Uhr Kolbingen – Kinder- und Familien-
gottesdienst

Wochendienst bei Beerdigungen und 
Trauerfeiern 
Von Mittwoch, 04.10.2023 
bis Samstag, 07.10.2023: 
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, 
Tel. 07463/354 
Von Dienstag, 10.10.2023 
bis Samstag, 14.10.2023: 
Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, 
Tel. 07463/1581 oder Handy 0170 569 1324

Tauftermine 
Sonntag, 03.12.2023 um 11.30 Uhr
Wir laden heute schon herzlich zum nächs-
ten Kinder- und Familiengottesdienst 
am Sonntag, 15.10.2023 um 10.30 Uhr in un-
serer Kirche St. Martinus ein.

Rosenkranz-Andacht auf dem Welschenberg 
Am Sonntag, 08. Oktober 2023 feiern wir 
auf dem Welschenberg die diesjährige Ro-
senkranz-Andacht, die Pfarrer Joseph Muju-
ni halten wird. 

Um 13.30 Uhr  beten wir an der Kirchenrui-
ne „Maria Hilf“ den Rosenkranz und um 
14.00 Uhr feiern wir miteinander diese An-
dacht, die bei jeder Witterung auf dem Wel-
schenberg stattfindet. Die Zufahrt mit dem 
Auto von Bergsteig aus ist möglich. 
Zu dieser traditionellen Andacht laden wir 
Sie alle recht herzlich ein.

Eucharistische Anbetung an den Herz 
Jesu-Freitagen  
„Betet ohne Unterlass! Dankt für alles; denn 
das will Gott von euch, die ihr Christus Jesus 
gehört. Löscht den Geist nicht aus!“ (1Thess 
5,17-19) Vor dem Allerheiligsten zur Ruhe 
kommen, Gott in der eucharistischen Ge-
stalt anbeten, den Herrn betrachten und 
sich von Ihm betrachten lassen, für Andere 
und für sich selbst fürbittend beten – diesem 
geistlichen Anliegen und Bedürfnis wollen 
wir nachkommen. Wir beten am Freitag, 
13.10.2023 um 19.00 Uhr in der Kirche St. 
Nikolaus in Stetten.  Jeden Monat findet 
die Eucharistische Anbetung in einer ande-
ren Gemeinde der Seelsorge-Einheit statt. 
Sie alle sind herzlich eingeladen, nicht nur 
in der eigenen Gemeinde, sondern an allen 
Orten an der Eucharistischen Anbetung teil-
zunehmen. Herzliche Einladung!

Katholische Erwachsenenbildung, Kreis 
Tuttlingen 
Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie 
auf unserer Homepage 
www.keb-tuttlingen.de, 
Tel. 0 74 61 / 96 59 80-20 
E-mail: info@keb-tuttlingen.de

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die 
kirche“ - Oktober 2023 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im 
Kabel App, Internetradio und Infos:    
www.antenne1-neckarburg.de  Mit ermu-
tigenden Gedanken und aktuellen News be-
gleiten Sie die Kirchen der Region durch den 
Tag: „Moment mal“  Einen Moment zum 
Nachdenken und Auftanken   täglich gegen 
9.15 Uhr und 13.15 Uhr, „Typisch himmlisch 
- Kirche am Sonntagmorgen“ mit interes-
santen Gästen, News und frischer Musik, 
sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr 
08.10. „Chancen für jedes Kind - der Schram-
berger Kinderfonds“
15.10. „Die Wallfahrt von Heiligenbronn - 
150 Jahre Wallfahrtskirche mit Kloster und 
Stiftung St. Franziskus“
22.10. „Musik begeistert - das 25. Festival der 
Stimmen in Tuttlingen“
29.10. „Eine Kuh verändert das Leben - Wo-
men for Women in Kenia und bei uns“
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter
 
Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag 
und Donnerstag 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, 
simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
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Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch: 
Dies Gebot haben wir von ihm, dass wer 
Gott liebt, dass der auch seinen Bruder liebe.
(1. Johannes 4, 21) 
  

Im Oktober 
Ich wünsche dir Erntezeiten: Momente, 
in denen das, was in deinem Leben gereift 
und gewachsen ist, vor dir liegt:
groß wie ein Kürbis, filigran wie eine Ähre, 
rund wie eine Tomate, duftend wie ein Apfel.
Gott hat seinen Segen in dich gelegt, 
manchmal fast unbemerkt.
Jetzt liegt die Ernte da und du staunst.
Die Mühe des Lebens hat sich gelohnt.
nach Tina Willms

Regelmäßige Termine: 
Montag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 14.30 
Uhr, Erst- und Zweitklässler, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim
 
Dienstag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 17.00 
Uhr, Dritt- und Viertklässler, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim 

Mittwoch 
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 
Uhr Uhr, ev. Gemeindezentrum Mühlheim

Gottesdienst in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 08. Oktober 2023 
10.30 Uhr Gottesdienst zum Erntedankfest 
in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 
Musikalische Gestaltung: „Band 4fun“. 
Im Gottesdienst werden die „neuen“ Konfi-
manden/innen begrüßt. 
  
Wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt, 
kann sich gerne im Pfarramt melden! 
Tel.: 07463/382. 
  

Der Tisch ist gedeckt! 
Gottesdienst zum Erntedankfest mit Mit-
tagessen in Fridingen 
Sonntag, 08. Oktober, 10.30 Uhr 
-   ab 11.30 Uhr Mittagessen in die Kreuzkir-

che in Fridingen 
-   wir servieren leckere Maultaschen mit 

Kartoffel- und Karottensalat. Es wird auch 
eine vegetarische Variante angeboten. 

-   die Band „4fun“ wird uns die Zeit bis zum 
Mittagessen mit einer musikalischen Ein-
lage verkürzen 

-   genießen sie anschließend zum Nachtisch 
selbstgemachte Kuchen mit Kaffee oder Tee. 

Der Erlös für Mittagessen und Kaffee und 
Kuchen wird an den Tafelladen gespendet.

Annahme der Erntedankgaben 
Wir freuen uns über verschiedene haltba-
re Lebensmittel wie Zucker, Mehl, Nudeln, 
haltbare Milch... Ebenso Kosmetikartikel wie 
Shampoo, Duschgel, Zahnpasta.... Gerne 
auch frisch geerntete Früchte und Blumen 
aus dem Garten. 

Mühlheim Gemeindehaus 
Die Erntedankgaben können am Freitag, 06. 
Oktober von 17 – 18.30 Uhr im Gemeinde-
haus abgegeben werden. 

Fridingen Kreuzkirche 
Die Erntedankgaben können am Freitag, 06. 
Oktober von 16 – 18 Uhr in der Kirche abge-
geben werden.

Ausflug Seniorentreff Biberach 
Für unseren Ausflug am 10. Oktober gibt es 
folgende Zustiegsmöglichkeiten: 
9.45 Uhr: Wendelstein Fridingen 
9.50 Uhr: Mühlheim Oberstadt (Bushalte-
stelle alte Feuerwehr) 
10.00 Uhr: Bahnhof (!) Mühlheim 
Bitte beachten: Der Zustieg in Mühlheim 
Vorstadt ist am Bahnhof, nicht an der Chris-
tuskirche. 
Wir werden gegen 11.45 Uhr in Biberach an-
kommen. Dort ist für uns im Restaurant La 
Stazione reserviert. Nach dem Mittagessen 
erhalten wir eine Stadtführung durch Bibe-
rach mit Besichtigung der simultan genutz-
ten Stadtpfarrkirche und haben anschlie-
ßend noch Zeit zur freien Verfügung in der 
wunderschönen Altstadt, bevor wir gegen 
17.00 Uhr zurück nach Mühlheim fahren. 
Ankunft in Mühlheim ist dann gegen 19.00 
Uhr. 
Für die Busfahrt verlangen wir einen Unkos-
tenbeitrag von 15 Euro pro Person, den Rest 
übernimmt die Kirchengemeinde. Für Mit-
tagessen und eventuell anderweitig anfal-
lende Kosten muss jeder selbst aufkommen. 
Bitte die 15 Euro möglichst passend am Aus-
flugstag in bar mitbringen. 
Nachanmeldungen sind noch möglich bis 8. 
Oktober im Pfarramt (Tel: 07463 382 oder per 
Mail: pfarramt.muehlheim-donau@elkw.de).

Erntegaben von Mühlheim und Fridin-
gen werden an den Tafelladen gespendet 
Die gesamten Erntegaben werden an den 
Tafelladen weitergegeben. 
Dort können bedürftige Menschen Lebens-
mittel zu günstigen Preisen einkaufen. 
Nicht alle Menschen haben ihr täglich Brot – 
und doch gibt es Lebensmittel im Überfluss. 
Die Tafeln schaffen eine Brücke zwischen 
Überfluss und Mangel. 
Gerade im Blick auf die Kinder bittet der Ta-
felladen um besondere Gaben. Sie freuen 
sich besonders über haltbare Milch, Mehl, 
Reis, Nudeln aller Art, Schokolade, Kekse... 
  
Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 

Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege 
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 
 
  

Jahrgänge

Jahrgang 1955 
Der Jahrgang 1955 trifft sich am Freitag, 
dem 13.10.2023 um 19.00 Uhr im Scharf Eck 
mit Anhang zu einem gemütlichen Beisam-
mensein. 
  
Jahrgang 1963 
Unser gemeinsamer diesjähriger Ausflug 
findet am Samstag, 21.10.2023 statt. Abfahrt 
08:00 Uhr mit eigenen Fahrzeugen. Es geht 
nach Ravensburg wo wir uns um 10:00 Uhr 
die Brauerei Leibinger anschauen und um 
14:00 Uhr eine Stadtführung geniessen. 
Anschließend geht es noch ins Pfrungener 
Ried, wo auch in der Nähe der Abschluß 
im Landgasthof „Zum Goldenen Kreuz“ (ca. 
18:00) stattfinden wird. Für die Führungen 
sind ca. 20,-€/Person zu rechnen. Verbind-
liche Anmeldungen bitte bis spätestens 
13.10.2023 bei Jürgen Schnell, Gerberstr. 25, 
01702448699. Es werden verm. ca. 3 Fahr-
zeuge benötigt, Fahrer bitte melden. 
Grüße, Jürgen und Bernd. 
 
  

Vereine und
Organisationen

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsgr. Fridingen

DRK Kreisverband Tuttlingen lädt ein zur 
Kürbisausstellung im Blühenden Barock 
ein 
Samstag, 04.11.2023 • Tagesreise • 
Jedes Jahr verwandelt sich das Blühende Ba-
rock in die weltgrößte Kürbisausstellung. Das 
jewei lige Motto wird von rund 100.000 Kürbis-
sen zum Leben erweckt. Dabei überraschen 
außer gewöhnliche Formen und prachtvolle 
Farben. Zu entdecken gibt es mehr als 600 
Sorten, wie bunte Zierkürbisse oder leucht-
ende Schnitz kürbisse. Für das leibliche Wohl 
ist natürlich auch gesorgt; es gibt allerlei Spe-
zialitäten rund um den Kürbis. Natürlich kön-
nen verschiedene Kürbisse, Leckereien und 
herbstliche Dekorati onsideen auch käuflich 
erworben werden. Da ist für jeden etwas da-
bei! Zur Kaffeezeit haben wir Plätze im Café 
im Blühenden Barock reser viert. Rückkehr 
nach Spaichingen gegen 18.15 Uhr, nach 
Tuttlingen gegen 18.45 Uhr, nach Schwen-
ningen gegen 19.10 Uhr und nach Vil lingen 
gegen 19.20 Uhr. Anmeldeschluss für diese 
Reise ist der 13.10.2023.  Es werden wieder 
für Sie verschiedene Zustiegsmöglichkeiten 
angeboten: Villingen Bahnhof Abfahrt 7.30 
Uhr, von Schwenningen Bahnhof ist die Ab-


