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DorfFunk 

Am Montag geht‘s los! 
 

Nimm teil! 
 App herunterladen 

– registrieren – teilnehmen.  
 

1. App kostenlos laden: 
bei Apple im AppStore 
bei Android im PlayStore

2. Registrieren: 
Mit e-mail und Passwort; den An-
weisungen folgen

3.  Loslegen: 
Texte schreiben in Plausch, Biete, 
Suche ..

 
Weitere Infos im Internet bei youtube.
com unter digitale Dörfer oder Dorf-
Funk / Tutorials. 

Ein Projekt im Rahmen der Bürgerti-
sche in Kooperation mit der Nachbar-
schaftshilfe! 

 Veranstaltungen
und Termine



jeden Mittwoch Ausbildungsabend BW
08.10.2023 Rosenkranzandacht auf dem Welschenberg, Maria Hilf KK
10.10.2023 Bauernmarkt
11.10.2023 Wanderausfahrt Senioren AV
14.10.2023 Sagenwanderung HK
14.10.2023 Altmaterialsammlung STK
14.+15.10.2023 Vogelausstellung VF
15.10.2023 Herbstfest SC
15.10.2023 Wanderung mit Wolfgang Bucher AV
21.10.2023 Landschaftspflege-Maßnahme AV
21.+22.10.2023 Herbstfest STK
24.10.2023 Bauernmarkt
24.10.2023 Café Vogelsang

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Sprechstunden des Bürgermeisters 
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnö-
tige Wartezeiten zu vermeiden. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 DER STADTVERWALTUNG FRIDINGEN 
Montag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag:  08:00 – 11:30 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch:  geschlossen! 
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr 

Am Montag, 02.10.2023 ist das Rathaus ganztags geschlossen! 
Gebühren können auch per EC-Karte bezahlt werden!  
Achtung! Getrennte Rufnummern der Telefonzentrale der Stadt- und 
Verbandsverwaltung 
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 07463/837-0 
Telefonzentrale der Verbandsverwaltung: 07463/837-810 
Wir bitten um Beachtung ! 
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
Notfalldienstnummer (nachts, Wochenen-
de, Feier- und Brückentage): 01801-116116 
(0,039 €/min)

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 
Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tutt-
lingen.de Hier erhalten Sie einen Überblick 
über die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört 
und bereit ist mit Ihnen über alles zu spre-
chen was Sie beschäftigt, beunruhigt oder 
ihnen das Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen Miss-
brauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr  
oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Samstag, 30.09.2023 
Engel-Apotheke Tuttlingen, Obere Haupt-
straße 6, 78532 Tuttlingen  
Sonntag, 01.10.2023 
Löwen-Apotheke Tuttlingen, Bahnhofstra-
ße 49, 78532 Tuttlingen  
Dienstag, 03.10.2023 
Linden-Apotheke Immendingen, Schwarz-
waldstraße 50, 78194 Immendingen  
Tagesaktuelle Notdienstinformationen 
zu den Apotheken erhalten Sie auch auf 
der Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 
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  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. Der Kundenstamm umfasst 
in Verbindung mit gebuchten Plätzen einer 
Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, Te-
lefonnummer und/oder Email-Adresse. Die 
personenbezogenen Daten werden i. S. d. 
Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verordnung 
(EU) 2016/679-DatenschutzGrundverord-
nung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein  
- Stadt Fridingen 
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto „Kauf 
im Ort - Fahr nicht fort!“ ist auf dem Bürger-
büro der Stadt Fridingen erhältlich und kann 
bei allen an dieser Aktion teilnehmenden Ge-
schäften, Gaststätten etc. eingelöst werden. 

war der erste gewerbliche Fotograf in Fridin-
gen. Zwischen 1919 und 1934 dokumentierte 
er mit seiner Kamera das örtliche Geschehen, 
er fertigte Porträtaufnahmen, Hochzeits- und 
Erstkommunionbilder und nicht zuletzt auch 
Passbilder. Das Fridinger Heimatmuseum hat 
vor vierzig Jahren die teilweise selbstgebau-
ten Gerätschaften seines Ateliers und Fotola-
bors sowie Epples fotografischen Nachlass in 
seine Bestände übernommen. Dazu gehört 
auch eine hunderte von Einzelbildern umfas-
sende Sammlung an belichteten Glasplatten. 
Zum ersten Mal gewährt das Museum nun 
Einblick in diesen kultur- und lokalgeschicht-
lich bedeutsamen Schatz. 
Die Ausstellung „Franz Epple – Fridinger Pro-
file“ ist bis Ende Oktober zu den üblichen 
Öffnungszeiten des Museums geöffnet. Der 
Eintritt ist frei. 

   
Führung durch die  
Franz-Epple-Ausstellung  
mit Bruno Bucher 
Am Donnerstag, 28. September, gibt der Fri-
dinger Hobby-Fotograf Bruno Bucher im Iff-
linger Schloss unter dem Titel „Von Daquer-
re bis Franz Epple“ eine kleine Einführung 
in die Geschichte der Fotografie und führt 
anschließend durch die Sonderausstellung 
über den Fridinger Fotografen Franz Epple. 
Beginn ist um 19.30 Uhr, Eintritt ist frei. 

   

  Mülltermine

Biomüll: 06.10.2023 / 19.10.2023 
Papiertonne: 28.09.2023 / 26.10.2023 
Windeltonne: 28.09.2023 / 12.10.2023 / 
26.10.2023 
Restmülltonne:  12.10.2023 
 (4-wöchentlich) 
  09.11.2023 (8-wöchent-

lich grüner Deckel) 
Werttonne: 23.10.2023 
Schadstoffmobil:  29.09.2023 von 15.00-

17.30 Uhr beim Bauhof 

Grünschnittannahmestelle Fridingen: 
25.03. bis 04.11.2023 
Unterer Damm 22, Fridingen 
Samstag   10:00 bis 11:30 Uhr 
Buchsbaumabschnitte werden nicht ange-
nommen, diese sind über den Restmüll zu 
entsorgen! 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
15.03. bis 04.11.2023 
Mittwoch 15:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag 15:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag 14:00 bis 17:00 Uhr 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlin-
gen.de oder im Internet unter
www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, Abfallwirtschaft und Straßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten 
Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, Biotonne, Win-
deltonne: 
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen bei beschädigten 
Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 
  
 

Amtliche
Mitteilungen§

Künstlerhaus Scharf Eck 
samstags, sonntags und
an Feiertagen 13-17 Uhr 

Museum Oberes Donautal 
im Ifflinger Schloss, Sonntags 14-17 
 
Ausstellung über Foto-Pionier 
Franz Epple 
Das Museum Oberes Donautal zeigt eine 
Sonderausstellung über den Fridinger Foto-
grafen Franz Epple (1895-1983). Franz Epple 

Rathaus geschlossen 
Aufgrund des Feiertags „Tag der deut-
schen Einheit“ am 03.10.2023, bleibt 
das Rathaus am Montag, 02.10.2023 
ganztags geschlossen. 

Telefonisch erreichen Sie uns wieder ab 
Mittwoch, 04.10.2023, 08.00 Uhr. 

Vorgezogener  
Redaktionsschluss 
Aufgrund des Brücken- und Feiertags 
am 02. und 03.10.2023 ist der Redakti-
onsschluss für das Mitteilungsblatt vom 
05.10.2023 (KW 40) bereits am Don-
nerstag, 28.09.2023, 10.00 Uhr. 

Später eingehende Texte können leider 
nicht mehr berücksichtigt werden. 

Allgemeine  
Zahlungsaufforderung 
Wir weisen Sie darauf hin, dass zum 
30.09.2023 die Abschlagszahlung 
für die Wassergebühren,  und zum 
01.10.2023 die Jahresgebühr für das 
Mitteilungsblatt „donnerstags“ fällig 
ist. 
Den Zahlungspflichtigen, die der Ge-
meinde eine Einzugsermächtigung er-
teilt haben, wird der jeweilige Betrag 
zum Fälligkeitstermin abgebucht. 

Die Selbstzahler bitten wir um entspre-
chende Überweisung zum 30.09.2023 
bzw. 01.10.2023 mit der Angabe des 
Kassenzeichens im Verwendungs-
zweck. 

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Angeli-
ka Schmid vom Gemeindeverwaltungs-
verband Donau-Heuberg unter Tel. 
07463/837-835 bzw. angelika.schmid@
donau-heuberg.de gerne zur Verfü-
gung. 

Ihr Steueramt 
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Kommunale
Notizen

Fahrplaninformation Tuttlingen - Sigmaringen Donaubahn 
RE 55 / RB 43a 
Wie bereits berichtet, finden vom 28. September bis 3. Oktober in Tuttlingen Weichenarbeiten statt. Aufgrund der umfangreichen Arbeiten 
in Tuttlingen fallen die aktuell im Zweistundentakt fahrenden Züge der  DB Regio Linie RE 55 bis Sigmaringen aus. Nutzen Sie bitte in diesem 
Zeitraum die Ersatzbusse, die auch in Mühlheim, Fridingen, Beuron und Hausen im Tal halten. Die Züge der SWEG Linie RB 43a sind nur am 
2. Oktober von den Einschränkungen betroffen. Für die ausfallenden Züge wird ein Ersatzverkehr zwischen Tuttlingen und Fridingen mit 
Unterwegshalt an allen Haltestellen eingerichtet, einzelne Busse fahren weiter bis Sigmaringen. Der Freizeitexpress „Obere Donau“ der 
SWEG verkehrt am 30. September, 1. und 3. Oktober nach einem Sonderfahrplan. 
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Redaktionssystem PRIMEO In-
formationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 
Vereine usw. die Interesse haben, können 
sich gerne an die Stadt Fridingen, 
Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: aloia@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/
Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 

Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 
 
  

Aus den
Schulen

VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin:	Karin	Ost
Telefon	0	74	63/	78	07
karinost@t-online.de 

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 oder 
www.vhs-tuttlingen.de

Honig - Süßes ohne Sünde 
Honig ist eines der ältesten Heil- und Nah-
rungsmittel überhaupt, hat aber in der heu-
tigen Wohlstandsgesellschaft an Beachtung 
verloren. Eingeordnet auf einer Stufe mit 
Haushaltszucker, wird er teils als schädlich 
für die Gesundheit wahrgenommen. Wel-
che Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, in-
teressiert immer mehr Menschen, die sich 
für gesunde Ernährung und Naturheilkunde 
einsetzen. Durch genauere Analysemetho-
den in der Ernährungswissenschaft und der 
Medizin ist es möglich, die Wirkungsweise 
von Honig neu zu definieren. 
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die 
sich dafür interessieren, wie Honig entsteht, 
was seine Inhaltsstoffe sind, was seine Na-
turbelassenheit ausmacht und welche Vor-
züge er in der Ernährung und der Heilkunde 
bietet. 
FD11405CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-

tembergischer Imker 
Gebühr: 8,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
Anmeldung erforderlich.

Wachs, Propolis & Co. 
Einsatz und Wirkung von Bienenproduk-
ten 
Die Teilnehmenden erhalten einen Über-
blick über die verschiedenen Bienenproduk-
te und deren Entstehung. Bienenprodukte 
können vielseitige Verwendung finden: in 
der Ernährung, in der Körperpflege oder als 
Hausmittel. 
Am Beispiel des Herstellens einer Salbe mit 
Produkten aus dem Bienenvolk wird die Ver-
wendung im Bereich der Kosmetik exempla-
risch veranschaulicht. Auch werden Rezepte 
ausgehändigt. 
FD11406CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 18.10.2023, 19:00-21:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräu-
terpädagogin und Imkerin 
Gebühr: 10,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
inkl. Rezepte 
Anmeldung erforderlich.

PV-Pflicht für Häuslebauer 
Photovoltaikmodule und die Installation 
wurden in den letzten Jahren immer güns-
tiger. Trotzdem gibt es immer noch neue 
Häuser ohne PV auf dem Dach. Das ändert 
sich: die Photovoltaikpflicht gilt für Bauher-
rinnen und Bauherren beim Neubau eines 
Wohn- oder Nichtwohngebäudes und bei 
der grundlegenden Dachsanierung eines 
Bestandsgebäudes. Außerdem greift sie 
beim Neubau eines offenen Parkplatzes 
mit mindestens 35 Stellplätzen. In diesen 
Vortrag wird nur die Pflicht bei Wohngebäu-
den besprochen, die seit dem 1.5.2022 in 
Baden-Württemberg gilt. Themen sind die 
Größe der PV Anlage, Umsetzungsalternati-
ven wie zum Beispiel Solarthermieanlagen, 
Verpachtung oder Installation an anderer 
Stelle und vor allem die Vorteile für die Bau-
herrin und den Bauherrn. 
FD11506C 
Mi, 11.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Leitung: Immanuel Schäfer 
Gebühr: 5,00 €

Malen macht Spaß 
Im Kurs werden verschiedene Techniken 
und Materialien vermittelt. Unterschied-
liche Kenntnisse werden berücksichtigt, 
entstehende Werke werden individuell bis 
zum fertigen Bild begleitet. Bei Fragen gibt 
die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 
07463/7806). Bitte Acryl-, Pastell- oder Aqua-
rellfarben, Leinwand oder Block mitbringen. 
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrit-
tene 
6 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
14:15-17:15 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 

Kleingruppe 
Leitung: Josette Wolters 
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Flötenkurs für Anfänger/-innen 
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren 
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit 
der Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre 
und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt. 
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ Griff-
weise mitbringen. 
FD20801K: Stufe 1 
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23 
17:00-17:45 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Nicole Schwarz 
Gebühr: 56,00 € 
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei 
der Kursleiterin bezahlen. 

In Kooperation mit der Stadtkapelle Fri-
dingen

Sturzprophylaxe 
Jeder kennt das: Man ist unaufmerksam und 
stolpert. Mit zusätzlichem Pech stürzt man. 
Die meisten Stürze gehen glimpflich aus. 
Doch leider nicht alle. Wie kann man einem 
Sturz und dem resultierenden Verletzungsri-
siko vorbeugen? Das erfahren Personen je-
den Alters in diesem abwechslungsreichen 
Vortrag mit praktischen Beispielen und vie-
len Ideen für den Alltag. 
FD30002C: Abendseminar mit Anmel-
dung 

GEÄNDERTER TERMIN 
Do., 12.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut 
Gebühr: 8,00 € 
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training 
Entspannen mit allen Sinnen 
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ihre innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise bewältigen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung 
FD30101 
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23 
17:00-18:00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspä-
dagogin 
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode 
Lernen, lebenslang beweglich zu sein 
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs 
liegt der Schwerpunkt auf Schulung der Kör-
perwahrnehmung und Abbau übermäßiger 
hemmender Anspannung. Das bewusste 
Erleben automatisierter Bewegungsge-
wohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber 
auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
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Schmerz auslösend wirken. Achtsames Ex-
perimentieren mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten lässt neue Wege entdecken: 
freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gestei-
gerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Wolldecke, warme Socken und bewegungs-
freundliche, warme Kleidung 
FD30102 
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
16:15-17:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Brigitte Hicke 
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Heilkräutertee richtig zubereitet 
Um bei einem Heilpflanzentee die gesund-
heitsfördernden Inhaltsstoffe bestmöglich 
herauszulösen, spielt die Art der Zuberei-
tung eine wichtige Rolle. Sie lernen die 
wichtigsten Heilteezubereitungen und ent-
sprechend hergestellte Pflanzenauszüge 
kennen. Für die kommende Erkältungszeit 
stellen wir gemeinsam eine wohltuende 
Teemischung her. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 3,00 bis 5,00 
€) werden bei der Kursleitung bezahlt. 
FD30725C 
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin 
Gebühr: 11,00 €, Mitglieder: 10,00 € 
Anmeldung erforderlich 
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.11.23

Lieblingsgericht „Pfannkuchen“ 
Wir stellen verschiedene Füllungen für un-
sere Pfannkuchen her. Dazu essen wir einen 
Rotkohl-Früchte-Salat und als Nachspeise 
einen selbstgemachten Schokopudding! 
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein 
Topflappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 - 9,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 
Jahren 
Sa, 21.10.2023, 10:30-14:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Kohl und Co 
Heimisches „Superfood“ neu entdecken 
Wir kochen verschiedene Gerichte aus Wir-
sing, Grünkohl, Rosenkohl, Spitzkohl sowie 
Sauerkraut und genießen dieses heimische 
„Superfood“ als Salat, Eintopf, Curry, Auflauf 
und als Pfannengericht. Natürlich darf auch 
die passende Vorspeise nicht fehlen!   
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 12.00 bis 
14.00 €) werden bei den Kursleitenden be-
zahlt. 
FD30761 
Mi, 25.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 

Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23 
FD30762 
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Englisch Niveau B1 
für Teilnehmende mit soliden Grund-
kenntnissen 
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7 
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst an-
wenden? 
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmo-
sphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über 
viele Themen und Ihre Interessen und Mei-
nungen zu sprechen. Nebenbei gewinnen 
Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und 
erweitern Ihren Wortschatz. 
FD40620: ab Lektion 1 
15 mal dienstags, ab Di, 24.10.23 
18:30-20:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Ursula Leibinger 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 € 

Kleingruppe
Smartphone/Tablet - intensiv 
Einstieg in die mobile Welt für Senioren 
In diesem Kurs wird in angemessenem Tem-
po die Bedienung des Smartphones/Tablets 
erklärt. Nützliche, altersgerechte Program-
me werden gezeigt und es wird erklärt, wie 
man das Gerät für Senioren einrichten kann. 
Es können Farbe, Schriftgröße und Kontras-
te so eingestellt werden, dass der Umgang 
erleichtert wird. 
FD50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo 
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24 
09:00-12:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Kleingruppe 
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 

Minigruppe 
Bitte das eigene Android-Smartphone/
Tablet (siehe Infokasten Seite XX) 
mitbringen. 
 
  

Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags 16.oo – 19.oo Uhr 
donnerstags   16.oo – 19.oo Uhr 
freitags 16.oo – 19.oo Uhr 

Unseren gesamten Bestand können Sie von 
Ihrem Zuhause aus einsehen unter: 
http://www.buecherei-fridingen.de/ > 
Katalog, Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 
Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bü-
cher vormerken und wenn notwendig, die 
Leihfristen verlängern!  

Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbe-
stand 
A.Scheffler & J.Donaldson:     Superwurm 
Bilderbuch über einen außergewöhnlichen 
Wurm 
Dieser Wurm kann wirklich alles - ein Su-
perwurm eben. Doch selbst das Leben von 
Superwürmern ist, wie wir wissen, nicht 
ohne Gefahren. Wer aber gute Freunde hat, 
braucht nichts zu fürchten! Superwurm ist 
äußerst hilfsbereit. Oft genug schon hat er 
Kröte, Käfer & Co. das Leben gerettet. Ohne 
Frage, ein Superwurm! »Dieser Wurm mit Su-
perkraft ist ein Held, der alles schafft. Super-
wurm, der Superheld, ist der tollste Wurm 
der Welt!« Kein Wunder also, dass seine 
Freunde einen besonderen Plan aushecken, 
als die fiese Echse Superwurm entführt! Ein 
Bilderbuch zum Vorlesen von den Schöpfern 
des weltberühmten Grüffelo. 
  
A.Scheffler & J.Donaldson:     
Zogg und die Retter der Lüfte 
Bilderbuch um eine Prinzessin und einen 
Ritter  
Prinzessin Perle, Ritter Schlagedrein und 
der Drache Zogg vollbringen nichts als 
gute Taten und wahre Wunder, sie heilen 
landauf und landab. Wie gut, dass auch der 
König einsieht, dass es sich für eine Prin-
zessin sehr wohl geziemt, Ärztin zu sein! 
Die drei Retter der Lüfte tun nur Gutes: Sie 
helfen Meerjungfrauen mit Sonnenbrand, 
befreien Einhörner von falschen Hörnern 
oder verabreichen erkälteten Löwen Medi-
zin. Doch der König will Perle zum Nähen 
und Sticken verdonnern. Erst als er selbst 
krank wird und nur Perle ihn retten kann. Mit 
einer Mixtur aus Meerjungfrauenschuppen, 
Löwenrotze und Einhornspänen) muss er 
einsehen, dass man niemanden von seiner 
Bestimmung und seinem Glück abhalten 
sollte - Perle schon gar nicht. 
  
Sven M. Schröder:  
Der kleine Beuteldachs ... 
ganz schön mutig!
Bilderbuch gegen die Angst ab 3  Jahre 
Eine humorvolle Vater-Sohn-Geschich-
te über kindliche Neugier und großen 
Mut. Ideal für kuschelige Vorlesestunden. 
Der kleine Beuteldachs und sein Papa wol-
len die Oma besuchen. Und dazu müssen 
sie durch den Wald. Unheimlich!, findet der 
kleine Beuteldachs. Es knackt und raschelt 
hinter jedem Baum. Wer ist das? Werden sie 
verfolgt? »Die Tiere mit Geweih sind grad auf 
Hawaii«, beruhigt ihn sein Papa, dem noch 
so manch flotter Spruch einfällt. Und als 
schließlich der kleine Beuteldachs ganz mu-
tig sogar einen Wolf anspricht, gibt es eine 
große Überraschung. Es sind die Tiere im 
Wald, die Angst vor den Beuteldachsen hat-
ten. Warum nur? Bei einem gemeinsamen 
Picknick erzählen sie sich von ihrer Angst 
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und schließen Freundschaft. Ganz schön 
mutig! Ein fröhliches Bilderbuch mit Sprach-
witz und lustigen Dialogen und vielen De-
tails in den farbenfrohen Illustrationen. 
  
A.Scheffler & J.Donaldson:     
Die Rüpelbande 
Bilderbuch über sich zur Wehr setzen
Der Troll, der Geist und die Hexe sind üble 
Rüpel. Sie haben nichts anderes im Sinn, als 
Angst und Schrecken zu verbreiten. Und 
können es kaum abwarten, das Mädchen, 
das in dem Haus im Wald wohnt, das Fürch-
ten zu lehren. Allerdings haben sich die drei 
gewaltig verrechnet, denn das Mädchen 
dreht den Spieß um. Und so müssen selbst 
sie einsehen: Mut ist keine Frage der Größe 
und Bösewichte können nicht immer gewin-
nen. Ein wunderbar komisches Bilderbuch 
von den Schöpfern des »Grüffelo«. 
  
J. Banscherus:     Das Duell der 
Detektive – Ein Fall für Kwiatkowski  
Spannende Kult-Krimireihe für Kinder 
ab 7 Jahren 
Kwiatkowski bekommt Konkurrenz: Ein an-
derer Detektiv macht sich in seinem Revier 
breit. Klar, dass Kwiatkowski sich das nicht 
gefallen lässt – denn für zwei Detektive ist 
im Viertel kein Platz! Bei einem Duell wird 
sich zeigen, wer der Bessere ist ... 
  
J. Banscherus:     Rache ist Schokotorte – 
Ein Fall für Detektiv Kwiatkowski  
Spannende Kult-Krimireihe für Kinder ab 7 
Jahren 
Kwiatkowski erwartet von der Schule grund-
sätzlich nur eins: Ruhe, nichts als Ruhe! Für 
einen vielbeschäftigten Detektiv ist die 
Schule schließlich der einzige Ort, wo er sich 
erholen kann. Doch diesmal muss die Super-
spürnase in der eigenen Klasse ermitteln. Ein 
neuer Mitschüler steckt in massiven Schwie-
rigkeiten. Klarer Fall: Kwiatkowski lockt die 
Täter in eine unwiderstehlich süße Falle 
  
Sabine Bohlmann: 
Nebeltanz  -  
Ein Mädchen namen Willow Band 4     
Geschichten für Mädchen von 10 – 14 Jahre 
Es wird Herbst. Willow und ihre Freundin-
nen nutzen die stille Zeit, um an ihren ma-
gischen Fähigkeiten zu arbeiten. Vor allem 
Gretchen versucht alles, um auf einem Be-
sen fliegen zu lernen. Doch es wird unruhi-
ger, als sich ein Hexen-Kongress in der klei-
nen Stadt ankündigt. Es dauert auch nicht 
lang, da finden die Möchtegernhexen den 
Weg in Willows Wald. Die Mädchen tun al-
les, um zu verhindern, dass die Magie darin 
entdeckt wird. Wider Erwarten freundet sich 
Willow mit Lumiel, einer der Hexen, an. Ihr 
gesteht sie auch ihren immer größer wer-
denden Wunsch, noch einmal ihre verstor-
bene Mutter sehen zu können - und Lumiel 
will Willow dabei helfen. Doch welche Opfer 
Willow dafür bringen muss, wird sich erst in 
den Rauhnächten zeigen.
In dieser Serie bereits erschienen: 
Ein Mädchen namens Willow (1) 
Ein Mädchen namens Willow - Waldgeflüs-
ter (2) 
Ein Mädchen namens Willow - Flügelrau-
schen (3) 

Iny Lorentz: Die junge Wanderhure 
Beginn und die drei ersten drei Schicksals-
jahre der Wanderhure Marie  
In Iny Lorentz_ Mittelalter-Roman »Die jun-
ge Wanderhure« erfahren wir endlich, wie 
aus der hilflosen Kaufmannstochter Ma-
rie Schärer die mutige Frau wurde, die ihr 
Schicksal aus eigener Kraft wendet.
Konstanz im Jahr 1410: Nach dem bitteren 
Verrat durch ihren adligen Verlobten, der 
nur an ihr Vermögen wollte, wird die schö-
ne Kaufmannstochter Marie entehrt und 
schwer verletzt aus der Stadt gejagt. Die 
Wanderhure Hiltrud findet sie und nimmt 
sich ihrer an. Zunächst sehnt Marie den Tod 
herbei, um all die Not und das Elend hinter 
sich lassen zu können. Mit der Zeit begreift 
sie aber, dass ihr Tod den endgültigen Tri-
umph ihrer Feinde bedeuten würde. Um 
sich die Hoffnung auf Vergeltung zu erhal-
ten, beschließt Marie, nicht aufzugeben, 
auch wenn sie dafür ihren Körper verkaufen 
und ein Leben in Schande führen muss.
In den drei Jahren, die nun folgen, geht Ma-
rie förmlich durch die Hölle. Ihr Lebenswille 
ist jedoch stark genug, um alles zu ertragen, 
denn sie weiß eines. Der Tag wird kommen, an 
dem sie ihren Peinigern erneut gegenüber-
treten und endlich Rache nehmen kann ... 
»Die Wanderhuren-Reihe« ist die erfolg-
reichste historische Serie aus dem deutschen 
Mittelalter. Dramatisch, hochspannend und 
emotional lässt uns Bestseller-Autorin Iny 
Lorentz am Schicksal der Wanderhure Marie 
teilhaben. 
  
Andrea Eichhorn: Im Zauber der Berge 
Sophie durchlebt den absoluten Alptraum 
- sie wird von ihrem Exfreund Sven verfolgt 
und bedroht. Da eröffnet sich ihr eine Chan-
ce: Ein verwitweter Bauer in den Tiroler Ber-
gen sucht eine Kinderbetreuung. Obwohl 
ihr jegliche landwirtschaftliche Kenntnisse 
fehlen, bewirbt sie sich und fängt auf Micha-
el Hafners Hof ein neues Leben an. Sophie 
verliebt sich sofort in die beiden Kinder, und 
auch zwischen ihr und Michael beginnt es 
ordentlich zu knistern. Sehr zum Leidwe-
sen seiner Verlobten Katrin, die ihr Revier 
mit kalter Berechnung verteidigt. In Sophie 
bricht ein Gefühlschaos aus und stets be-
gleitet sie die Angst, dass Sven sie findet. 
Dennoch gibt sie nicht auf und kämpft wei-
ter für ihr Glück und die große Liebe. 
  
Guillaume Musso: Die Unbekannte  
Eine geheimnisvolle Unbekannte und eine 
tödliche Wahrheit - Der neue packende 
Roman vom französischen Bestsellerautor 
Guillaume Musso!
In einer kalten Dezembernacht wird in Paris 
eine junge Frau aus der Seine gerettet. Sie 
ist nackt, spricht kein Wort und scheint an ei-
ner Amnesie zu leiden. Ein DNA-Test soll ihre 
Identität klären, doch das Ergebnis macht 
den Fall nur noch rätselhafter: Die Frau ist Mi-
lena Bergmann, jene gefeierte Pianistin, die 
vor einem Jahr bei einem tragischen Flug-
zeugabsturz starb. Noch bevor die Polizei 
die Unbekannte befragen kann, flieht diese 
aus der Krankenstation des Präsidiums. Po-
lizistin Roxane nimmt die Ermittlungen auf. 
Zusammen mit Raphaël, dem ehemaligen 
Verlobten von Milena Bergmann, folgt sie 

der Spur der jungen Frau. Als sie erkennen, 
welch tödliches Spiel die Unbekannte mit 
ihnen spielt, ist es schon fast zu spät ... 
  
Andreas Franz: Der doppelte Tod 
Mitten in der Frankfurter Innenstadt kommt 
es zu einer blutigen Messerstecherei: Am 
Ende gibt es einen Toten, vom flüchtigen Tä-
ter fehlt jede Spur. Kommissarin Julia Durant 
und das K11 ermitteln in alle möglichen 
Richtungen, am ehesten scheint eine Bezie-
hungstat oder ein Fall von Bandenkrimina-
lität infrage zu kommen. Doch dann taucht 
ein Handy-Video auf, auf dem zu erkennen 
ist, dass das vermeintliche Opfer der Bluttat 
in Wahrheit der Angreifer war. Ein Fall von 
Notwehr also? Während Julia Durant und ihr 
Team erfolglos versuchen, die Identität des 
Geflüchteten zu festzustellen, gibt es einen 
Treffer bei der DNA-Analyse: Der Getötete 
hatte offenbar Kontakt zu einer Frau, deren 
Leiche man wenige Tage zuvor in einem 
Steinbruch gefunden hat ... 
 
Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen: 
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Fa-

milie)
•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-

ter Tradition)
•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-

schrift)
•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-

den-Württemberg)
•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 ONline - Neue Strick-Ideen (Neu)
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)  
 
  

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus
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Der erste Sonntag des Monats gibt das The-
ma dieser Wochen vor: Erntedank. Streng 
genommen sind es zwei Themen, wobei 
eines davon betont wird, weil es vielleicht 
nicht mehr selbstverständlich ist: Zu dan-
ken. Zuerst aber der erste Aspekt: Ernte. 
Beschenkt werden. Versorgt sein. In unse-
ren Breitengraden für die allermeisten so 
selbstverständlich, dass es keiner Erwäh-
nung wert zu sein scheint. Eine sehr einge-
schränkte Sicht – weltweit, aber auch mehr 
und mehr in unserer Gesellschaft, in der 
Armut ein wachsendes Thema ist. Ein men-
schenwürdiges Leben führen zu können, 
sich ausreichend mit den Gütern des alltäg-
lichen Lebens versorgen zu können – das ist 
keine Selbstverständlichkeit. Das können 
wir uns auch nicht selbst machen, so gerne 
wir auch auf die eigene Tüchtigkeit schauen. 
Letzten Endes gilt das, was auf dem Schild 
steht: „Alle guten Gaben, alles, was wir ha-
ben, kommt, oh Gott, von dir.“ Wenn ich das 
einsehe, dann wird auch der zweite Schritt 
selbstverständlicher: Gott zu danken. Und 
das gilt ja nicht nur für die Ernte, für die Ver-
sorgung mit Lebensmitteln. Das gilt zum 
Beispiel auch für ein Leben in Frieden und 
Sicherheit. Wahrlich keine Selbstverständ-
lichkeit mehr, sondern Grund zum Danken. 
Zum Beispiel am Tag der deutschen Einheit 
am 3. Oktober.

Herzliche Einladung und zu unseren 
Gottesdiensten: 
Mittwoch, 27.09.2023, Hl. Vinzenz von 
Paul 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
>20.00 Uhr  Elternabend des Kindergarten 

St. Elisabeth im kath. Gemeinde-
haus 

  
Donnerstag, 28.09.2023, Hl. Lioba, Hl. 
Wenzel, Hl. Lorenzo Ruiz und Gefährten 
8.00 Uhr  Schülerwortgottesdienst für die 

Schüler der Klassen 1-4 
  
Samstag, 30.09.2023, Hl. Hieronymus 
  >SE-Ministranten-Aktion in den 

Wild- und Freizeitpark nach Al-
lensbach. 

  
Sonntag, 01.10.2023, 26. Sonntag im Jah-
reskreis 
10.30 Uhr  Feierliche Eucharistiefeier zum 

Erntedankfest 
  Kinder- und Familiengottes-

dienst – Dieser Gottesdienst 
wird vom Kindergarten St. Elisa-
beth mitgestaltet. 

  
1. Lesung: Ezechiel 18,25-28 
2. Lesung: Philipper 2,1-11 
Evangelium:Matthäus 21,28-32 

» Da sagte Jesus zu ihnen: Amen, ich sage 
euch: Die Zöllner und die Dirnen gelangen 
eher in das Reich Gottes als ihr. 

Denn Johannes ist zu euch gekommen auf 
dem Weg der Gerechtigkeit und ihr habt 
ihm nicht geglaubt; aber die Zöllner und die 
Dirnen haben ihm geglaubt. « 

10.00 Uhr Kolbingen – Wortgottesdienst 
10.30 Uhr Irndorf – Kinder- und Familiengot-
tesdienst 
10.30 Uhr Neuhausen – ökum. Gottesdienst 
zum Bürgerfest in der evang. Kirche

Wochendienst bei Beerdigungen und 
Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 26.09.2023 bis Frei-
tag, 29.09.2023 und von Mittwoch, 
04.10.2023 bis Samstag, 07.10.2023: 
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 
07463/354

Tauftermine: 
Samstag, 04.11.2023 um 14.00 Uhr 
Sonntag, 03.12.2023 um 11.30 Uhr

Pfarrbüro geschlossen 
Das Pfarrbüro ist vom 25.09.2023 bis 
03.10.2023 geschlossen. Ab Mittwoch, 
04.10.2023 bin ich wieder zu den gewohn-
ten Öffnungszeiten für Sie da. 

Am Montag, 02. Oktober 2023 sind alle Pfarr-
büros der Seelsorgeeinheit geschlossen. Wir 
bitten um Beachtung.

Herzliche Einladung zum Erntedankfest  
Am Sonntag, 01. Oktober 2023 werden 
wir um 10.30 Uhr in der Kirche St. Martinus 
das Erntedankfest feiern. Die Kinder des Kin-
dergarten St. Elisabeth werden diesen Ernte-
dank-Gottesdienst mitgestalten. 
  
Erntegaben gesucht 
Zum Erntedankfest wird wieder ein Ernte-
dankaltar gestaltet. Die Früchte der Gärten 
und Felder dürfen Sie gerne am Freitagnach-
mittag, (29.09.2023) in die Kirche bringen. 

Weitere Infos bei Michaela Rommel, Tel. 
07463/990628. 

Ein herzliches Dankeschön im Voraus. 
  

Liebe Ministranten unserer Seelsorge-
einheit Donau-Heuberg, 
zu unserem großen Jahresausflug laden wir 
euch ganz herzlich ein in den Wild- und Frei-
zeitpark nach Allensbach 
am Bodensee. 

Samstag, 30.09.2023 
Busabfahrtszeiten: 
Bus 1 
Renquishausen Rathaus 9.00 Uhr 
Kolbingen Rathaus 9.05 Uhr 
Mühlheim Bahnhof 9.15 Uhr 
Stetten Bushaltestelle 9.18 Uhr 
Mühlheim Bushaltestelle 
Oberstadt, Beuroner Straße    9.20 Uhr 

Dienstag, 03.10.2023, Tag der deutschen 
Einheit 
>19.00 Uhr  Ökum. Taizégebet im kath. Ge-

meindehaus – Herzliche Einla-
dung 

  Heute kein Rosenkranz und kei-
ne Abendmesse. 

  
Mittwoch, 04.10.2023, Hl. Franz von As-
sisi 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
  
Donnerstag, 05.10.2023, Hl. Faustina 
8.00 Uhr  Schülerwortgottesdienst für die 

Schüler der Klassen 1-4 
  >Ab 10.30 Uhr Krankenkommu-

nion 
  
Samstag, 07.10.2023, Gedenktag unserer 
Lieben Frau vom Rosenkranz 
18.30 Uhr  Vorabendmesse 
  
Sonntag, 08.10.2023, 27. Sonntag im Jah-
reskreis 
13.30 Uhr  Rosenkranz bei „Maria Hilf“ auf 

dem Welschenberg 
14.00 Uhr  Rosenkranzandacht zum Rosen-

kranzsonntag bei „Maria Hilf“ 
auf dem Welschenberg 

  Die Zufahrt mit dem Auto von 
Bergsteig aus ist möglich.

Gottesdienstordnung für die anderen 
Kirchengemeinden in der SE Donau-Heu-
berg: 
Donnerstag, 28.09.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 

Freitag, 29.09.2023 
19.00 Uhr Neuhausen 

Samstag, 30.09.2023 
Keine Vorabendmessen in der SE 

Sonntag, 01.10.2023 
9.00 Uhr Mühlheim - Erntedankfest 
9.00 Uhr Renquishausen – Erntedankfest 
10.00 Uhr Irndorf – Wortgottesdienst – Ern-
tedankfest 
10.30 Uhr Neuhausen – Patrozinium und 
Erntedankfest 

Dienstag, 03.10.2023 
Keine Abendmesse in Mühlheim. 

Mittwoch, 04.10.2023 
19.00 Uhr Irndorf 
19.00 Uhr Stetten 

Donnerstag, 05.10.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 

Freitag, 06.10.2023 
19.00 Uhr Neuhausen 

Samstag, 07.10.2023 
18.30 Uhr Renquishausen 

Sonntag, 08.10.2023 
9.00 Uhr Mühlheim 
9.00 Uhr Stetten 
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Bus 2 
Irndorf Molkeplatz 9.00 Uhr 
Fridingen Bären 9.12 Uhr 
Fridingen Wendelstein 9.15 Uhr 
Neuhausen, Apotheke 9.20 Uhr 

Bitte an allen Haltestellen 5 min früher da 
sein und geduldig warten. 

Bitte mitbringen:
•	 Unkostenbeitrag pro Person 20 Euro. Wird 

im Bus eingesammelt.
•	 Teilnahmezettel mit Unterschrift der El-

tern/Erziehungsberechtigten
•	 Verpflegung für den Tag mitnehmen.
 
Wir freuen uns auf euch und sind alle dabei! 
Euer Pastoralteam 
Pfarrer Gerwin Klose, Pfarrer Joseph Mujuni, 
Diakon Karl-Heinz Reiser und Pastoralrefe-
rentin Jutta Krause

Finissage der Ausstellung Kunst im Chor 
in der Kirchenruine Maria Hilf auf dem 
Welschenberg in Mühlheim am Sonntag, 
den 01.10.2023 um 16:00 Uhr 
Alle guten Dinge kommen zu einem Ende und 
dieses sollte auch festlich begangen werden. 
So endet die Ausstellung „Kunst im Chor“ 
innerhalb des Projektes „Philosophische An-
thropologie an der oberen Donau“ mit einer 
festlichen Autorenlesung aus dem Buch „An-
thropologie: 12 Spaziergänge durch den Gar-
ten des Philosophen an der Oberen Donau“, 
das Ende letzten Jahres erschienen ist. 
Im Anschluss können die Teilnehmer der Ver-
anstaltung bei einem Glas Sekt ins Gespräch 
kommen. Der Philosoph, der mit seiner Kunst-
form „Violonisto“ Philosophie und Theologie in 
Bild, Text und Design nach dem Ideal des Gu-
ten, Wahren und Schönen für ein breites Publi-
kum bieten möchte, signiert gerne noch Bilder 
oder Bücher, die erworben werden können. 
Herzliche Einladung 
Findet bei jeder Witterung statt, außer bei 
amtlicher Unwetterwarnung (DWD) 
Bitte möglichst zu Fuß oder mit dem Rad 
auf den Welschenberg kommen. Autofah-
rer brauchen eine Genehmigung der Städte 
Mühlheim oder Fridingen.   
Auf Spendenbasis.

Rosenkranz-Andacht auf  
dem Welschenberg 
Am Sonntag, 08. Oktober 2023 feiern wir 
auf dem Welschenberg die diesjährige Ro-
senkranz-Andacht, die Pfarrer Joseph Muju-
ni halten wird. 
Um 13.30 Uhr  beten wir an der Kirchenrui-
ne „Maria Hilf“ den Rosenkranz und um 
14.00 Uhr feiern wir miteinander diese An-
dacht, die bei jeder Witterung auf dem Wel-
schenberg stattfindet. Die Zufahrt mit dem 
Auto ist von Bergsteig aus möglich. 
Zu dieser traditionellen Andacht laden wir 
Sie alle recht herzlich ein.

Katholische Erwachsenenbildung, Kreis 
Tuttlingen 
Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie 
auf unserer Homepage 
www.keb-tuttlingen.de, Kath. Erwachsenen-
bildung Kreis Tuttlingen e.V. Uhlandstraße 
378532 Tuttlingen, 
Tel. 0 74 61 / 96 59 80-20 
E-mail: info@keb-tuttlingen.de

Dekanatswallfahrt mit Domkapitular 
Scharfenecker 
Das Dekanat Tuttlingen-Spaichingen lädt 
am Sonntag 1. Oktober 2023 zur Dekanats-
wallfahrt auf den Dreifaltigkeitsberg ein. Die 
Feier beginnt um 15.00 in der Wallfahrtskir-
che. Superior Pater Alfons Schmid CMF wird 
die Wallfahrer begrüßen. 

Domkapitular Dr. Uwe Scharfenecker aus 
Rottenburg hält zum Thema „Unsere liebe 
Frau vom Rosenkranz“ die Predigt. Vor der 
Andacht wird um 14.30 Uhr der Rosenkranz 
gebetet. Herzliche Einladung.

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die 
kirche“ - Oktober 2023 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im 
Kabel App, Internetradio und Infos:    www.
antenne1-neckarburg.de  Mit ermutigen-
den Gedanken und aktuellen News beglei-
ten Sie die Kirchen der Region durch den 
Tag: „Moment mal“  Einen Moment zum 
Nachdenken und Auftanken   täglich gegen 
9.15 Uhr und 13.15 Uhr, „Typisch himmlisch 
- Kirche am Sonntagmorgen“ mit interes-
santen Gästen, News und frischer Musik, 
sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr 
01.10. „Kirche tut gut - 150 Jahre Stadtpfarr-
kirche St. Gallus in Tuttlingen“
08.10. „Chancen für jedes Kind - der Schram-
berger Kinderfonds“
15.10. „Die Wallfahrt von Heiligenbronn - 
150 Jahre Wallfahrtskirche mit Kloster und 
Stiftung St. Franziskus“
22.10. „Musik begeistert - das 25. Festival der 
Stimmen in Tuttlingen“
29.10. „Eine Kuh verändert das Leben - Wo-
men for Women in Kenia und bei uns“
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter

Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Das Pfarrbüro ist vom 25.09.2023 bis 
03.10.2023 geschlossen. Ab Mittwoch, 
04.10.2023 bin ich wieder zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten für Sie da. 

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag und 
Donnerstag 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, 
simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
 
  

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
Aller Augen warten auf dich, und du gibst 
ihnen ihre Speise zur rechten Zeit.
(Psalm 145, 15) 

Staunen 
Wir haben viel zu danken, 
denn wir haben auch in diesem Jahr wieder 
viel empfangen: 
die Ernte auf unseren Feldern 
und in den Gärten, 
den Lohn für unsere Arbeit, 
die vollen Regale in unseren Lebensmittel-
geschäften, 
die überwältigende Vielfalt an Gütern. 
Mit dem, was uns an Gutem gegeben ist, 
können auch wir Gutes tun. 
Denn im Grunde wissen wir alle, dass es so 
ist: 
Alles, was wir mit Dank an Gott als Ernte ein-
fahren 
zum Segen wird es erst, 
wenn wir nicht darauf sitzen bleiben, 
sondern Augen und Herzen öffnen für die, 
die unsere Hilfe brauchen. 
nach	Maik	Dietrich-Gibhardt

Liebe Gemeindemitglieder, 
haben Sie schon einmal etwas erfunden? Ich 
weiß nicht, ob Sie die Sendung „Die Höhle 
der Löwen“ kennen. 

Ich finde die sehr interessant. Da stellen neue 
Firmengründer oder solche, die es werden 
möchten, ihre Erfindungen vor. Und wenn 
sie Glück haben, ist am Ende einer oder so-
gar mehrere „Löwen“ – erfolgreiche Unter-
nehmerinnen und Unternehmer – dazu be-
reit, Geld und KnowHow in die neue Idee zu 
investieren. Was für eine Erfindung könnten 
Sie gut in Ihrem Alltag gebrauchen? Einen 
Alarm, der automatisch losgeht, wenn Sie 
vor die Haustür gehen und vergessen Ihren 
Schlüssel mitzunehmen? Ein Maulwurf-Auf-
spürgerät für Ihren Garten? Ein Küchenge-
rät, das solche Gerichte wie „Mir egal“, „Keine 
Ahnung“ oder „Irgendwas“ selbstständig zu-
bereiten kann? Praktisch fände ich es auch, 
wenn das Auto im Fall dessen, dass man 
seinen Autoschlüssel irgendwo auf einer 
Wiese verloren hat und der Zweitschlüssel 
überraschenderweise in der Tasche auf dem 
Beifahrersitz im abgeschlossenen Auto liegt, 
sich dann eine Autotür automatisch per Fin-
gerabdruckscan öffnen ließe. Solche Situa-
tionen sollen tatsächlich schon öfter vorge-
kommen sein. 

Als Pfarrerin könnte ich durchaus auch ei-
ner Erfindung etwas abgewinnen, die per 
Radar die Aufmerksamkeitsspanne der Got-
tesdienstbesucher, Konfis und in Sitzungs-
gremien misst oder gar die alternativen Ge-
dankengänge der Mitmenschen offenlegt. 
Wobei das aus Datenschutzgründen natür-
lich nicht geht. Lustig wäre es aber allemal 
und vermutlich auch sehr ernüchternd. 

Pfarrerin Nicole Kaisner
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Regelmäßige Termine: 
Montag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 14.30 
Uhr, Erst- und Zweitklässler, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim 
Dienstag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 17.00 
Uhr, Dritt- und Viertklässler, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim 
Mittwoch 
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 
Uhr Uhr, ev. Gemeindezentrum Mühlheim
Gottesdienst in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 01. Oktober 2023 
09.00 Uhr Bibelgespräch in Fridingen (Pfrin. 
N. Kaisner) 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Mühlheim (Pfrin. Kaisner) 
  
Dienstag, 03. Oktober 2023 
19.00 Uhr Ökumen. Taizégebet, kath. Ge-
meindehaus Fridingen (Taizéteam) 
  
Sonntag, 08. Oktober 2023 
10.30 Uhr Gottesdienst zum Erntedankfest 
(Pfrin. N. Kaisner) 
Musikalische Gestaltung: „Band 4fun“. 
Im Gottesdienst werden die „neuen“ Konfi-
manden/innen begrüßt. 
Wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt, 
kann sich gerne im Pfarramt melden! 
Tel.: 07463/382.

 Erntedankfest mit Mittagessen in 
Fridingen 
Sonntag, 08. Oktober, 10.30 Uhr 
Einladung zum Mittagessen – Der Tisch 
ist gedeckt! 
Wir laden Sie nach dem Gottesdienst ab 
11.30 Uhr zum Mittagessen in die Kreuzkir-
che in Fridingen ein. 
Wir freuen uns, dass uns die Band „4fun“ im 
Gottesdienst und beim Warten aufs Mittag-
essen musikalisch begleitet. 

Wir servieren leckere Maultaschen mit Kar-
toffel- und Karottensalat - es wird auch eine 
vegetarische Variante angeboten. 
Genießen Sie anschließend zum Nachtisch 
selbstgemachte Kuchen mit Kaffee oder Tee. 
Der Erlös für Mittagessen und Kaffee und 
Kuchen wird an den Tafelladen gespendet.

Annahme der Erntedankgaben 
Wir freuen uns über verschiedene haltba-
re Lebensmittel wie Zucker, Mehl, Nudeln, 
haltbare Milch... Ebenso Kosmetikartikel wie 
Shampoo, Duschgel, Zahnpasta.... Gerne 
auch frisch geerntete Früchte und Blumen 
aus dem Garten. 

Mühlheim Gemeindehaus 
Die Erntedankgaben können am Freitag, 06. 
Oktober von 17 – 18.30 Uhr im Gemeinde-
haus abgegeben werden. 

Fridingen Kreuzkirche 
Die Erntedankgaben können am Freitag, 06. 
Oktober von 16 – 18 Uhr in der Kirche abge-
geben werden.

Ausflug Seniorentreff Biberach 
Am Dienstag, den 10. Oktober, werden wir 
einen Ausflug mit dem Bus nach Biberach an 
der Riss unternehmen. Abfahrt ist um 10.00 
Uhr an der Christuskirche in Mühlheim. Wei-
tere Zustiegsmöglichkeiten werden noch 
abgeklärt. Diese werden dann im nächsten 
donnerstags veröffentlicht. Rückkehr ist ge-
gen 19.00 Uhr. 
Wir werden zum Mittagessen einkehren und 
anschließend eine Stadtführung machen, 
bei der wir unter anderem die Stadtpfarr-
kirche St. Martinus besichtigen werden. 
Diese ist eine von vier Simultankirchen in 
Baden-Württemberg, die von evangelischen 
und katholischen Christen gemeinsam ge-
nutzt wird. Im Anschluss an die Stadtfüh-
rung haben wir noch Zeit zur freien Verfü-
gung, bevor es dann wieder mit dem Bus 
zurück nach Mühlheim geht. 
Für die Busfahrt veranschlagen wir einen 
Unkostenbeitrag von 15 Euro. Den Rest der 
Fahrtkosten übernimmt die Kirchengemein-
de. Das Geld bitte möglichst passend am 
Ausflugstag mitbringen. Für Mittagessen 
und eventuell anderweitig anfallende Kos-
ten muss jeder selbst aufkommen. 
Wir freuen uns über alle, die mitkommen, 
ob evangelisch, katholisch oder einfach in-
teressiert! 

Wir bitten um  Anmeldung im ev. Pfarr-
amt bis spätestens Mittwoch, 4. Oktober.  
Sie können den untenstehenden Abschnitt 
ausfüllen, abtrennen und im Pfarramt ein-
werfen, sich telefonisch bei uns anmelden 
(Tel: 07463 382) oder uns eine E-Mail schrei-
ben: pfarramt.muehlheim-donau@elkw.de  

Jahrgänge

Jahrgang 1963 
Unser gemeinsamer diesjähriger Ausflug 
findet am Samstag, 21.10.2023 statt. Abfahrt 
08:00 Uhr mit eigenen Fahrzeugen. Es geht 
nach Ravensburg wo wir uns um 10:00 Uhr 
die Brauerei Leibinger anschauen und um 
14:00 Uhr eine Stadtführung geniessen. 
Anschließend geht es noch ins Pfrungener 
Ried, wo auch in der Nähe der Abschluß 
im Landgasthof „Zum Goldenen Kreuz“ (ca. 
18:00) stattfinden wird. Für die Führungen 
sind ca. 20,-€/Person zu rechnen. Verbind-
liche Anmeldungen bitte bis spätestens 
13.10.2023 bei Jürgen Schnell, Gerberstr. 25, 
01702448699. Es werden verm. ca. 3 Fahr-
zeuge benötigt, Fahrer bitte melden. 

Grüße, Jürgen und Bernd. 
  
 

Vereine und
Organisationen

Budokan Donautal
Fridingen e. V.

861Kampfkunst  
DAN-Prüfung  
Am 05. August 2023 fanden die DAN/
Schwarzgurt Prüfungen in Friedrichshafen 
statt. 

Acht Kampfsportler unseres Vereins waren 
eingeladen und wurden über Ihr Wissen 
und Können getestet. Der ehemalige Kara-
te- Bundestrainer Toni Dietl war mehr als zu-
frieden mit den erbrachten Leistungen und 
händigte persönlich allen unseren Sportlern 
ihre Urkunde und Gürtel aus.  

Auch wir gratulieren: 
•	 Jürgen Fehrenbacher, 8. DAN im Karate
•	 Philipp Deschle, 2. DAN im Karate 
•	 Deniz Türedi, 2. DAN im Kickboxen 
•	 Paul Weidemann, 1. DAN im Karate 
•	 Dieter Ehnle, 1. DAN im Karate 
•	 Frank Hess, 1. DAN im Karate 
•	 Jonas Schnell, 1. DAN im Karate 
•	 Fabio Merkt, 1. DAN im Karate 
•	 Julian Stadler, 1. DAN im Karate
 
Adresse 861Kampfkunst-Schule	Fridingen 
Michael-Dießle	Str.	29,	78567	Fridingen 
Kontakt	 MAIL:	info@861kampfkunst.de 
TEL:	07463	-	267	1921	 Mob:	0176	4189	5079 

 

Hiermit melde ich mich zum Ausflug 
am 10.10.23 nach Biberach an. 
  
Vorname/Name:

  
Wohnort: 

Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege 
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 


