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55. JAHRGANG
DONNERSTAG
21. SEpTEmbER 2023
NUmmER 38

 Veranstaltungen
und Termine



jeden Mittwoch Ausbildungsabend BW

08.-10.09.2023 Stadtfest OR

23.09.2023 Landschaftspflege- 
Maßnahme AV

26.09.2023 Bauernmarkt

26.09.2023 Café Vogelsang

  Unsere Jubilare

Wir gratulieren 
27.09.2023  Michael Traskowski 
zum 70. Geburtstag. 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
STADTVERWALTUNG  
FRIDINGEN 
Montag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag:  08:00 – 11:30 Uhr / 
 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch:  geschlossen! 
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr 

Gebühren können auch per EC-Karte 
bezahlt werden!  
Achtung! Getrennte Rufnummern 
der Telefonzentrale der Stadt- und 
Verbandsverwaltung 
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 
07463/837-0 
Telefonzentrale der 
Verbandsverwaltung: 07463/837-810 
Wir bitten um Beachtung ! 

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Sprechstunden 
des Bürgermeis-
ters 
Dienstag, Donnerstag 
und Freitag von 8.30 bis 
11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 
19.00 Uhr. 
Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin bei Frau 
Schwarz, Tel. 837-11 um 
unnötige Wartezeiten 
zu vermeiden. 

DorfFunk 

 Ab Montag, 02.Oktober kann jeder Einwohner von 
Fridingen die App auf sein Handy laden und loslegen. 
  

Bildbeispiel 

Funktionen für Fridingen: 
Neu:  Neueste Beiträge 

Plausch:   Wichtige Themen ansprechen 
Biete:  Dinge und Hilfe anbieten 
Suche:  Hilfe und Dinge suchen 

Gruppen:  Offene und geschlossene Gruppen erstellen 
  

Weitergehende Informationen im nächsten  
donnerstags! 

Ein Projekt im Rahmen der Bürgertische in  
Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe! 

Künstlerhaus  
Scharf Eck 

samstags, sonntags 
und an Feiertagen  

13-17 Uhr

Einkaufs- 
Gutschein  

- Stadt  
Fridingen 

Der Einkaufsgutschein 
unter dem Motto „Kauf 
im Ort - Fahr nicht fort!“ 
ist auf dem Bürgerbüro 
der Stadt Fridingen er-
hältlich und kann bei 
allen an dieser Aktion 
teilnehmenden Ge-
schäften, Gaststätten 
etc. eingelöst werden. 
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
Notfalldienstnummer (nachts, Wochenen-
de, Feier- und Brückentage): 01801-116116 
(0,039 €/min)

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 
Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tutt-
lingen.de Hier erhalten Sie einen Überblick 
über die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört 
und bereit ist mit Ihnen über alles zu spre-
chen was Sie beschäftigt, beunruhigt oder 
ihnen das Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen  
Missbrauch e.V.  
Wilhelmstr. 4  
78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr  
oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Samstag, 23.09.2023 
Apotheke Mühlheim, Tuttlinger Straße 4, 
78570 Mühlheim an der Donau  
Samstag, 23.09.2023 
Stadt-Apotheke Geisingen,  
Hauptstraße 18, 78187 Geisingen
Sonntag, 24.09.2023 
Hubertus-Apotheke Tuttlingen,  
Bahnhofstraße 41, 78532 Tuttlingen  
Tagesaktuelle Notdienstinformationen 
zu den Apotheken erhalten Sie auch auf 
der Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 
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  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. Der Kundenstamm umfasst 
in Verbindung mit gebuchten Plätzen ei-
ner Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, 
Telefonnummer und/oder Email-Adresse. 
Die personenbezogenen Daten werden i. S. 
d. Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verord-
nung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundver-
ordnung (DSGVO) verarbeitet.

Museum Oberes Donautal im 
Ifflinger Schloss 
Sonntags 14-17 
 
Ausstellung über  
Foto-Pionier Franz Epple 
Das Museum Oberes Donautal zeigt eine 
Sonderausstellung über den Fridinger Fo-
tografen Franz Epple (1895-1983). Franz 
Epple war der erste gewerbliche Fotograf in 
Fridingen. Zwischen 1919 und 1934 doku-
mentierte er mit seiner Kamera das örtliche 
Geschehen, er fertigte Porträtaufnahmen, 
Hochzeits- und Erstkommunionbilder und 
nicht zuletzt auch Passbilder. Das Fridinger 
Heimatmuseum hat vor vierzig Jahren die 
teilweise selbstgebauten Gerätschaften sei-
nes Ateliers und Fotolabors sowie Epples 
fotografischen Nachlass in seine Bestände 
übernommen. Dazu gehört auch eine hun-
derte von Einzelbildern umfassende Samm-
lung an belichteten Glasplatten. Zum ersten 
Mal gewährt das Museum nun Einblick in 
diesen kultur- und lokalgeschichtlich be-
deutsamen Schatz. 
Die Ausstellung „Franz Epple – Fridinger Pro-
file“ ist bis Ende Oktober zu den üblichen 
Öffnungszeiten des Museums geöffnet. Der 
Eintritt ist frei. 

Nachruf 
Die Stadt Fridingen trauert um ihr ehemaliges Gemeinderatsmitglied 
  

Josef Rudolf 
  

der am 08. September im Alter von 87 Jahren verstorben ist. 
  
Josef Rudolf war von 1968 bis 1975 als Gemeinderat für seine Heimatstadt Fridin-
gen tätig. Mit großem ehrenamtlichen Einsatz und Engagement hat er sich in diesen 
Jahren für die Belange und Anliegen unseres Gemeinwesens eingesetzt und sich da-
durch bleibende Verdienste erworben. Hierfür schulden wir ihm Dank und unsere 
Anerkennung. 
  
Unser Mitgefühl gilt in diesen schweren Tagen und Stunden des Abschieds seinen 
Angehörigen. 
  
Wir werden Josef Rudolf ein ehrendes Gedenken bewahren. 
  
Für den Gemeinderat, die Stadtverwaltung und die Bürgerschaft der Stadt Fridingen 
  
Stefan Waizenegger  
Bürgermeister  

Arztpraxen geschlossen! 
Am Brückentag 02.10.2023 bleiben die Arztpraxen in Fridingen, Mühlheim und Kolbin-
gen geschlossen. Die Notfallklinik am Klinikum in Tuttlingen ist von 8.00 - 22.00 Uhr für 
dringende Fälle geöffnet. 

Sitzung des Gemeinderates 
Am 

Montag, 25. September 2023,  
um 18:00  Uhr, 

findet im Sitzungsaal des Rathauses Fridin-
gen  eine öffentliche Sitzung des Gemeinde-
rates statt. 

TAGESORDNUNG: 
Öffentlich: 
1. Bürgerfrageviertelstunde  
2. Bekanntgaben aus nichtöffentlichen 

Sitzungen
3. Glasfaserausbau 
 - hier: Zustimmung des Gemeinderats 

zum Angebot des eigenwirtschaftli-
chen Ausbaus durch das Unterneh-
men „Deutsche Glasfaser“  

4. Glasfaserausbau 
 - hier: Kenntnisnahme des Gemeinde-

rats vom allgemeinen Sachstand 
 - hier: Kenntnisnahme der Ergebnis-

se des Markterkundungsverfahrens 
durch den Gemeinderat und Freigabe 
der Förderantragstellung  

5. Generalsanierung der 
Sepp-Hipp-Sporthalle 

 - hier: Beauftragung der Fachingeni-
eurleistungen „Elektro“ sowie „Heiz-Lüf-
tung-Sanitär“ ab Leistungsphase 4

6. Neuerrichtung einer Heizzentrale 
 - hier: Vergabe durch den Gemeinderat
7. Optimierung der Mischwasserbau-

werke zur Verbesserung der örtlichen 
Entwässerungssituation 

 - hier: Freigabe des Förderantrags für 
die Erneuerung des Mischwasserbau-
werks - RÜB II - durch den Gemeinderat

8. Urteil des Verwaltungsgerichtshofs Ba-
den-Württemberg zur Mitfinanzierung 
von Sanierungskosten für weiterfüh-
rende Schulen durch die Umlandge-
meinden 

 - hier: Kenntnisnahme des Sachver-
halts durch den Gemeinderat

9. Baugesuche 
9.1. Errichtung einer Heizzentrale,  

Annastraße 10/1, Flst. 1300  
9.2. Befreiung von den Vorschriften des 

Bebauungsplanes für den Anbau an 
das bestehende Wohnhaus, Annastra-
ße 4, Flst. 1563 

9.3. Bauvoranfrage für den Neubau eines 
Carports, Alemannenweg 1 , Flst.Nr. 
1564/1 

9.4. Antrag auf Erteilung einer denkmal-
schutzrechtlichen Erlaubnis für das 
Gebäude Hintere Gasse 20, Flst. 144/1 

 - Anbau eines Dachbalkons  
9.5. Denkmalschutzrechtliche Genehmi-

gung für eine Neueindeckung des 
Kirchendaches  

10. Bekanntgaben der Verwaltung  

11. Anfragen und Wünsche der  
Gemeinderäte 

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme an dieser 
Sitzung recht herzlich eingeladen! 

Waizenegger 
Bürgermeister 
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Führung durch die Franz- 
Epple-Ausstellung mit Bruno 
Bucher 
Am Donnerstag, 28. September, gibt der Fri-
dinger Hobby-Fotograf Bruno Bucher im Iff-
linger Schloss unter dem Titel „Von Daquer-
re bis Franz Epple“ eine kleine Einführung 
in die Geschichte der Fotografie und führt 
anschließend durch die Sonderausstellung 
über den Fridinger Fotografen Franz Epple. 
Beginn ist um 19.30 Uhr, Eintritt ist frei. 

  Mülltermine

Biomüll: 21.09.2023 / 06.10.2023 
Papiertonne: 28.09.2023 
Windeltonne: 28.09.2023 
Restmülltonne:  12.10.2023  

(4-wöchentlich) 
  09.11.2023 (8-wöchent-

lich grüner Deckel) 
Werttonne: 25.09.2023 
Schadstoffmobil:  29.09.2023 von 15.00-

17.30 Uhr beim Bauhof 

Grünschnittannahmestelle Fridingen: 
25.03. bis 04.11.2023 
Unterer Damm 22, Fridingen 
Samstag   10:00 bis 11:30 Uhr 
Buchsbaumabschnitte werden nicht ange-
nommen, diese sind über den Restmüll zu 
entsorgen! 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
15.03. bis 04.11.2023 
Mittwoch  15:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag  15:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag  14:00 bis 17:00 Uhr
 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@
landkreis-tuttlingen.de oder im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, Abfallwirtschaft und Straßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten 
Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, Biotonne, 
Windeltonne: 
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen bei beschädigten  
Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

Kommunale
Notizen

Redaktionssystem PRIMEO In-
formationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 
Vereine usw. die Interesse haben, können 
sich gerne an die Stadt Fridingen, Frau Aloia 
wenden, Tel.: 837-14 / Email: 
aloia@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/

Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 
Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 

Ferienbetreuung 

Amtliche
Mitteilungen§

Vorgezogener  
Redaktionsschluss 
Aufgrund des Brücken- und Feiertags 
am 02. und 03.10.2023 ist der Redakti-
onsschluss für das Mitteilungsblatt vom 
05.10.2023 (KW 40) bereits am Don-
nerstag, 28.09.2023, 10.00 Uhr. Später 
eingehende Texte können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. 

Standesamtliche  
Nachrichten 
Geburten: 
14.08.2023  Lev Oleksandrovič 

Taranets 
  Eltern: Olha und  

Oleksandr Taranets 

02.09.2023 Paula Rudolf 
  Eltern: Antje und  

Maximilian Rudolf 

06.09.2023  Laurentius Niklaus  
Reizner 

  Eltern: Theresia und  
Sven Reizner 

  
Eheschließungen: 
16.09.2023  Daniel Nowak und  

Jessica Birowski

In der Zeit vom 14.08. bis zum 25.08. fand 
die Kinderferienbetreuung der Stadt Fridin-
gen in der Hohenbergschule statt. 

Die Kinder im Alter von 3 – 10 Jahren hatten 
in dieser Zeit die Gelegenheit, viele verschie-
dene Experimente auszuprobieren. Sehr 
gerne wurde mit dem Backpulver-Vulkan, 
und dem Experimentierkasten „Big-Fun“ ge-
arbeitet. 
Viel Spaß hatten alle Kinder beim Herstellen 
eines Nagelbildes, das sie dann mit Wolle 
umwickelten, um Herzen, Igel oder Buchsta-
ben sichtbar zu machen. 
Zwei mal bauten wir das Klassenzimmer zu 
einem Kino um und schauten uns mit Pop-
corn und Eis Filme an. Ein weiteres Highlight 
war das Feilen von Specksteinen, aus denen 
die Kinder schöne und originelle Anhänger 
fertigten. Es wurden auch viele Schlüsselan-
hänger und Armbänder geknotet. 
Zwei Wanderungen in und um Beuron wur-
den uns durch das Haus der Natur ermög-
licht. In der ersten Woche wanderten wir mit 
Herrn Bernd Schneck auf den Alpenblick. 
Unterwegs erfuhren wir viel über die Bäu-
me, Blätter und Samen, auch das Spielen 
mit Tannenzapfen machte allen Spaß. Am 
Schluß durfte jedes Kind auf einen Karton, 
der mit doppelseitigem Tesa beklebt war, 
die Farben des Waldes sammeln. Spannend 
wurde es in der zweiten Woche beim Erfor-
schen der Maurushöhle. 

Fundamt

Im Fundamt wurden folgende  
Gegenstände abgegeben:
•	 Schwarze Brille (liegen geblieben beim 

Stadtfest)
•	 Schlüsselbund (1x ABUS-Schlüssel,  

1x Massivschlüssel)
•	 Kindermütze (gelb)

Der Verlierer kann sich im Bürgerbüro melden. 
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Die schönen auch ereignisreichen zwei 
Wochen ließen wir mit einem Eis auf dem 
Knopfmacher ausklingen. Der Chef des Hau-
ses spendierte es uns sogar. Nochmals vie-
len Dank. 
Als Erinnerung bekamen die Kinder ein 
T-Shirt. Auf der Rückseite fanden alle Unter-
schriften Platz und die vordere Seite wurde 
von jedem Kind individuell gestaltet. 
Es waren zwei sehr schöne, spannende, lehr-
reiche und aufregende Wochen. 

Bis zum nächsten Jahr, 
Anna, Isabel und Marie. 

 

Aus den
Schulen

Endlich geht die Schule los!  
- Feierliche Einschulung der  
Schulanfänger in Fridingen 
Am Mittwoch, dem 13. September 2023, 
begann für die 35 neuen Schulkinder der 
Grund- und Gemeinschaftsschule Obere 
Donau ein aufregendes Kapitel ihrer 
Grundschulzeit. 

Nach einem Gottesdienst trafen sich alle auf 
dem Pausenhof der Grundschule „Am Vogel-
sang“. Hier begrüßte der Schulleiter Christi-
an Traub die neuen Erstklässler. Danach folg-
te die erste Unterrichtsstunde im Zimmer 
der Marienkäfer- und der Igel-Klasse. 
Die Familien der Abc-Schützen konnten sich 
währenddessen mit Getränken und Brezeln 
stärken und auf dem Pausenhof verweilen. 
Gegen 17: 45 Uhr endete der ereignisreiche 
Tag im „Vogelnest“. 
Das Team der Grundschule „Am Vogelsang“ 
freut sich sehr auf ein spannendes Schuljahr 
mit allen Kindern und wünscht einen guten 
Start! 
(Artikel: H.Rohrmeier/S.Spohn) 

Auf zu neuen Höhen! – Begrüßungsfeier 
der Lerngruppe 5 an der GMS Obere 
Donau 

Am Donnerstag stand der traditionelle Aus-
flug der gesamten Lerngruppe ins Berolino 
Balingen auf dem Programm. Auf diesem 
großen Hallenspielplatz konnten alle Kin-
der nach Herzenslust klettern, Fahrzeuge 
nutzen und von vielen weiteren Angeboten 
profitieren. 
Nach einer erfolgreichen ersten Schulwoche 
wünscht die Grund- und Gemeinschafts-
schule an dieser Stelle noch einmal allen 
Schülerinnen und Schülern einen großarti-
gen Schulstart und ein lehrreiches, wunder-
bares Schuljahr 2023/2024! 
(Artikel:	S.	Spohn) 

 
Realschule
Mühlheim

Einblick ins Seniorenheim St.Antonius 
Die AES-Gruppe der Realschule Mühlheim 
an der Donau besuchte am 17.07.2023 das 
Seniorenheim St. Antonius. Vor Ort wurden 
die acht Schülerinnen mit ihrer Lehrerin Frau 
Zeiger herzlich von der Abteilungsleiterin 
Frau Duczek empfangen. 
Von 8:00 Uhr bis 9:00 Uhr hatten die Schü-
lerinnen die Möglichkeit, Fragen über das 
Seniorenheim zu stellen. Sie konnten viele 
Informationen abgreifen, die auch für ihr ei-
genes Leben hilfreich sind, wie zum Beispiel 
gegenseitige Unterstützung in verschiede-
nen Alltagsbereichen. 
Frau Duczek fragte anschließend in die 
Runde, wer Angehörige habe, die in einem 
Seniorenheim untergebracht seien. Einige 
betroffene Schülerinnen schilderten, wie 
z.B. die Großeltern dort leben. Auch unsere 
AES - Lehrerin Frau Zeiger konnte aus eige-
ner Erfahrung berichten und erzählte von 
ihrem Vater, der einige Zeit in einer Tages-
einrichtung untergebracht war. Sie betonte 
immer wieder, dass sie so erleichtert war, als 
sie Unterstützung von den Arbeiterinnen 
vom Sozialen Dienst bekommen hatte und 
dass Angehörige auf dieses Fachpersonal 
angewiesen sind. Die AES-Gruppe erfuhr 
ebenfalls, dass es verschiedene Pflegestufen 
gibt und was diese genau aussagen. 
Um ca. 9:10 Uhr durfte sich die AES-Gruppe 
mit verschiedenen Senior*innen im Auf-
enthaltsraum treffen. Manche waren sehr 
offen und suchten gleich das Gespräch. Es 
gab aber auch Senioren, die sich erstmal 
zurückhielten und die Schülerinnen nur 
beobachteten. Frau Zeiger heiterte die Se-
niorenrunde durch eine Gesangseinlage 
auf, welche die Zuhörer*innen mit Applaus 
quittierten. Anschließend durfte die Grup-
pe mit einem sehr lebensfrohen Senior ein 
Bild machen, der den jungen Mädchen viel 
Gutes, Weises und Lustiges mit auf den Weg 
für die Zukunft gab, wie zum Beispiel der 
Spruch: “Und steckt bloß nicht den Kopf in 
den Sand!“ 
Zum Schluss zeigte sich die AES-Gruppe 
für die tolle Rundum – Führung und den 
offenen Austausch zwischen der Heimlei-
tung und den Gästen erkenntlich, indem sie 
selbstgebackene Plätzchen an die Heimbe-
wohner verteilte und ein Bild auf dem steht: 
„Wenn du mich siehst, dann lächle“ über-
reichte. Frau Duczek erhielt als kleines Dan-

Die	Klasse	1a	mit	ihren	Klassenlehrerinnen	
Frau	Spiegel	und	Frau	Dreher

Die	Klasse	1b	mit	ihrer	Klassenlehrerin	
Frau	Schrödinger

Zunächst startete das große Ereignis um 
16:00 Uhr mit einem feierlichen Gottes-
dienst traditionell in der St. Martinus-Kirche 
in Fridingen. Im Anschluss daran wurden die 
Erstklässlerinnen und Erstklässler herzlich an 
der Kirchentür von ihren Klassenlehrerinnen 
Frau Spiegel und Frau Dreher (Klasse 1a mit 
17 Kindern) sowie Frau Schrödinger (Klasse 
1b mit 18 Kindern) begrüßt. Herr Pfarrer Klo-
se sprach allen Anwesenden, insbesondere 
den Schulanfängerinnen und Schulanfän-
gern, Gottes Segen für ihren neuen Lebens-
abschnitt zu. 

Die	 Lerngruppe	 6	 begrüßt	 die	 neuen	 Schülerin-
nen	und	Schüler	derLerngruppe	5 

Die Grund- und Gemeinschaftsschule Obere 
Donau hat Grund zur Freude, da sie stolze 
27 Neuanmeldungen für die Lerngruppe 
5 im kommenden Schuljahr verzeichnen 
kann. Am Dienstag, dem 12.09.2023 fand 
eine herzliche Begrüßungsfeier statt, bei der 
die neuen Schülerinnen und Schüler von 
Schulleiter Christian Traub mit einer kurzen 
Ansprache in Empfang genommen wurden. 
Traditionell umrahmten die Sechstkläss-
ler die Feierlichkeit mit vorbereiteten Pro-
grammpunkten. 

Im Anschluss erhielten die Eltern wichtige 
Informationen von Lerngruppenleiterin 
Sabrina Mann im neuen Lernbüro der Lern-
gruppe 5. Gleichzeitig bot Jacob Hofer, der 
Schulsozialarbeiter, eine Gelegenheit zum 
ersten Kennenlernen. Die Neuzugänge hat-
ten am darauffolgenden Mittwoch auch die 
Möglichkeit, ihre Patinnen und Paten aus 
der Lerngruppe 6 zu treffen und erste Fra-
gen zu stellen. 
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keschön einen Blumenstrauß und selbstge-
machten Honig. 
Im Großen und Ganzen war es ein sehr er-
eignisreicher und informativer Schulvormit-
tag der anderen Art, der den Jugendlichen 
Einblick in eine unbekannte Welt ermöglicht 
hat. 
Text: Maren Eichelhardt 

Foto:	Frau	Zeiger

 

VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin:	Karin	Ost
Telefon	0	74	63/	78	07
karinost@t-online.de 

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 oder 
www.vhs-tuttlingen.de

Honig - Süßes ohne Sünde 
Honig ist eines der ältesten Heil- und Nah-
rungsmittel überhaupt, hat aber in der heu-
tigen Wohlstandsgesellschaft an Beachtung 
verloren. Eingeordnet auf einer Stufe mit 
Haushaltszucker, wird er teils als schädlich 
für die Gesundheit wahrgenommen. Wel-
che Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, in-
teressiert immer mehr Menschen, die sich 
für gesunde Ernährung und Naturheilkunde 
einsetzen. Durch genauere Analysemetho-
den in der Ernährungswissenschaft und der 
Medizin ist es möglich, die Wirkungsweise 
von Honig neu zu definieren. 
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die 
sich dafür interessieren, wie Honig entsteht, 
was seine Inhaltsstoffe sind, was seine Na-
turbelassenheit ausmacht und welche Vor-
züge er in der Ernährung und der Heilkunde 
bietet. 
FD11405CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 

Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker 
Gebühr: 8,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
Anmeldung erforderlich.

Wachs, Propolis & Co.  
Einsatz und Wirkung von  
Bienenprodukten 
Die Teilnehmenden erhalten einen Über-
blick über die verschiedenen Bienenproduk-
te und deren Entstehung. Bienenprodukte 
können vielseitige Verwendung finden: in 
der Ernährung, in der Körperpflege oder als 
Hausmittel. 
Am Beispiel des Herstellens einer Salbe mit 
Produkten aus dem Bienenvolk wird die Ver-
wendung im Bereich der Kosmetik exempla-
risch veranschaulicht. Auch werden Rezepte 
ausgehändigt. 
FD11406CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 18.10.2023, 19:00-21:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräu-
terpädagogin und Imkerin 
Gebühr: 10,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
inkl. Rezepte 
Anmeldung erforderlich.

PV-Pflicht für Häuslebauer 
Photovoltaikmodule und die Installation 
wurden in den letzten Jahren immer güns-
tiger. Trotzdem gibt es immer noch neue 
Häuser ohne PV auf dem Dach. Das ändert 
sich: die Photovoltaikpflicht gilt für Bauher-
rinnen und Bauherren beim Neubau eines 
Wohn- oder Nichtwohngebäudes und bei 
der grundlegenden Dachsanierung eines 
Bestandsgebäudes. Außerdem greift sie 
beim Neubau eines offenen Parkplatzes 
mit mindestens 35 Stellplätzen. In diesen 
Vortrag wird nur die Pflicht bei Wohngebäu-
den besprochen, die seit dem 1.5.2022 in 
Baden-Württemberg gilt. Themen sind die 
Größe der PV Anlage, Umsetzungsalternati-
ven wie zum Beispiel Solarthermieanlagen, 
Verpachtung oder Installation an anderer 
Stelle und vor allem die Vorteile für die Bau-
herrin und den Bauherrn. 
FD11506C 
Mi, 11.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Leitung: Immanuel Schäfer 
Gebühr: 5,00 €

Malen macht Spaß 
Im Kurs werden verschiedene Techniken 
und Materialien vermittelt. Unterschied-
liche Kenntnisse werden berücksichtigt, 
entstehende Werke werden individuell bis 
zum fertigen Bild begleitet. Bei Fragen gibt 
die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 
07463/7806). Bitte Acryl-, Pastell- oder Aqua-
rellfarben, Leinwand oder Block mitbringen. 
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrit-
tene 
6 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
14:15-17:15 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-

str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Josette Wolters 
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Flötenkurs für Anfänger/-innen 
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren 
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit 
der Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre 
und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt. 
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ Griff-
weise mitbringen. 
FD20801K: Stufe 1 
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23 
17:00-17:45 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Nicole Schwarz 
Gebühr: 56,00 € 
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei 
der Kursleiterin bezahlen. 
In Kooperation mit der Stadtkapelle 
Fridingen

Offener Handarbeitskreis für alle  
Junggebliebenen ab 50 Jahre 
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte, 
die ebenfalls in geselliger Runde werkeln 
und sich dabei unterhalten wollen. 
FD21301 
16 mal dienstags, ab Di, 26.09.23 
19:00-22:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Leitung: Isolde Bacher 
Gebühr: 8,00 €

Sturzprophylaxe 
Jeder kennt das: Man ist unaufmerksam und 
stolpert. Mit zusätzlichem Pech stürzt man. 
Die meisten Stürze gehen glimpflich aus. 
Doch leider nicht alle. Wie kann man einem 
Sturz und dem resultierenden Verletzungsri-
siko vorbeugen? Das erfahren Personen je-
den Alters in diesem abwechslungsreichen 
Vortrag mit praktischen Beispielen und vie-
len Ideen für den Alltag. 
FD30002C: Abendseminar mit Anmel-
dung 
GEÄNDERTER TERMIN 
Do., 12.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut 
Gebühr: 8,00 € 
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training 
Entspannen mit allen Sinnen 
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ihre innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise bewältigen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung 
FD30101 
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23 
17:00-18:00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
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Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspä-
dagogin 
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode 
Lernen, lebenslang beweglich zu sein 
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs 
liegt der Schwerpunkt auf Schulung der Kör-
perwahrnehmung und Abbau übermäßiger 
hemmender Anspannung. Das bewusste 
Erleben automatisierter Bewegungsge-
wohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber 
auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
Schmerz auslösend wirken. Achtsames Ex-
perimentieren mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten lässt neue Wege entdecken: 
freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gestei-
gerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Wolldecke, warme Socken und bewegungs-
freundliche, warme Kleidung 
FD30102 
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
16:15-17:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Brigitte Hicke 
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Gymnastik-Mix 
Beckenboden und Wirbelsäule 
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden) 
FD30241 
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23 
17:15-18:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin 
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Gymnastik-Mix 
Beckenboden und Wirbelsäule 
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden) 
FD30242 
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23 
18:30-19:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin 
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Heilkräutertee richtig zubereitet 
Um bei einem Heilpflanzentee die gesund-
heitsfördernden Inhaltsstoffe bestmöglich 
herauszulösen, spielt die Art der Zuberei-
tung eine wichtige Rolle. Sie lernen die 

wichtigsten Heilteezubereitungen und ent-
sprechend hergestellte Pflanzenauszüge 
kennen. Für die kommende Erkältungszeit 
stellen wir gemeinsam eine wohltuende 
Teemischung her. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 3,00 bis 5,00 
€) werden bei der Kursleitung bezahlt. 
FD30725C 
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche 
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin 
Gebühr: 11,00 €, Mitglieder: 10,00 € 
Anmeldung erforderlich 
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.11.23

Lieblingsgericht „Pfannkuchen“ 
Wir stellen verschiedene Füllungen für un-
sere Pfannkuchen her. Dazu essen wir einen 
Rotkohl-Früchte-Salat und als Nachspeise 
einen selbstgemachten Schokopudding! 
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein 
Topflappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 - 9,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 
Jahren 
Sa, 21.10.2023, 10:30-14:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Kohl und Co 
Heimisches „Superfood“ neu entdecken 
Wir kochen verschiedene Gerichte aus Wir-
sing, Grünkohl, Rosenkohl, Spitzkohl sowie 
Sauerkraut und genießen dieses heimische 
„Superfood“ als Salat, Eintopf, Curry, Auflauf 
und als Pfannengericht. Natürlich darf auch 
die passende Vorspeise nicht fehlen!   
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 12.00 bis 14.00 
€) werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30761 
Mi, 25.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23 
FD30762 
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Englisch Niveau B1 
für Teilnehmende mit soliden 
Grundkenntnissen 
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7 
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst an-
wenden? 
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmo-

sphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über 
viele Themen und Ihre Interessen und Mei-
nungen zu sprechen. Nebenbei gewinnen 
Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und 
erweitern Ihren Wortschatz. 
FD40620: ab Lektion 1 
15 mal dienstags, ab Di, 24.10.23 
18:30-20:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Ursula Leibinger 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 € 
Kleingruppe

Smartphone/Tablet - intensiv 
Einstieg in die mobile Welt für Senioren 
In diesem Kurs wird in angemessenem Tem-
po die Bedienung des Smartphones/Tablets 
erklärt. Nützliche, altersgerechte Program-
me werden gezeigt und es wird erklärt, wie 
man das Gerät für Senioren einrichten kann. 
Es können Farbe, Schriftgröße und Kontras-
te so eingestellt werden, dass der Umgang 
erleichtert wird. 
FD50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo 
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24 
09:00-12:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Kleingruppe 
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 
Minigruppe 
Bitte das eigene Android-Smartphone/
Tablet (siehe Infokasten Seite XX) mit-
bringen. 
 
 

Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags  16.oo – 19.oo Uhr 
donnerstags   16.oo – 19.oo Uhr 
freitags  16.oo – 19.oo Uhr 

Unseren gesamten Bestand können Sie von 
Ihrem Zuhause aus einsehen unter: http://
www.buecherei-fridingen.de/ > Katalog, 
Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 
Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bü-
cher vormerken und wenn notwendig, die 
Leihfristen verlängern!  

Aktuelle Bücher in unserem 
 Ausleihbestand  
N.Moost & A.Rudolph:   
Alles gespielt 
Bilderbuch über Kindergartengeschichten 
ab 3 Jahre 
Zur Kindergartenzeit gehört das Vorlesen 
und die Geschichten vom kleinen Raben 
eignen sich perfekt für dieses Ritual: Ein su-
pergeheimes Geheimnis, eine aufregende 
Schatzsuche, eine fröhliche Erfahrung, was 
alles wachsen kann, ein ganz besonderes 
Zauberwort und das allerbeste Schlaflicht 
für den kleinen Raben – schöner kann Vor-
lesen nicht sein! 
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Ende, Maar, Preußler: 
 Das Vorlesebuch zur Guten Nacht
Tolle Einschlafgeschichten für Kinder ab 
3  Jahre 
Das perfekte Buch, wenn es abends 
heißt: „Nur noch eine Geschichte!“ 
Mit mehr als 20 Vorlesegeschichten zum Ein-
schlafen und Träumen werden kleine Jungs 
und Mädchen zu neugierigen Entdeckern, 
furchtlosen Abenteurern, mutigen Mons-
terjägern und fröhlichen Geisterknuddlern 
gemacht! 
  
Gina Mayer:  
Der magische Blumenladen 
– Hilfe per Eulenpost
Zauberhaftes Kinderbuch ab 8 Jahre 
Faulenzen, Eis essen und mit ihren Freunden 
im Meer baden – so sieht Violets perfekter 
Urlaub aus. Doch in ihrer Lieblingsbucht er-
wartet sie eine böse Überraschung: Alles ist 
voller Plastikmüll! Violet will die Übeltäter 
fassen, aber dafür bräuchte sie ihr magi-
sches Blumenbuch. Oder die Post einer ganz 
besonderen Eule ... 
  
J. Banscherus: Das rosarote Schulge-
spenst - Ein Fall für Kwiatkowski  
Spannende Kult-Krimireihe für Kinder ab 
7 Jahren 
Kwiatkowskis neuer Fall führt ihn in seine 
eigene Schule! Hausmeister Komissarek 
glaubt nämlich, dass in der Schule ein Geist 
sein Unwesen treibt. Von so ein bisschen Ge-
spuke lässt sich Kwiatkowski natürlich nicht 
beeindrucken. Aber als er dann um Mitter-
nacht dem rosaroten Schulgespenst gegen-
übersteht, wird ihm die Sache doch ganz 
schön unheimlich. 
  
J. Banscherus:     Das blaue Karussell – 
Ein Fall für Detektiv Kwiatkowski  
Spannende Kult-Krimireihe für Kinder ab 
7 Jahren 
Bei diesem Fall steht der clevere Kwiatkow-
ski zunächst vor lauter Rätseln: Wer beschä-
digt ständig die Stromkabel des blauen 
Karussells? Will der Unbekannte damit etwa 
Wilhelm, den Karussell-Besitzer, ruinieren? 
Vor allem aber: Wie schafft es der Täter un-
gesehen zu bleiben? Es hilft nichts, Kwiat-
kowski muss sich nachts auf die Lauer legen. 
Doch was er dann erlebt ... 
  
Henriette Wich: 
Die drei !!! – Gefahr im Smart Home     
Detektivgeschichten für Mädchen von 
10 – 13 Jahre 
Marie ist ein richtiger Glückspilz! Sie wird 
von einer erfolgreichen Geschäftsfrau als 
Babysitterin engagiert. Kim und Franzi 
trauen ihren Augen kaum, als sie das futu-
ristische Luxus-Apartment der Familie be-
suchen. Hier gibt es neueste Technik nach 
modernsten ökologischen Standards. Doch 
irgendetwas stimmt nicht. Seltsame Dinge 
geschehen und die intelligenten Systeme 
des Hauses versagen. Spuk? Oder steckt et-
was anderes dahinter? Die drei !!! ermitteln 
zwischen KI, IOT, Smart Home und echtem 
Diebstahl. Zusammen suchen die Detekti-
vinnen in diesem kniffligen Fall nach Spuren. 

Fiona Longmuir: 
Auf der Suche nach Emily McCrae 
Wie rettet man ein Mädchen, das nicht 
gefunden werden will? 
Als die zwölfjährige Lily in das verschlafene 
Küstenstädtchen Edge zieht, ist sie sich si-
cher, dass ihr nie wieder etwas Aufregendes 
passieren wird. Doch als sie sich eines Tages 
in den immer gleich aussehenden Straßen 
verläuft, stößt sie auf ein geheimes Muse-
um. Statt langweiliger Dokumente über die 
Stadtgeschichte sind dort aber alltägliche 
Schätze eines Mädchens namens Emily aus-
gestellt – ein Mädchen, das vor vielen Jahren 
spurlos aus der Stadt verschwand. Lilly wird 
klar, dass hinter ihrem neuen Zuhause mehr 
stecken könnte, als man auf den ersten Blick 
sieht. Gemeinsam mit ihren neuen Freunden 
Sam und Jay stellt Lily Nachforschungen an. 
Was ist damals passiert? Warum ist Emily 
verschwunden? Und wer hat das mysteriö-
se Museum eingerichtet? Die drei stürzen 
sich in die Lösung des Rätsels – und dabei 
selbst in Gefahr. Denn die Wahrheit, die sie 
aufdecken wollen, versucht jemand anders 
mit allen Mitteln zu verbergen. 
  
Elisabeth Herrmann:     
Der Teegarten 
Bremen, 1874. Schon als kleines Mädchen 
träumt Bettina Vosskamp davon, ihrem 
Elternhaus zu entfliehen. Ihr sehnlichster 
Wunsch ist es, zu ihrer geliebten Großmut-
ter Lene nach Indien zu reisen, die dort eine 
Teeplantage besitzt. Als sie »Brennys Gar-
den« in Darjeeling viele Jahre später erbt, 
ist sie entschlossen, Lenes Lebenswerk zu 
bewahren. Doch sie ahnt nicht, dass sie vor 
einer fast nicht zu bewältigenden Herausfor-
derung steht: wirtschaftliche Nöte, ein Erd-
beben, das droht, die Felder zu vernichten, 
und der Kampf, sich in einer harten Män-
nerwelt zu behaupten, verlangen ihr alles 
ab. Aber Bettina lässt sich nicht entmutigen 
– und kämpft dafür, nicht nur das Vermächt-
nis der Vosskamps zu bewahren, sondern 
endlich auch ihr eigenes Glück zu finden ... 
  
Jörg Maurer:  
Kommissar Jennerwein darf nicht sterben   
Ein Auftragskiller macht Jagd auf 
Kommissar Jennerwein. 
Kaum zu glauben, Kommissar Jennerwein 
macht Urlaub! In einem Sporthotel! Beim 
Wassertreten, Bouldern und Kräuterwan-
dern soll er sich erholen – und ahnt nicht, 
dass er sich in höchster Gefahr befindet. 
Ein Auftragskiller, gemeinschaftlich enga-
giert von allen Schwerverbrechern, die der 
Kommissar im Lauf der Zeit hinter Gitter 
gebracht hat, ist auf ihn angesetzt. Während 
er eher zufällig dem ersten Mordanschlag 
entgeht, entlarvt er nebenbei Betrüger und 
kratzt verdächtige Schwefelrückstände von 
einer Kirchenwand. Schließlich bekommt er 
auch noch ein unwiderstehliches Angebot 
von einem undurchsichtigen Mitarbeiter ei-
nes auf künstliche Intelligenz spezialisierten 
Großkonzerns: Jennerwein soll helfen, einen 
spurlos verschwundenen Manager zu finden 
- eine Suche, auf der er in den vollautomati-
sierten Werkhallen des Konzerns in einen 
Hexenkessel aus Bosheit, Verrat und Eifer-
sucht gerät. Obendrein ist ihm weiterhin 

der Auftragskiller auf den Fersen. Die Lunten 
sind gezündet, die Gewehrläufe gespannt – 
es ist mehr als unwahrscheinlich, dass Jen-
nerwein mit heiler Haut davonkommt. 
  
Stieg Larsson: 
Verderben – Millenium Band 7 
Mikael Blomkvist reist von Stockholm in den 
hohen Norden zur Hochzeit seiner Tochter. 
Im Zug erfährt er von Entwicklungen, die 
den Enthüllungsjournalisten neugierig ma-
chen: Abseits des medialen Rampenlichts 
tobt dort oben ein Kampf internationaler 
Firmen um natürliche Ressourcen und Bil-
ligstrom. Zur selben Zeit begibt sich Lisbeth 
Salander nach Nordschweden, um ihre Nich-
te kennenzulernen. Die junge Svala hat sich 
geschworen, ihre verschwundene Mutter, 
eine Sami, zu finden und sich endlich gegen 
ihren Stiefvater zu wehren. Denn wie ihre 
Tante ist Svala furchtloser und genialer, als 
sie aussieht. Nach Jahren treffen Salander 
und Blomkvist wieder aufeinander und be-
finden sich bald im Auge eines Sturms. 
  
Nora Roberts: 
Tödliche Liebe 
Deanna Reynolds ist am Ziel ihrer Träume. 
Sie moderiert eine erfolgreiche Talkshow 
und hat eine erfüllte Beziehung mit dem gut 
aussehenden Finn Riley. Auch die Schikanen 
ihrer Erzrivalin und die bedrohlichen Lie-
besbriefe eines besessenen Fans können ihr 
Glück nicht trüben. Viel zu spät erkennt De-
anna, was ihr Verlobter Finn schon die ganze 
Zeit geahnt hat: Sie schwebt in tödlicher Ge-
fahr. Doch wird Finn sie retten können? 
  
Val McDermid: 1989 Wahrheit oder Tod 
Ein Fall für Journalistin Allie Burns 
Journalistin Allie Burns im Hexenkessel 
Berlin:
»1989 – Wahrheit oder Tod« ist der 2. Teil 
der rasanten Krimi-Reihe von Bestsel-
ler-Autorin Val McDermid um eine Jour-
nalistin, die kein Risiko scheut, um die 
Wahrheit ans Licht zu bringen. 
1989 ist ein Schicksalsjahr für Europa: Eine 
unheimliche neue Seuche breitet sich aus, 
und die Welt hinter dem Eisernen Vorhang 
verändert sich rasant. 10 Jahre nach einer 
journalistischen Enthüllung, die sie beina-
he das Leben gekostet hätte, arbeitet Allie 
Burns als Leitende Redakteurin in Manches-
ter und ist mehr denn je entschlossen, den 
Kranken und Ausgestoßenen der Gesell-
schaft eine Stimme zu geben. Ihr Recher-
chen weisen Allie jedoch einen gefährlichen 
Weg: nach Ost-Berlin, das am Rande der 
Revolution steht. Und der dunkle Kern ih-
rer Story ist schockierender, als Allie ahnen 
kann. Um diese Geschichte zu erzählen, 
muss die Journalistin erneut ihre Freiheit 
und ihr Leben riskieren ... 
  
Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen:
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Fa-

milie)
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•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-
ter Tradition)

•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-
schrift)

•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-
den-Württemberg)

•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 ONline - Neue Strick-Ideen (Neu)
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)  
 
 

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus

Herzliche Einladung und zu unseren 
Gottesdiensten: 
Mittwoch, 20.09.2023, Hl. Andreas Kim 
Taegon und Gefährten 
18.00 Uhr Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
  
Donnerstag, 21.09.2023, Hl. Matthäus, 
Apostel und Evangelist 
8.00 Uhr Schülerwortgottesdienst für die 

Schüler der Klassen 1-4 
  
Samstag, 23.09.2023, Hl. Pio von 
Pietrelcina (Padre Pio) 
14.30 Uhr Trauung des Brautpaares  

Gabriel und Patrizia Baum, 
 geb. Eichwald 

  
Sonntag, 24.09.2023 
25. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Caritas- 

Herbst-Kollekte 

Freitag, 29.09.2023 
19.00 Uhr Neuhausen 

Samstag, 30.09.2023 
Keine Vorabendmessen in der SE 

Sonntag, 01.10.2023 
9.00 Uhr Mühlheim - Erntedankfest 
9.00 Uhr Renquishausen – Erntedankfest 
10.00 Uhr Irndorf – Wortgottesdienst – Ern-
tedankfest 
10.30 Uhr Neuhausen – Patrozinium und 
Erntedankfest

Wochendienst bei Beerdigungen und 
Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 19.09.2023 bis 
Samstag, 23.09.2023: 
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, 
Tel. 07463/430 
Von Dienstag, 26.09.2023 bis 
Freitag, 29.09.2023: 
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, 
Tel. 07463/354

Tauftermine: 
•	 Samstag, 04.11.2023 um 14.00 Uhr
•	 Sonntag, 03.12.2023 um 11.30 Uhr

An unserem Stadtfest wurde die Kirche 
mit Zigaretten und Unrat im Innenraum 
verschmutzt. Natürlich kann man davon 
sprechen, dass dies wohl Einzeltäter wa-
ren, die keinen Anstand haben oder denen 
nichts heilig ist. Es darf aber schon die Fra-
ge gestellt werden, woher diese Einstellung 
kommt. Ich wage zu behaupten, dass das an 
einer Gesellschaft liegt, der es zum größten 
Teil ebenfalls gleichgültig ist, was in einer 
Kirche oder drumherum passiert. Das be-
trifft nicht nur die Kirchen. Wir versuchen 
eigentlich seit der Nachkriegszeit unseren 
Kindern Respekt vor anderen Kulturen bei-
zubringen. Dies kann niemals gelingen, 
wenn wir nicht einmal mehr Respekt vor 
unserer eigenen Kultur haben. Diese Ein-
stellung führt zwangsläufig dazu, dass wir 
irgendwann gar keine Kultur mehr haben. 
Zusammenleben und Gemeinschaft werden 
dann unmöglich. Ich glaube nicht, dass das 
in unserem Sinn sein kann. So geht es uns 
alle an, darauf zu achten, was um uns her-
um geschieht und wie wir mit Kulturgütern 
umgehen. Toleranz, das so große Wort der 
Neuzeit, bedeutet nicht, „mir ist alles gleich-
gültig und es geht mich nichts an“, sondern 
ich toleriere, das heißt: ich dulde, ich ertra-
ge auch das, was mir nicht gefällt. Ich gehe 
sorgsam um, auch mit dem, was mich nicht 
persönlich berührt, aber anderen Menschen 
wichtig ist. Die Kirche blieb am Sonntag ge-
schlossen. 
Pastoralreferentin Jutta Krause

Schriftenstand - Homepage: 
Am Schriftenstand sowie auf unsere Home-
page www.se-donau-heuberg.de finden Sie 
die aktuellen kirchlichen Nachrichten, ver-
schiedene Angebote unserer Verbände und 
Gruppierungen sowie Besinnungstagen 
und Exerzitien wie auch Hilfen bei verschie-
denen Lebens- und Sozialfragen.

grund. Von einem solchen Perspektivwech-
sel erzählt Jesus im Gleichnis von den Arbei-
tern im Weinberg. Ich glaube, Jesus liebte 
es, die Dinge anders zu betrachten, auf den 
Kopf zu stellen, auch wenn es die Zeitgenos-
sen damals und heute ärgert. 
  
Dienstag, 26.09.2023, 
Hl. Kosmas und Hl. Damian 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Hl. Messe 
  
Mittwoch, 27.09.2023,
 Hl. Vinzenz von Paul 
18.00 Uhr Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
>20.00 Uhr Elternabend des Kindergarten 

St. Elisabeth im kath. Gemein-
dehaus 

  
Donnerstag, 28.09.2023, 
Hl. Lioba, Hl. Wenzel 
8.00 Uhr Schülerwortgottesdienst für die 

Schüler der Klassen 1-4 
  
Samstag, 30.09.2023, Hl. Hieronymus 
>SE-Ministranten-Aktion in den Wild- und 
Freizeitpark nach Allensbach. 
Die Einladung erfolgt über die Ministran-
ten-Whatsapp-Gruppe. 
  
Sonntag, 01.10.2023 
26. Sonntag im Jahreskreis – Erntedank 
10.30 Uhr Feierliche Eucharistiefeier zum 

Erntedankfest 
 Dieser Gottesdienst wird vom 

Kindergarten St. Elisabeth 
mitgestaltet. 

  
Dienstag, 03.10.2023,
 Tag der deutschen Einheit 
>19.00 Uhr Ökum. Taizégebet im kath. 

Gemeindehaus – Herzliche 
Einladung.

Gottesdienstordnung für die  
anderen Kirchengemeinden in der  
SE Donau-Heuberg: 
Donnerstag, 21.09.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 

Freitag, 22.09.2023 
19.00 Uhr Neuhausen 

Samstag, 23.09.2023 
16.00 Uhr Mühlheim – Wortgottesdienst im 
Altenzentrum St. Antonius 
18.30 Uhr Irndorf 
18.30 Uhr Neuhausen 

Sonntag, 24.09.2023 
9.00 Uhr Stetten - Erntedankfest 
9.00 Uhr Kolbingen – Erntedankfest 
10.30 Uhr Renquishausen 

Dienstag, 26.09.2023 
Keine Abendmesse in Mühlheim 

Mittwoch, 27.09.2023 
19.00 Uhr Irndorf 
19.00 Uhr Stetten 

Donnerstag, 28.09.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 

Mal die Perspektive wechseln 
Vielleicht kennen Sie diesen Effekt oder 
haben als Kind selbst damit gespielt: Wenn 
Sie sich ein Fernglas verkehrt herum vor die 
Augen halten, wird das, was vorher riesig er-
schien, auf einmal winzig klein. Was in den 
Vordergrund drängt, gerät in den Hinter-
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Pfarrbüro geschlossen: 
Das Pfarrbüro ist vom 25.09.2023 bis 
03.10.2023 geschlossen. Ab Mittwoch, 
04.10.2023 bin ich wieder zu den gewohn-
ten Öffnungszeiten für Sie da. 
Am Montag, 02. Oktober 2023 sind alle Pfarr-
büros der Seelsorgeeinheit geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung. 

Katholische Erwachsenenbildung, Kreis 
Tuttlingen 
Offener Stilltreff 
mit der zertifizierten Stillberaterin Ricarda 
Stannecker 
jeden Mittwoch, 13.09., 20.09., 27.09.2023, 
jeweils 9.30 - 11.00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 
4, Tuttlingen 
  
Ein guter Start ins Leben - Geburtsvorbe-
reitung klassisch und mental 
ab Mittwoch, 20.09.2023, 7 Termine jeweils 
18.00 - 20.00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus St. Josef Tuttlingen, 
Gutenbergstr. 4 
  
Babykurs mit dem Schwerpunkt „Wahr-
nehmung“ (ab ca. 5 Monaten) 
Kurs 1: ab Donnerstag, 21.09.2023, 6 Termi-
ne jeweils 9.00 - 10.00 UhrTermine: 21.09., 
28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10.2023 
Hebammenpraxis Katharina Uhl, Deilinger 
Straße 1, Spaichingen 
  
Babykurs mit Babymassage (ab ca. 6 Wo-
chen) 
Halt geben, um im Leben Fuß fassen zu kön-
nen 
Kurs 1: ab Donnerstag, 21.09.2023, 6 Termi-
ne, jeweils 10.30 - 11.30 UhrTermine: 21.09., 
28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10.2023 
Hebammenpraxis Katharina Uhl, Deilinger 
Straße 1, Spaichingen 
Zeit der Stille und Achtsamkeit 
Meditationsvormittage für Anfänger und 
Geübte 
Samstag, 23.09.2023 von 9.30 bis 12.45 Uhr 
Weitere Termine separat buchbar: 21.10. / 
18.11.2023 und 20.01.2024 
Kath. Gemeindehaus Lohmehlen Tuttlingen, 
Eichhörnchenweg 2 
  
Minimäuse (6 Monate bis 1 Jahr) 
Eltern-Kind-Seminar 
ab Montag, 25.09.2023, 10 Termine jeweils 
9.30 – 11.00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus Lohmehlen Tuttlingen, 
Eichhörnchenweg 2 
  
MBSR Übungsabend - Mindfulness Based 
Stress Reduction 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit im 
Alltag 
Montag, 25.09.2023, 18.30 - 20.00 Uhr 

Weitere Termine am Montag,
23.10.,27.11.2023 und 29.01.2024.2023 
Kath. Gemeindehaus St. Josef Tuttlingen, 
Gutenbergstr. 4 
  
BabyHandzeichen - Das Baby besser ver-
stehen lernen 
für Eltern mit Babys ab 6 Monaten 
4-teiliger Online-Kurs 
Kurs 1: ab Dienstag, 26.09.2023, 4 Termine, 
jeweils 19.00 - 19.45 Uhr 
Termine: 26.09., 04.10. (mittwochs), 10.10., 
17.10.2023 
  
Schüßler-Salze und Schüßler-Kombimittel 
Erfolgsrezepte aus der Praxis für Ihre Ge-
sundheit 
Vortrag mit Günther H. Heepen 
Mittwoch, 27.09.2023 um 19.00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 
4, Tuttlingen 
  
Die fröhliche Botschaft - In der Kirche 
darf gelacht werden 
unterhaltsame Buchvorstellung 
Mittwoch, 27.09.2023 um 19.00 Uhr 
Fronhofer Kirche beim Friedhof, Steinstr., 
Wehingen 
  
Das Pidecafé - Projekt - Reisebericht 
Jubiläum des Arbeitskreises Eine-Welt in 
Tuttlingen 
Mittwoch, 27.09.2023 um 19.30 Uhr 
Evangelische Stadtkirche Tuttlingen 
  
Vollmondwanderung über die Wachol-
derheide auf dem Kraftstein 
Freitag, 29.09.2023 um 20.00 Uhr 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben 
  
Der Berg ruft – mit der Bibel im Rucksack 
auf den Lupfen 
Spirituelle Wanderung 
Samstag, 30.09.2023 von 13.30 bis ca. 16.30 
Uhr 
Treffpunkt am Parkplatz Ostbaarhalle in Sei-
tingen-Oberflacht 
  
Mit den Naturdetektiven durch den 
Herbstwald 
Weg vom Bildschirm - Raus in die Natur 
2-teiliges Seminar 
Online-Infoabend: Donnerstag, 05.10.2023, 
19.30 - 20.00 Uhr 
Nachmittag in der Natur: Freitag, 13.10.2023, 
14.30 - 16.30 Uhr 
  
Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie 
auf unserer Homepage: 
www.keb-tuttlingen.de 
Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen 
e.V. Uhlandstraße 378532 Tuttlingen 
Tel. 0 74 61 / 96 59 80-20 E-mail: 
info@keb-tuttlingen.de

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die 
kirche“ - Oktober 2023 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0
Schramberg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlin-
gen 107.6 und im Kabel
App, Internetradio und Infos:    
www.antenne1-neckarburg.de

Klimaschutz für 
alle: 
So lautet das Jah-
resthema 2023 des 
deutschen Cari-
tasverbandes. Ver-
knüpft werden zwei 
für die Gesellschaft 
und ihre Zukunft 
wegweisende The-
men: der Klima-

schutz und die soziale Gerechtigkeit. Damit 
Klimaschutz gelingt, darf er kein Thema für 
die bleiben, die ihn sich leisten können, und 
zugleich dürfen die für den Klimaschutz not-
wendigen Maßnahmen gerade die Ärmeren 
nicht zusätzlich belasten. Klimaschutz und 
soziale Gerechtigkeit funktionieren nur im 
Einklang. Beim Klimaschutz sitzen Arme und 
Reiche in einem Boot beziehungsweise soll-
ten in einem Boot sitzen, damit Klimaschutz 
gelingen kann. Deshalb fordert die Caritas 
ganz konkret unter anderem kostenfreie 
ÖPNV-Tickets für Einkommensarme und 29 
Euro-Ticket für alle anderen, eine Reform der 
Modernisierungsumlage, damit energeti-
sche Sanierungen die Mieten nicht drama-
tisch erhöhen, sowie die flächendeckende 
Ausweitung des Stromspar-Checks für ein-
kommensschwache Haushalte. 

Die Protagonistin der Kampagne, die auf al-
len Plakaten zu sehen ist, ist Jenny, eine Frau 
von Mitte 40, die trotz Arbeit immer schwe-
rer über die Runden kommt. Sie ist eine von 
vielen ärmeren Menschen, die unter den 
Folgen fehlenden Klimaschutzes leiden.

Herzliche Einladung zum Erntedankfest 
Am Sonntag, 01. Oktober 2023 werden 
wir um 10.30 Uhr in der Kirche St. Martinus 
das Erntedankfest feiern. Die Kinder des Kin-
dergarten St. Elisabeth werden diesen Ernte-
dank-Gottesdienst mitgestalten. 

Erntegaben gesucht 
Zum Erntedankfest wird wieder ein Ernte-
dankaltar gestaltet. Die Früchte der Gärten 
und Felder dürfen Sie gerne am Freitag-
nachmittag, (29.09.2023) in die Kirche brin-
gen. Weitere Infos bei Michaela Rommel, Tel. 
07463/990628. Ein herzliches Dankeschön 
im Voraus.

SockenWollReste gesucht 
Liebe Gemeindemitglieder, haben Sie So-
ckenwollreste? Auch kleine Reste? Egal wel-
che Farbe. Wir sind auf der Suche und freuen 
uns über „Wollspenden“. 
Abzugeben bei Heidi Hipp, Michael-Dieß-
le-Str. 9. Herzlichen Dank. 

Liebe Ministranten der  
Seelsorgeeinheit Donau-Heuberg 
Die nächste Aktion steht an. Es geht in 
den Wild- und Freizeitpark nach Al-
lensbach an den Bodensee am Sams-
tag, 30.09.2023 
Die Einladung und weitere Infos be-
kommt ihr über die Mini-Whatsapp- 
Gruppe. 
Anmeldung (nur) per Mail an PR Jutta 
Krause: jutta.krause@drs.de bis Sonn-
tag, 24.09.2023 
Wir freuen uns auf Euch! 
Pfarrer Klose, Pfarrer Joseph, Diakon 
Reiser und PR Jutta Krause. 
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Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen 
News begleiten Sie die Kirchen der Region 
durch den Tag: „Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auf-
tanken  täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 
Uhr

„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntag-
morgen“
mit interessanten Gästen, News und frischer 
Musik, sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr
24.09. „50 Jahre – 50 Ereignisse im Landkreis 
Tuttlingen mit Kreisarchivar Dr. Hans-Joa-
chim Schuster“ 
01.10. „Kirche tut gut - 150 Jahre Stadtpfarr-
kirche St. Gallus in Tuttlingen“
08.10. „Chancen für jedes Kind - der Schram-
berger Kinderfonds“
15.10. „Die Wallfahrt von Heiligenbronn - 
150 Jahre Wallfahrtskirche mit Kloster und 
Stiftung St. Franziskus“
22.10. „Musik begeistert - das 25. Festival der 
Stimmen in Tuttlingen“
29.10. „Eine Kuh verändert das Leben - Wo-
men for Women in Kenia und bei uns“
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter

Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Das Pfarrbüro ist vom 25.09.2023 bis 
03.10.2023 geschlossen. Ab Mittwoch, 
04.10.2023 bin ich wieder zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten für Sie da. 

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag und Donnerstag 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, 
simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
 
 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
Jesus Christus hat dem Tode die Macht 
genommen und das Leben und ein unver-
gängliches Wesen ans licht gebracht durch 
das Evangelium.
(2. Timotheus 1, 10b)

Du schenkst und Gefühle und Empfindun-
gen 
und öffnest unser Herz für die Liebe. 
Schenke uns ein brennendes Herz. 
Du hast die Schöpfung wunderbar geordnet 
und gibst ein verlässliches Maß den Dingen. 
Schenke uns einen maßvollen Umgang. 
nach	Gerhard	Engelsberger

Liebe Gemeindemitglieder, 
haben Sie manchmal auch das Gefühl, 
dass Sie nicht das sind, was andere Ihnen 
zuschreiben? Selbst- und Fremdwahrneh-
mung unterscheiden sich hin und wieder 
signifikant. Im Fernsehen werden wir immer 
öfter Zeugen solcher Fehleinschätzungen. 
Es gibt mittlerweile unglaublich viele Cas-
tingshows, bei denen sich Menschen bewer-
ben, bei denen du dich fragst: Warum tut 
er/sie/es das? Warum tut er/sie/es sich und 
anderen das an? Von schrägen Gesangsein-
lagen, seltsamen Erfindungen bis hin zu 
Menschen, die der festen Überzeugung 
sind, dass ihr Haustier „Mama“ sagen kann, 
gibt es fast alles. Die Fehleinschätzungen 
von Menschen dahingehend, was sie alles 
zu können glauben, obwohl sie es bei neu-
traler Betrachtung eben nicht können, ist 
scheinbar grenzenlos. Manche Leute ma-
chen das sicher schlicht zur Bespaßung an-
derer und zur eigenen Gaudi. Bei manchen 
Kandidaten frag ich mich aber ernsthaft: 
Wer hat dem gesagt, dass er das kann? Dass 
er an dieser Stelle eine besondere Begabung 
hat, die er unbedingt mit der Welt teilen 
muss? Es wäre fair von Seiten der Mitmen-
schen, wenn diese ihre aufrichtige Meinung 
kundtun. Wenn diese ehrlich dem Anderen 
sagen, dass seine Talente woanders liegen. 
Oftmals tun Menschen das jedoch nicht. 
Vielleicht aus Angst, den anderen zu verlet-
zen. Manchmal auch bewusst nicht, um sich 
selbst den Spaß nicht zu nehmen. Denn was 
gibt es Schöneres, als sich über die Fettnäpf-
chen anderer zu amüsieren? So lange daraus 
keinem ein Schaden entsteht und keiner in 
seiner Persönlichkeit gekränkt wird, ist das 
vertretbar, finde ich. Aber wenn einer wirk-
lich der Überzeugung ist, etwas besonders 
gut zu können, sich dann reihenweise bla-
miert und am Ende gar nichts mehr traut, da 
ist es unsere Pflicht, den anderen darauf hin-
zuweisen, dass seine Begabung an anderer 
Stelle liegt. Bei manchen stößt das dann auf 
taube Ohren. Da ist dann leider Hopfen und 
Malz verloren. So wie bei meinem Maulwurf: 
Der ist davon überzeugt, dass er der beste 
Landschaftsgärtner der Welt ist und allen 
seine Hügel gefallen. Ich seh das anders und 
hab es ihm schon zig Mal gesagt. Bisher alles 
vergeblich. 
Pfarrerin Nicole Kaisner

Regelmäßige Termine: 
Montag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 
14.30 Uhr, Erst- und Zweitklässler,
ev. Gemeindezentrum Mühlheim

Dienstag
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 17.00 
Uhr, Dritt- und Viertklässler,
ev. Gemeindezentrum Mühlheim 

Mittwoch
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 
Uhr Uhr, ev. Gemeindezentrum Mühlheim

Gottesdienst in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 24. September 2023
10.30 Uhr Gottesdienst in Mühlheim 
(Prädikant Hoffmann) 

Bleibt und staunt 
Du streust Farben in die Schöpfung 
Und öffnest uns die Augen für deine Wun-
der. 
Schenke uns sehende Augen. 
Du schenkst Menschen und Tieren eine 
Stimme
und öffnest unsere Ohren für deine Wunder. 
Schenke uns hörende Ohren. 

Vorankündigung Erntedank mit Mittag-
essen am Sonntag, 08. Oktober um 10.30 
Uhr in der Kreuzkirche Fridingen 
-mit den neuen Konfirmanden 
-mit der Band 4fun  
-mit einem leckeren Mittagessen
Seniorenkino 
„Mrs. Harris und ein Kleid von Dior“
Scala Kino, Montag, 25. September, 
14,30 Uhr, Einlass ab 14 Uhr 
Eintritt: 7,00 €, inclusive einem Glas Sekt 
zu beginn 
Ada Haris ist verwitwet und hält sich im Lon-
don der 50er-Jahre mit einem Job als Haus-
haltshilfe über Wasser. Große Sprünge kann 
sie also nicht machen. Eines Tages fällt ihr 
eine außergewöhliche Robe von Christian 
Dior auf und es scheint, als hätte sich Ada in 
das Kleidungsstück verliebt. Sie beschließt, 
dass sie unbedingt auch so ein Kleid besit-
zen muss, koste es, was es wolle. 
  
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege 
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 

 

Skiclub Fridingen

Skihütte Sonntags geöffnet 
Die Skihütte ist über den Herbst Sonntag-
nachmittags wieder von 14 bis gegen 18 
Uhr geöffnet, wir erwarten euch mit fri-
schem Kuchen, Kaffee, Getränken und klei-
nen Speisen. Sollte das Wetter einmal nicht 
mitspielen, bleibt die Hütte geschlossen. 
Das kommunizieren wir kurzfristig über die 
Online-Kanäle. 

Vereine und
Organisationen


