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Einmal mehr steht ab kommenden Freitagabend bis zum Sonntag unsere Altstadt 
beim mittlerweile 39. Stadtfest ganz im Zeichen der Geselligkeit und des bürger-
schaftlichen Miteinanders. Zugleich bildet dabei unser Heimatfest einen stim-
mungsvollen Abschluss der zu Ende gehenden Ferien- und Urlaubszeit. 

Fridingen besitzt ein lebendiges Gemeinwesen und genau das macht dieses Wo-
chenende in Vergangenheit sowie in Gegenwart immer wieder zu einem gelunge-
nen und besonderen Ereignis. So ist das Stadtfest ein Fest der Bürgerschaft für die 
Bürgerschaft, aber nicht zuletzt auch für die zu erwartenden Gäste und Besucher 
aus nah wie fern.  

Beginnend mit der Austellungseröffnung der Hobbykünstler im Rathaus und ei-
nem ökumenischen Gottesdienst wird es über drei Tage hinweg erneut ein ab-
wechslungsreiches Programm geben. Mit den musikalischen Unterhaltungen, ei-
ner Vielzahl an Ständen und Zelten, dem sonntäglichen Marktgeschehen, wie auch 
den vielen kulinarischen Angeboten verspricht das diesjährige Stadtfest abermals 
zu einem verbindenden und schönen gemeinschaftlichen Erlebnis zu werden. 

An dieser Stelle möchte ich heute schon allen Mitwirkenden Vereinen, Organisatio-
nen und Gruppen sowie dem städtischen Bauhof für ihren Einsatz und ihr Engage-
ment ein herzliches Dankeschön sagen. Ein besonderes Dankeschön gilt natürlich 
auch der Anwohnerschaft der Innenstadt, welche zwangsläufig viel Verständnis für 
die Beeinträchtigungen und Einschränkungen aufbringen müssen, die ein solch 
dreitägiges Fest mit sich bringt. 

Namens der teilnehmenden Vereine, dem Stadtfestausschuss und der Stadtverwal-
tung lade ich die gesamte Einwohnerschaft, wie auch die Gäste aus unserem Um-
land und der gesamten Raumschaft herzlich ein, mit uns ein paar vergnügte und 
fröhliche Stunden in unserer historischen Altstadt zu verbringen und zu genießen. 
Ein Stadtfest ist immer auch ein Fest der Begegnungen. Deshalb freue ich mich 
bereits heute auf viele nette Begegnungen und Gespräche. 

Ihr   
  
Stefan Waizenegger   
Bürgermeister 

Herzliche Einladung  
zum 39. Fridinger Stadtfest 

vom 08. bis 10. September 2023 

Seien Sie uns alle herzlich miteinander willkommen! 
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
Notfalldienstnummer (nachts, Wochenen-
de, Feier- und Brückentage): 01801-116116 
(0,039 €/min)

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 
Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tutt-
lingen.de Hier erhalten Sie einen Überblick 
über die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört 
und bereit ist mit Ihnen über alles zu spre-
chen was Sie beschäftigt, beunruhigt oder 
ihnen das Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen Miss-
brauch e.V.  
Wilhelmstr. 4  
78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr  

oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Samstag, 09.09.2023 
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Straße 2, 
78579 Neuhausen ob Eck  
Sonntag, 10.09.2023 
Honberg-Apotheke Tuttlingen, 
Robert-Koch-Straße 18, 78532 Tuttlingen

Tagesaktuelle Notdienstinformationen 
zu den Apotheken erhalten Sie auch auf 
der Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 



Seite 3 Donnerstag, den 07. September 2023

  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. Der Kundenstamm umfasst 
in Verbindung mit gebuchten Plätzen ei-
ner Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, 
Telefonnummer und/oder Email-Adresse. 
Die personenbezogenen Daten werden i. S. 
d. Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verord-
nung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundver-
ordnung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein -  
Stadt Fridingen 
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto 
„Kauf im Ort - Fahr nicht fort!“ ist auf dem 
Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich 
und kann bei allen an dieser Aktion teilneh-
menden Geschäften, Gaststätten etc. einge-
löst werden. 

Museum Oberes Donautal im Ifflinger 
Schloss 
Sonntags 14-17 
 
Ausstellung über Foto-Pionier 
Franz Epple 
Das Museum Oberes Donautal zeigt eine 
Sonderausstellung über den Fridinger Foto-
grafen Franz Epple (1895-1983). Franz Epple 
war der erste gewerbliche Fotograf in Fridin-
gen. 
Zwischen 1919 und 1934 dokumentierte er 
mit seiner Kamera das örtliche Geschehen, 
er fertigte Porträtaufnahmen, Hochzeits- 
und Erstkommunionbilder und nicht zuletzt 
auch Passbilder. 

Das Fridinger Heimatmuseum hat vor vier-
zig Jahren die teilweise selbstgebauten 
Gerätschaften seines Ateliers und Fotola-
bors sowie Epples fotografischen Nachlass 
in seine Bestände übernommen. Dazu ge-
hört auch eine hunderte von Einzelbildern 
umfassende Sammlung an belichteten 
Glasplatten. Zum ersten Mal gewährt das 
Museum nun Einblick in diesen kultur- und 
lokalgeschichtlich bedeutsamen Schatz. 

Die Ausstellung „Franz Epple – Fridinger Pro-
file“ ist bis Ende Oktober zu den üblichen 
Öffnungszeiten des Museums geöffnet. Der 
Eintritt ist frei. 
 
  

  Mülltermine

Biomüll:  07.09.2023 / 21.09.2023 
Papiertonne:  28.09.2023 
Windeltonne:  14.09.2023 / 28.09.2023 
Restmülltonne:    14.09.2023 
 (4-wöchentlich) 
 14.09.2023 

(8-wöchentlich grüner Deckel) 
Werttonne:  25.09.2023 
Schadstoffmobil:    29.09.2023 
von 15.00-17.30 Uhr beim Bauhof 

 Veranstaltungen
und Termine



Fridinger Bauernmarkt 
Regelmäßig im 14-tägigen Rhythmus 
findet dienstags in der Zeit von ca. 13:30 
Uhr – ca. 15:30 Uhr der Bauernmarkt in 
Fridingen auf dem Kirchplatz statt. Die 
regionalen Händler bieten Wurst- und 
Fleischwaren, Backwaren sowie Obst 
und Gemüse zum Verkauf an. 

Am Dienstag, 12. September 2023 
findet der nächste Bauernmarkt 
statt! 

Die	Händler	freuen	sich	auf	Ihren	Besuch. 

jeden 
Mittwoch Ausbildungsabend BW

08.-10.09.2023 Stadtfest OR

12.09.2023 Bauernmarkt

16.09.2023 Frühwanderung Pflan-
zen/Kräuter HK

16.09.2023 Landschaftspflege-
Maßnahme AV

20.09.2023 Wanderausfahrt 
Senioren AV

23.09.2023 Landschaftspflege-
Maßnahme AV

24.09.2023 Herbstwanderung KAB

26.09.2023 Bauernmarkt

26.09.2023 Café Vogelsang

  Unsere Jubilare

Wir gratulieren 
09.09.2023  Mila Perazic 
zum 85. Geburtstag. 

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Sprechstunden  
des Bürgermeisters 

Dienstag, Donnerstag und Freitag von 
8.30 bis 11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei 
Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige 
Wartezeiten zu vermeiden.  

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
STADTVERWALTUNG  
FRIDINGEN 
Montag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag:  08:00 – 11:30 Uhr / 
 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch:  geschlossen! 
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr 

Gebühren können auch per EC-Karte 
bezahlt werden!  

Achtung! Getrennte Rufnummern 
der Telefonzentrale der Stadt- und 
Verbandsverwaltung 
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 
07463/837-0 
Telefonzentrale der Verbandsverwal-
tung: 07463/837-810 

Wir bitten um Beachtung ! 

Künstlerhaus Scharf Eck 
samstags, sonntags und 
an Feiertagen 13-17 Uhr 

Freibad 
Öffnungszeiten: 
Montag - Sonntag:  9:00Uhr bis 20:00 Uhr 
Letzer Einlass:  19:30 Uhr 
Badeschluss:    19:45 Uhr 
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Grünschnittannahmestelle Fridingen: 
25.03. bis 04.11.2023 
Unterer Damm 22, Fridingen 
Samstag   10:00 bis 11:30 Uhr 
Buchsbaumabschnitte werden nicht ange-
nommen, diese sind über den Restmüll zu 
entsorgen! 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
15.03. bis 04.11.2023 
Mittwoch  15:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag  15:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag  14:00 bis 17:00 Uhr 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@
landkreis-tuttlingen.de oder im Internet 
unter www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, 
Abfallwirtschaft und Straßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten Müll-
tonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, Biotonne, 
Windeltonne: 
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen 
bei beschädigten Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 
  
 

Fundamt

Vermissen Sie etwas aus der Sport-
halle? 
Sollten Sie in der Sporthalle etwas lie-
gen gelassen bzw. verloren haben, so 
wenden Sie sich bitte zuerst per E-Mail 
an Herrn Hausmeister Heim 
fundsachen-sporthalle@web.de 
Vielen Dank. 

2 Schlüssel an einem Ring
wurden gefunden. 

Kommunale
Notizen

Redaktionssystem PRIMEO In-
formationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 

Vereine usw. die Interesse haben, können 
sich gerne an die Stadt Fridingen, 
Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: aloia@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/
Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 

Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 
 
  

Kinderflohmarkt am  
Stadtfestsamstag 
Wie in den vergangenen Jahren findet am 
Stadtfestsamstag, 09.09.2023 wieder der 
Kinderflohmarkt statt. Beginn des Flohmark-
tes ist um 14.00 Uhr. Alle Kinder, die mitma-
chen wollen, können ihren Teppich, Tisch u. 
ä. einfach in der Schloßgasse aufbauen. Eine 
Anmeldung auf dem Rathaus ist nicht erfor-
derlich. 

Auch in diesem Jahr ist der Bereich Mittlere 
Gasse und Schloßgasse bis hin zum Schloss 
durch die Oldtimerausstellung belegt. 

Wir möchten Sie bitten, darauf zu achten, 
dass der Platz für den Kinderflohmarkt 
nur im Bereich vom Ifflinger Schloss bis 
zur Bäckerei Hermle ist. 

Mitmachen kann jedes Kind, das seine Spiel-
sachen, sein altes Rad usw. verkaufen möch-
te. 

Es sollte aber nicht so sein, dass die Kinder 
in großem Umfang den Trödel ihrer Eltern 
verkaufen, denn dafür ist unser Floh- und 
Krämermarkt am Stadtfestsonntag da, zum 
anderen hat ein Verkauf von Haushaltsge-
genständen oder nicht mehr benötigtem 
Werkzeug nichts mit einem Kinderflohmarkt 
zu tun. Bitte halten Sie sich hier etwas zu-
rück. 

Um die Waren auch „stilgerecht“ anbieten zu 
können, sollte ein kleiner Tisch, ein Teppich 
oder eine Decke mitgebracht werden. 

Wir wünschen allen Kindern, die am Kinder-
flohmarkt mitmachen viel Spaß und mög-
lichst viel Kundschaft! 

25 Jahre - Oldtimertreffen 
beim Stadtfest Fridingen 
Im Rahmen des diesjährigen Stadtfestes in 
Fridingen, wird es am Sa., 09.09.2023 wie-
der eine Oldtimer-Fahrzeug-Ausstellung ge-
ben. Das Oldtimertreffen in Fridingen findet 
nun schon ein viertel Jahrhundert statt. Die-
ses Jahr, im Jahr 2023, ist ein Jubiläum fällig: 
„25 Jahre Oldtimertreffen in Fridingen“. 

Das Oldtimertreffen in Fridingen ist nicht 
nur deswegen so beliebt, weil sich die alten 
Fahrzeuge aller Art mitten im historischen 
Städtchen vor den Fassaden der schmucken 
Fachwerkhäuser aufreihen können. Es zieht 
auch u. a. deswegen immer wieder sehr vie-
le Oldtimerfreunde und Zuschauer an, weil 
das Treffen in das Ambiente des Stadtfests 
eingebettet ist und gleich zwei Rundfahr-
ten angeboten werden: Eine um Fridingen 
herum und eine, vor gewöhnlich großer Zu-
schauerkulisse, durch die schmalen Gassen 
des Donaustädtchens. 

Die Fridinger freuen sich, wieder viele Old-
timerfreunde im Donautal willkommen hei-
ßen zu dürfen und mit diesem Event, mit 
musikalischer Begleitung des Fanfarenzugs, 
auch wieder das Stadtfest eröffnen zu kön-
nen. 

Anlässlich des Jubiläums kann man im Ort 
auch schon einige besondere Fahrzeuge 
sehen, welche auf das Oldtimertreffen auf-
merksam machen. 

Voranmeldungen der historischen Automo-
bile, Traktoren, Bulldog und Zweiräder bitte 
bei der Stadt Fridingen, Frau Kühn vorneh-
men: Fax: 07463 83750, 
email: Kuehn@fridingen.de. 

Für Kurzentschlossene ist aber auch noch 
eine Anmeldung am Samstag vor Ort mög-
lich. 

IST IHRE  
HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese  
entscheidend für rasche  
Hilfe durch den Arzt oder  
den Rettungsdienst sein!



Seite 5 Donnerstag, den 07. September 2023

Verkehrsbeeinträchtigungen 
während des Stadtfestes 
In Absprache mit der Polizei wird am Stadt-
festsamstag bis zur Beendigung des Marktes 
am Sonntagabend für die Kirchstraße und 
„Ob der Stadt“, sowie für den Unteren Damm 
bis zur Einmündung der Schulstraße und 
der Schulstraße selber, ein absolutes Hal-
teverbot ausgesprochen. Bitte tragen auch 
Sie dafür Sorge, dass Ihr Fahrzeug nicht am 
Fahrbahnrand steht und ein Durchkommen 
für Rettungsfahrzeuge unmöglich macht.   
Ebenfalls betroffen sind die Bewohner des 
Ortskerns. Durch den Aufbau der verschiede-
nen Vereinszelte können Teile des Ortskerns 
schon ab Freitag nicht mehr befahren wer-
den. Wir möchten Sie auch darum bitten, ab 
Samstag die Parkplätze im Ortskern (insbe-
sondere vor der Bahnhofstr. 5, „Kolibri“ und 
Bahnhofstr. 6, Seniorenzentrum Krone) nicht 
mehr zu belegen, da dort teilweise schon am 
Samstagabend, spätestens am Sonntagmor-
gen die Markthändler ihre Stände aufbauen. 
Sollten dennoch Fahrzeuge in diesem Be-
reich abgestellt sein, weisen wir darauf hin, 
dass diese am Sonntagmorgen kostenpflich-
tig abgeschleppt werden müssen.  
Für alle Anwohner ist das Stadtfest mit eini-
gen Einschränkungen verbunden. Um aber 
die Sicherheit in einem möglichen Notfall 
für das Stadtfest gewährleisten zu können, 
möchten wir Sie ganz herzlich bitten, Ver-
ständnis für diese Maßnahme zu haben und 
obige Hinweise zu beachten. 
   

Sperrzeit- und  
Ausschankende während  
dem Stadtfest 
Auf Rücksicht der Anwohner bitten wir 
die Vereine, sowie die Bevölkerung die 
Sperr- und Ausschankzeiten während 
dem Stadtfest zu beachten bzw. ein-
zuhalten (Freitag	und	Samstag:	1:00	Uhr	
Musikende,	 2.00	 Uhr	 Ausschankende;	
Sonntag:	22:00	Uhr	Ausschankende). 

   

Aus dem
Kindergarten

Kindergarten
St. Elisabeth

Besuch bei der Verkehrswacht 
Am 29.08.23 war es soweit. Neun Kinder 
und zwei Erzieherinnen fuhren mit dem Bus 
nach Tuttlingen, um die Verkehrswacht zu 
besuchen. Herr Vogt von der Verkehrspo-
lizei begrüßte die Kinder und betreute das 
Programm zusammen mit seiner Frau und 
seiner Tochter. Mit dem Bobby-Car fuhren 
die Kinder den Parcours und lernten so ganz 
konkret, dass man am Zebrastreifen anhal-
ten muss, um die Fußgänger über die Straße 
zu lassen und an der Ampel, dass man bei 
Rot warten und erst bei Grün wieder wei-
terfahren darf. Verkehrsregeln lernen für 
den Alltag, das ist ein großes Anliegen der 
Unfallkasse Baden-Württemberg, die hinter 
diesen Projekttagen steht. Es war ein sehr in-
teressanter Vormittag für alle Kinder. 

Aus den
Schulen

Schulbeginn zum Schuljahr 2023/24 
Der Unterricht beginnt für die Klassen 2 bis 
4 und für die Lerngruppen 6 bis 10  am 
Montag, 11. September 2023 um 8.00 Uhr. 
Unterrichtsende ist am ersten Schultag für 
alle Schüler um 12.15 Uhr. Ab Dienstag, dem 
12.09.2023 wird nach Stundenplan unter-
richtet. 
Für die neuen Fünftklässler beginnt der 
Unterricht am Dienstag, 12. September 
2023 um 14.15 Uhr  mit einer kleinen Auf-
nahmefeier in der Aula der Grund- und Ge-
meinschaftsschule Obere Donau Fridingen/
Neuhausen. 
  
Die Schulanfänger werden am Mittwoch, 
13. September 2023 eingeschult. Der Ein-
schulungsgottesdienst beginnt um 16.00 
Uhr. Weitere Informationen erhielten die 
Eltern der Einschulungskinder per Einla-
dungsbrief. 
Aktuelle Informationen und gegeben falls 
kurzfristige Änderungen finden Sie auf un-
serer Homepage unter 
www.gms-oberedonau.de. 
Wir freuen uns auf ein neues Schuljahr mit 
Ihren Kindern. 
Christian Traub, Schulleiter 
mit dem gesamten Team der Grund- und 
Gemeinschaftsschule Obere Donau 

Foto:	S.	Spohn
  
 

Realschule
Mühlheim

Liebe Eltern,  
liebe Schülerinnen und Schüler  
der Realschule Mühlheim, 
zum Schuljahresbeginn 2023/24 möchten 
wir Sie und Ihre Kinder ganz herzlich Grü-
ßen. Wir freuen uns 74 Schülerinnen und 
Schüler in unsere Schulfamilie, Klasse 5, auf-
nehmen zu dürfen. Unsere Rahmenbedin-
gungen haben sich im Vergleich zum letzten 
Schuljahr unwesentlich verändert, wir un-
terrichten weiterhin 18 Klassen mit 37 Lehr-
kräften und zwei Referendarinnen. Am Ende 
des Schuljahres haben wir uns von unserer 
langjährigen Kollegin Liane Fugel schweren 

Herzens verabschiedet. Außerdem verab-
schiedeten wir Thomas Franz, Barbara Sor-
ger-Schilling, unseren Referendar Thomas 
Butsch und unser FSJ-ler Yannis Vosseler. 
Ihnen allen wünschen wir einen guten und 
erfolgreichen Start an ihrem neuen Wir-
kungsort. Dieses Jahr dürfen wir drei neue 
Kolleg/innen, Nadine Dilger, Kathrin Grieble 
und Simon Schneider an der Schule begrü-
ßen. Unsere zwei Referendarinnen Susanne 
Knaier und Selina Martin sind bereits seit Fe-
bruar bei uns und werden nun eigenständig 
Unterricht erteilen. 
  
Unterrichtbeginn Kl. 6 bis 10: 
Mo., 11.09.23 von 7.50 – 12.05 Uhr 
  
Unterrichtsbeginn Kl. 5: 
Di., 12.09.23 von 8.35 – 12.05 Uhr 
 
Die neuen 5er und Ihre Eltern wurden schon 
vor den Ferien begrüßt. 
  
Ganztagesbetreuung: nach 
Voranmeldung 
•	 für dringende Fälle ab Dienstag,  

den 12.09.23
•	 ansonsten ab Montag, den 18.09.23
   
Mensa: ab Donnerstag, den 14.09.23 
  
Bäckerverkauf: ab Montag, den 11.09.23 
  
 

VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin:	Karin	Ost 
Telefon	0	74	63/	78	07 
karinost@t-online.de 

Anmeldungen: 
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 
oder www.vhs-tuttlingen.de 
 
Honig - Süßes ohne Sünde 
Honig ist eines der ältesten Heil- und Nah-
rungsmittel überhaupt, hat aber in der heu-
tigen Wohlstandsgesellschaft an Beachtung 
verloren. Eingeordnet auf einer Stufe mit 
Haushaltszucker, wird er teils als schädlich 
für die Gesundheit wahrgenommen. Wel-
che Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, in-
teressiert immer mehr Menschen, die sich 
für gesunde Ernährung und Naturheilkunde 
einsetzen. Durch genauere Analysemetho-
den in der Ernährungswissenschaft und der 
Medizin ist es möglich, die Wirkungsweise 
von Honig neu zu definieren. 
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die 
sich dafür interessieren, wie Honig entsteht, 
was seine Inhaltsstoffe sind, was seine Na-
turbelassenheit ausmacht und welche Vor-
züge er in der Ernährung und der Heilkunde 
bietet. 
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FD11405CT: 
Abendseminar mit Anmeldung 
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker 
Gebühr: 8,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
Anmeldung erforderlich. 
    
Wachs, Propolis & Co. 
Einsatz und Wirkung von Bienenproduk-
ten 
Die Teilnehmenden erhalten einen Über-
blick über die verschiedenen Bienenproduk-
te und deren Entstehung. Bienenprodukte 
können vielseitige Verwendung finden: in 
der Ernährung, in der Körperpflege oder als 
Hausmittel. 
Am Beispiel des Herstellens einer Salbe mit 
Produkten aus dem Bienenvolk wird die Ver-
wendung im Bereich der Kosmetik exempla-
risch veranschaulicht. Auch werden Rezepte 
ausgehändigt. 
FD11406CT: 
Abendseminar mit Anmeldung 
Mi, 18.10.2023, 19:00-21:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräu-
terpädagogin und Imkerin 
Gebühr: 10,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
inkl. Rezepte 
Anmeldung erforderlich. 
    
PV-Pflicht für Häuslebauer 
Photovoltaikmodule und die Installation 
wurden in den letzten Jahren immer güns-
tiger. Trotzdem gibt es immer noch neue 
Häuser ohne PV auf dem Dach. Das ändert 
sich: die Photovoltaikpflicht gilt für Bauher-
rinnen und Bauherren beim Neubau eines 
Wohn- oder Nichtwohngebäudes und bei 
der grundlegenden Dachsanierung eines 
Bestandsgebäudes. Außerdem greift sie 
beim Neubau eines offenen Parkplatzes 
mit mindestens 35 Stellplätzen. In diesen 
Vortrag wird nur die Pflicht bei Wohngebäu-
den besprochen, die seit dem 1.5.2022 in 
Baden-Württemberg gilt. Themen sind die 
Größe der PV Anlage, Umsetzungsalternati-
ven wie zum Beispiel Solarthermieanlagen, 
Verpachtung oder Installation an anderer 
Stelle und vor allem die Vorteile für die Bau-
herrin und den Bauherrn. 
FD11506C 
Mi, 11.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Fridingen 
Leitung: Immanuel Schäfer 
Gebühr: 5,00 € 
    
Malen macht Spaß 
Im Kurs werden verschiedene Techniken 
und Materialien vermittelt. Unterschied-
liche Kenntnisse werden berücksichtigt, 
entstehende Werke werden individuell bis 
zum fertigen Bild begleitet. Bei Fragen gibt 
die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 
07463/7806). Bitte Acryl-, Pastell- oder Aqua-
rellfarben, Leinwand oder Block mitbringen. 
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrit-
tene 

6 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
14:15-17:15 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Josette Wolters 
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 € 
    
Flötenkurs für Anfänger/-innen 
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren 
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit 
der Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre 
und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt. 
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ Griff-
weise mitbringen. 
FD20801K: Stufe 1 
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23 
17:00-17:45 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Nicole Schwarz 
Gebühr: 56,00 € 
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei 
der Kursleiterin bezahlen. 
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fri-
dingen 
    
Offener Handarbeitskreis für alle Jungge-
bliebenen ab 50 Jahre 
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte, 
die ebenfalls in geselliger Runde werkeln 
und sich dabei unterhalten wollen. 
FD21301 
16 mal dienstags, ab Di, 26.09.23 
19:00-22:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Leitung: Isolde Bacher 
Gebühr: 8,00 € 
    
Sturzprophylaxe 
Jeder kennt das: Man ist unaufmerksam und 
stolpert. Mit zusätzlichem Pech stürzt man. 
Die meisten Stürze gehen glimpflich aus. 
Doch leider nicht alle. Wie kann man einem 
Sturz und dem resultierenden Verletzungsri-
siko vorbeugen? Das erfahren Personen je-
den Alters in diesem abwechslungsreichen 
Vortrag mit praktischen Beispielen und vie-
len Ideen für den Alltag. 
FD30002C: Abendseminar 
mit Anmeldung 
Mi, 04.10.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut 
Gebühr: 8,00 € 
Anmeldung erforderlich 
    
Autogenes Training 
Entspannen mit allen Sinnen 
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ihre innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise bewältigen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung 
FD30101 
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23 
17:00-18:00 Uhr 

Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspä-
dagogin 
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 € 
    
Die Feldenkrais-Methode 
Lernen, lebenslang beweglich zu sein 
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs 
liegt der Schwerpunkt auf Schulung der Kör-
perwahrnehmung und Abbau übermäßiger 
hemmender Anspannung. Das bewusste 
Erleben automatisierter Bewegungsge-
wohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber 
auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
Schmerz auslösend wirken. Achtsames Ex-
perimentieren mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten lässt neue Wege entdecken: 
freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gestei-
gerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Wolldecke, warme Socken und bewegungs-
freundliche, warme Kleidung 
FD30102 
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23 
16:15-17:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Brigitte Hicke 
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 € 
    
Gymnastik-Mix 
Beckenboden und Wirbelsäule 
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden) 
FD30241 
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23 
17:15-18:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin 
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 € 
    
Gymnastik-Mix 
Beckenboden und Wirbelsäule 
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden) 
FD30242 
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23 
18:30-19:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin 
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 € 
    
Heilkräutertee richtig zubereitet 
Um bei einem Heilpflanzentee die gesund-
heitsfördernden Inhaltsstoffe bestmöglich 
herauszulösen, spielt die Art der Zuberei-
tung eine wichtige Rolle. Sie lernen die 
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wichtigsten Heilteezubereitungen und ent-
sprechend hergestellte Pflanzenauszüge 
kennen. Für die kommende Erkältungszeit 
stellen wir gemeinsam eine wohltuende 
Teemischung her. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 3,00 bis 5,00 
€) werden bei der Kursleitung bezahlt. 
FD30725C 
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin 
Gebühr: 11,00 €, Mitglieder: 10,00 € 
Anmeldung erforderlich 
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.11.23 
    
Lieblingsgericht „Pfannkuchen“ 
Wir stellen verschiedene Füllungen für un-
sere Pfannkuchen her. Dazu essen wir einen 
Rotkohl-Früchte-Salat und als Nachspeise 
einen selbstgemachten Schokopudding! 
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein 
Topflappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 - 9,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 
Jahren 
Sa, 21.10.2023, 10:30-14:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23 
    
Kohl und Co 
Heimisches „Superfood“ neu entdecken 
Wir kochen verschiedene Gerichte aus Wir-
sing, Grünkohl, Rosenkohl, Spitzkohl sowie 
Sauerkraut und genießen dieses heimische 
„Superfood“ als Salat, Eintopf, Curry, Auflauf 
und als Pfannengericht. Natürlich darf auch 
die passende Vorspeise nicht fehlen!   
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 12.00 bis 
14.00 €) werden bei den Kursleitenden be-
zahlt. 
FD30761 
Mi, 25.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23 
FD30762 
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23 
    
Englisch Niveau B1 
für Teilnehmende mit 
soliden Grundkenntnissen 
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7 
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst an-
wenden? 
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmo-

sphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über 
viele Themen und Ihre Interessen und Mei-
nungen zu sprechen. Nebenbei gewinnen 
Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und 
erweitern Ihren Wortschatz. 
FD40620: ab Lektion 1 
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23 
18:30-20:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Ursula Leibinger 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 € 
Minigruppe   
  
Smartphone/Tablet - intensiv 
Einstieg in die mobile Welt für Senioren 
In diesem Kurs wird in angemessenem Tem-
po die Bedienung des Smartphones/Tablets 
erklärt. Nützliche, altersgerechte Program-
me werden gezeigt und es wird erklärt, wie 
man das Gerät für Senioren einrichten kann. 
Es können Farbe, Schriftgröße und Kontras-
te so eingestellt werden, dass der Umgang 
erleichtert wird. 
FD50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo 
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24 
09:00-12:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Kleingruppe 
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 
Minigruppe 
Bitte das eigene Android-Smartphone/
Tablet (siehe Infokasten Seite XX) mit-
bringen. 
   
 

Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags  16.oo – 19.oo Uhr 
donnerstags   16.oo – 19.oo Uhr 
freitags  16.oo – 19.oo Uhr 
  
Unseren gesamten Bestand können Sie 
von Ihrem Zuhause aus einsehen unter: 
http://www.buecherei-fridingen.de/ 
> Katalog, Ausleihstatus <  
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 
  
Ebenso kann man auf diesem Weg auch 
Bücher vormerken und wenn notwendig, 
die Leihfristen verlängern !  
 
Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbe-
stand  
__________ 
  
S.Weber / T. Jacobs: 
Die kleine Eule und der große Streit 
Bilderbuch über das Vertragen ab 3 Jahre 
Die kleine Eule macht ein Wettrennen mit 
dem Igel. Als die Haselmaus hinzukommt 
und mit der Eule spielen möchte, lädt die 
Eule sie ein, einfach mitzulaufen. Doch die 
Haselmaus fühlt sich dafür viel zu klein und 
dann passiert aus Versehen auch noch ein 
Unfall! Jetzt beschimpfen sich Igel und Ha-
selmaus – und die kleine Eule steckt mitten 

zwischen ihren Freunden. Keinem von bei-
den kann sie es recht machen. Als ein Son-
nenstrahl die kleine Eule kitzelt und die drei 
Streitenden aus der Situation reißt, ist plötz-
lich alles wieder gut. Einander kitzelnd la-
chen sie zu dritt und haben sich wieder lieb. 
    
A.Scheffler / J.Donaldson:  
Die Schnetts und die Schmoos 
Bilderbuch für Kinder ab 3  Jahre 
Grete und Bernd leben auf dem Stern Sehr-
sehrfern. Grete ist eine »Schnett«, Bernd 
ein »Schmoo«. Niemals, so wird gewarnt, 
dürfen die roten Schnetts und die blau-
en Schmoos miteinander spielen. Das war 
schon immer so. Und wenn es nach den 
Großeltern geht, würde das auch so bleiben. 
Aber Grete und Bernd kümmert es nicht. Sie 
lernen sich kennen und sie verlieben sich ... 
Eine Romeo und Julia-Geschichte der 
Schöpfer des »Grüffelo«, wunderbar gereimt 
und außerirdisch schön illustriert, die im 
wahrsten Sinne des Wortes nicht von dieser 
Welt ist. Oder vielleicht doch? 
    
J. Banscherus:     Krach im Zirkus Zampano 
– Ein Fall für Detektiv Kwiatkowski  
Spannende Kult-Krimireihe für Kinder 
ab 7 Jahren 
Der Zirkus Zampano ist in der Stadt! Pri-
mus, einer der Stars der Manege, bittet 
den cleveren Kwiatkowski um Hilfe. Primus‘ 
Schwester Vanessa unterläuft nämlich bei 
der Vorstellung jedes Mal derselbe Fehler. 
Dabei ist sie sonst immer die Beste von al-
len! Kwiatkowski übernimmt den Fall - und 
findet sofort eine Spur. 
    
Henriette Wich: 
Die drei !!! – Gefährliche Fracht     
Detektivgeschichten für Mädchen 
von 10 – 13 Jahre 
Kim, Franziska und Marie sind „Die drei !!!“. 
Mutig und clever ermitteln die drei Mädchen 
und sind jedem Fall gewachsen! In die Praxis 
von Franzis Vater wird ein Hund gebracht, 
der angeblich von einem anderen Hund 
gebissen wurde. Aber die Wunde sieht so 
gar nicht nach einem Hundebiss aus. Wenn 
das kein neuer Fall für die drei !!! ist! Schnell 
kommen sie bei ihren Ermittlungen skrupel-
losen Tierschmugglern auf die Spur. Ob die 
drei Detektivinnen auch diesen gefährlichen 
Fall lösen können? Neben der spannenden 
Detektivarbeit müssen Kim, Franziska und 
Marie auch immer wieder das Abenteuer 
„Freundschaft“ bestehen. Es ist nämlich gar 
nicht so leicht, drei völlig verschiedene Mei-
nungen unter einen Hut zu bringen. Mutig 
und clever stellen sich „Die drei !!!“ der Her-
ausforderung und sind gemeinsam ein un-
schlagbares Team! 
    
Mira Sol: Die drei !!! – Sushi-Sabotage 
Detektivgeschichten für Mädchen von 
10 – 13 Jahre 
Hier gibt es das allerbeste Sushi weit und 
breit! Die drei !!! lernen zwei engagierte Un-
ternehmerinnen kennen. In ihrem Foodtruck 
verkaufen die beiden leckere japanische 
Spezialitäten. Während des Streetfood-Festi-
vals kommt es am Stand allerdings zu merk-
würdigen Vorfällen. Wer hat es nur auf die 
beiden Frauen abgesehen? Kim, Franzi und 
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Marie tippen auf Sabotage. Sie untersuchen 
den Tatort und sammeln Beweise. Kapitel für 
Kapitel finden die Detektivinnen mehr her-
aus. Viel Spannung mit Witz in einem Fall, in 
dem es nicht nur um Sushi geht. 
    
Andy Sagar:     
Faye Fox Band 2 – Ganz gezaubert ist halb 
gewonnen 
Spannende Fantasy-Geschichte von 10 – 
13 Jahre 
Das zweite Abenteuer um Faye Fox und 
den reisenden Teeladen: auf nach Lon-
don! 
Das Wilde Gelage findet endlich wieder statt! 
Es ist der größte magische Wettbewerb in 
ganz Europa und Faye Fox und ihre Freun-
de fahren nach London, um das aufregende 
Spektakel anzuschauen. Als jedoch der rei-
sende Teeladen samt seiner Besitzerin, der 
Teehexe Miss Butterling, geschrumpft und 
vom Meisterspion des Hofs der Lichtfeen 
gestohlen wird, nimmt Faye an dem gefährli-
chen Wettkampf teil, um Dwimmerly End zu-
rückzugewinnen. Doch die Teilnehmenden 
schrecken vor nichts zurück, um am Ende 
den großen Preis in Händen zu halten. Und 
die böse Feenkönigin handelt alles andere als 
fair. Wird es Faye Fox und ihren Freuden den-
noch gelingen, Miss Butterling zu befreien? 
Die fantastischen Abenteuer des Mädchens 
mit den Fuchsohren gehen weiter. 
    
Jean-Luc Bannalec: 
Bretonischer Ruhm  
Kommissar Dupins zwölfter Fall entführt uns 
in die Welt der Winzer, der vorzüglichen Wei-
ne und an den größten See der Bretagne, 
den Lac de Grand-Lieu, an dem schon die be-
rühmte Kosmetikdynastie Guerlain residierte. 
Kommissar Dupin und Claire verbringen ihre 
Flitterwochen an der Loire, im traumhaften 
Pays de Retz. Von Weingut zu Weingut, von 
einem kulinarischen Hochgenuss zum nächs-
ten soll die Reise gehen. So zumindest der 
Plan. Doch dann wird ein bekannter Winzer 
ermordet, der Ex-Mann einer Freundin von 
Claire. Sie zählt auf Dupins Unterstützung. 
Oder ist sie am Ende in die Sache verwickelt? 
    
Nora Roberts: Insel der Sehnsucht 
Wenn ein furchtbares Geheimnis dich 
einholt
Trotz der aufkeimenden Liebe zu Nathan, ih-
rem Freund aus Jugendtagen, hat die junge 
Fotografin Jo keine Augen für die Schönheit 
der Insel Desire, auf der sie aufgewachsen 
ist. Anonym werden ihr beängstigende Fo-
tos zugestellt, die beunruhigende Schatten 
der Vergangenheit heraufbeschwören. Wie-
der kommen die Konflikte ihrer Familie ans 
Tageslicht, und Jo muss sich erneut mit dem 
Trauma ihrer Kindheit auseinandersetzen: 
Eines Nachts war ihre Mutter spurlos ver-
schwunden. 
    
Corina Bomann: Wunderzeit 
Band 4 und Finale der Saga > 
Die Schwestern vom Waldfriede <   
Ihre Hingabe gilt ihren Patienten, ihre 
Hoffnung gilt der Zukunft: Das Schicksal 
einer jungen Hebamme im Nachkriegs-
deutschland. Das große Finale der Best-
seller-Saga!

Berlin-Zehlendorf, 1948: Als Hilfsgüter aus 
einem Rosinenbomber vom Himmel fallen, 
atmet die Belegschaft des Waldfriede-Kran-
kenhauses erleichtert auf, denn die Not im 
blockierten Westberlin und in der Klinik ist 
groß. Auch die junge Hebammenschüle-
rin Christina leistet tapfer ihren Dienst und 
umsorgt ihre kleinen Patienten. Ihre Arbeit 
auf der Kinderstation erfüllt sie mit tiefem 
Stolz und vermag den Schmerz über ihren 
im Krieg gefallenen Vater und Bruder zu 
lindern. Als sie sich Hals über Kopf in den 
Mechaniker Peter verliebt, schöpft Christina 
zum ersten Mal Hoffnung auf eine glück-
lichere Zukunft – bis Peter ihr einen wag-
halsigen Plan verkündet, der ihn das Leben 
kosten kann. Und er ist nicht der Einzige, um 
dessen Wohl Christina fürchten muss ... 
Nach wahren Begebenheiten: Inspiriert von 
der Chronik einer Krankenschwester erzählt 
Erfolgsautorin Corina Bomann die Geschich-
te der Berliner Waldfriede-Klinik. 
    
A.Jacobs alias Leah Bach:   
Insel der tausend Sterne 
Zwischen wilder Savanne und exoti-
schen Trauminseln verbirgt sich das 
Geheimnis um ihre wahre Herkunft ... 
Berlin, 1913. Im Nachlass ihrer Mutter ent-
deckt die junge Paula von Dahlen ein ver-
gilbtes Foto aus Deutsch-Ostafrika. Ist der 
Mann auf dem Bild ihr Vater, den sie nie 
kennengelernt hat? Mutig reist Paula bis 
nach Tanga, wo sie den jungen Journalisten 
Tom Naumann trifft. Mit seiner Hilfe begibt 
sie sich auf die Spur des Fotos – die sie bis 
zum Kilimandscharo und auf die Insel San-
sibar führt. Doch in Europa bricht der Krieg 
aus, und während Tom an die Front zieht, ist 
Paula in der Wildnis auf sich allein gestellt ... 
    
Cay Rademacher: Stille Sainte-Victoire 
Provence-Krimi mit Capitaine 
Roger Blanc – Band 10 
Der April in der Provence ist warm, sonnig, 
grün – und mörderisch. Capitaine Roger 
Blanc steht vor einem auf bizarre Weise getö-
teten Mann, ausgerechnet im Schatten der 
Sainte-Victoire, dem Berg, den Cézanne auf 
vielen Gemälden verewigt hat. Das Opfer: 
Roland Dallest, ein Bauingenieur aus Lyon, 
der die Statik eines Staudamms untersuch-
te, ein gewissenhafter, friedliebender Mann, 
der erst seit drei Wochen im Midi arbeitete. 
Für seinen Tod scheint zunächst niemand 
ein Motiv zu haben. Aber Blanc findet rasch 
heraus, dass dessen Zwillingsbruder Christi-
an ganz in der Nähe arbeitet: ein berühmter 
Paläontologe, der seit Jahren Dinosaurier-
knochen an der Sainte-Victoire entdeckt. Ein 
schrecklicher Irrtum des Täters? Wollte der 
Mörder eigentlich den bekannten Wissen-
schaftler töten und verwechselte diesen mit 
dem zufällig anwesenden Zwillingsbruder? 
Nach und nach stößt Blanc auf Geheimnisse 
rund um den Staudamm – und auf die Ge-
heimnisse der Paläontologen, die sich einen 
gnadenlosen Wettkampf um Fossilien, Geld 
und Ruhm liefern. Und schon bald sehen er 
und seine Kollegen Marius und Fabienne 
mehr Verdächtige als ihnen lieb ist ... 

Harlan Coben: Nur für dein Leben 
Thriller 
David, Cheryl und ihr dreijähriger Sohn 
Matthew sind die perfekte Familie – bis sie 
eines Nachts durch eine schreckliche Tra-
gödie brutal auseinandergerissen werden. 
Fünf Jahre später verbüßt der traumatisierte 
David eine lebenslange Haftstrafe für den 
angeblichen Mord an seinem Sohn. Da zeigt 
ihm seine Schwägerin Rachel während der 
Besuchszeit das vor Kurzem zufällig auf-
genommene Foto einer Menschenmenge. 
Im Hintergrund ein ungefähr achtjähriger 
Junge mit einem unverwechselbarem Mut-
termal: Matthew. Zutiefst erschüttert be-
schließt David herauszufinden, was in jener 
Nacht tatsächlich geschah. Und seinen Sohn 
zurückzuholen. Um jeden Preis ... 
    
Val McDermid: 1989 Wahrheit oder Tod 
Ein Fall für Journalistin Allie Burns 
Journalistin Allie Burns im 
Hexenkessel Berlin:
»1989 – Wahrheit oder Tod« ist der 2. Teil 
der rasanten Krimi-Reihe von Bestsel-
ler-Autorin Val McDermid um eine Jour-
nalistin, die kein Risiko scheut, um die 
Wahrheit ans Licht zu bringen. 
1989 ist ein Schicksalsjahr für Europa: Eine un-
heimliche neue Seuche breitet sich aus, und 
die Welt hinter dem Eisernen Vorhang ver-
ändert sich rasant. 10 Jahre nach einer jour-
nalistischen Enthüllung, die sie beinahe das 
Leben gekostet hätte, arbeitet Allie Burns als 
Leitende Redakteurin in Manchester und ist 
mehr denn je entschlossen, den Kranken und 
Ausgestoßenen der Gesellschaft eine Stimme 
zu geben. Ihr Recherchen weisen Allie jedoch 
einen gefährlichen Weg: nach Ost-Berlin, 
das am Rande der Revolution steht. Und der 
dunkle Kern ihrer Story ist schockierender, als 
Allie ahnen kann. Um diese Geschichte zu er-
zählen, muss die Journalistin erneut ihre Frei-
heit und ihr Leben riskieren ... 
  
*  *  * * *	*	*	*	*	*		*	*	*	*	*	*	*	*	*	*	   *	*	 
Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen:  
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Fa-

milie)
•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-

ter Tradition)
•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-

schrift)
•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-

den-Württemberg)
•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 ONline - Neue Strick-Ideen (Neu)
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)  
*  * * *		*	*	*	*	*	*	*	*	*	*	*	*	*	*	*		*	*	*	 
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Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus

Herzliche Einladung und zu unseren  
Gottesdiensten:   
Mittwoch, 06.09.2023 
>14.00 Uhr  Bastelnachmittag im kath. 

Gemeindehaus für den Ver-
kaufsstand am Stadtfest 

18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden in 
der St. Annakapelle 

  
Freitag, 08.09.2023 
!!18.00 Uhr  ökum. Gottesdienst zum 

Stadtfestbeginn in unserer 
Kirche St. Martinus 

  Mini: Hannah u. Clara A. 
>20.00 Uhr     Probe Grabgesang im kath. 

Gemeindehaus 
  
Samstag, 09.09.2023 
und Sonntag, 10.09.2023 keine Gottes-
dienste in Fridingen. 
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
in unserer Seelsorgeeinheit. 
  

Gott	 sagt	uns	 in	der	Bibel	 immer	
wieder,	 wie	 wichtig	 es	 ist,	 sich	
in	 einer	 Gemeinde	 mit	 anderen	
Christen	zu	treffen.	

Das	 Leben	 als	 Christ	 ist	 keine	 Soloveranstal-
tung,	sondern	ein	Rennen,	das	wir	alle	gemein-
sam	bestreiten!	Joshua	Harris 
    
Dienstag, 12.09.2023, Heiligster Name 
Mariens 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Hl. Messe 
  Mini: Max u. Leo T., Luca u. 

Anna V. 
>20.00 Uhr  Öffentl. KGR- Sitzung im kath. 

Gemeindehaus (Wurde um 
eine Woche verschoben!) 

  
Mittwoch, 13.09.2023, Hl. Johannes 
Chrystostomus 
16.00 Uhr  ökum. Gottesdienst zur Ein-

schulung in der Kirche St. 
Martinus 

18.00 Uhr  Friedens - Fatima-Rosenkranz 
in der St. Annakapelle 

  
Donnerstag, 14.09.2023, Kreuzerhöhung 
8.00 Uhr  ökum. Schülerwortgottes-

dienst zum Schuljahresbe-
ginn mit Pfarrer Klose für alle 
Schüler der Grundschule in 
der Kirche St. Martinus 

>17.00 Uhr  Treffen des Schülergottes-
dienst-Teams zur Besprechung 
und Planung im Pfarrhaus 

  
Freitag, 15.09.2023, Gedächtnis 
der Schmerzen Mariens 
> Ganztägiger Klausurtag des Pastoralteams 
  
Samstag, 16.09.2023  
>10.00 bis 
12.00 Uhr   Kinderkleiderbörse im kath. 

Gemeindehaus mit Verkauf von 
Kaffee und Kuchen im Foyer 

Alle Pfarrbüros der Seelsorgeeinheit sind 
am Montag, 18.09.2023 geschlossen. Wir bit-
ten um Beachtung. 
  
Monatliche Krankenkommunion 
Pfarrer Klose wird ab September/Oktober 
wieder die Krankenkommunion bringen. 
Wenn Sie bisher noch nicht zur Kranken-
kommunion angemeldet sind und dies 
wünschen, können Sie sich gerne im Pfarr-
büro unter Tel. 07463/430 melden. 
  
Singstunden - Kirchenchor und Grabge-
sang 
Die erste Singstunde für den Kirchenchor 
findet statt am Donnerstag, 07.09.2023 und 
für den Grabgesang am Freitag, 08.09.2023 
jeweils um 20.00 Uhr im kath. Gemeinde-
haus. 

Sonntag, 17.09.2023 24. Sonntag im Jah-
reskreis 
10.00 Uhr Wortgottesdienst 
  Mini: Anneli E., Giulia K., Felix 

M., Mia W. 
11.45 Uhr  Taufe des Kindes Ludwig 

Schnell 
  Eltern: Sebastian und Lena 

Schnell, geb. Störp 
  
Gottesdienstordnung für 
die anderen Kirchengemeinden in der 
SE Donau-Heuberg: 
Mittwoch, 06.09.2023 
19.00 Uhr Irndorf 
Keine Abendmesse in Stetten 
Donnerstag, 07.09.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
Keine Abendmesse in Kolbingen 
Freitag, 08.09.2023 
Keine Abendmesse in Neuhausen 
Samstag, 09.09.2023 
18.30 Uhr Kolbingen 
Sonntag, 10.09.2023 
9.00 Uhr Renquishausen 
9.00 Uhr Stetten 
10.30 Uhr Irndorf 
10.30 Uhr Neuhausen 
Dienstag, 12.09.2023 
19.00 Uhr Mühlheim 
Mittwoch, 13.09.2023 
19.00 Uhr Irndorf 
19.00 Uhr Stetten 
Donnerstag, 14.09.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 
Freitag, 15.09.2023 
Keine Abendmesse in Neuhausen 
Samstag, 16.09.2023 
18.30 Uhr Stetten 
18.30 Uhr Renquishausen 
Sonntag, 17.09.2023 
9.00 Uhr Irndorf 
9.00 Uhr Neuhausen 
10.30 Uhr Mühlheim 
10.30 Uhr Kolbingen 
    
Wochendienst bei Beerdigungen 
und Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 05.09.2023 bis 
Freitag, 08.09.2023: 
Pastoralreferentin Jutta Krause, 
78567 Fridingen, Gerberstr. 34, 
Tel. 07463/9918819 oder Handy 
0160/948 24 667oder Handy 0160/948 24 667 

Von Dienstag, 12.09.2023 bis Samstag, 
16.09.2023: 
Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, Tel. 
07463/1581 oder Handy 0170 569 1324 
Am Freitag, 15.09.2023 kann keine Beerdi-
gung stattfinden, das Pastoralteam ist auf 
Klausurtagung. 
  
Tauftermine 
Samstag, 04.11.2023 um 14.00 Uhr 
Sonntag, 03.12.2023 um 11.30 Uhr 
  
Klausurtagung  
Das Pastoralteam befindet sich am Freitag, 
15.09.2023 ganztägig auf Klausurtagung. 

Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine 
Beerdigungen stattfinden können. 

KEB - Katholische Erwachsenenbildung 
Kostenlose Line Dance Schnupperstunde 
der keb Mühlheim-Stetten 
Line Dance fördert die Koordination und das 
Gleichgewicht und ist Bewegung zu schöner 
Musik – zudem ist es für jedes Alter geeig-
net. Nehmen Sie teil an unserer Schnuppe-
reinheit und wir erlernen gemeinsam eine 
kleine Choreografie. Bitte Schuhe mit glatter 
Sohle mitbringen. 
Donnerstag, 14.09.2023 um 19.00 – 20.30 
Uhr, Kath. Gemeindehaus Mühlheim, Al-
ter Schulplatz 1, Anmeldung bei Brigitte 
Schulz, Tel. 07463/7547, schulzbrigitte@
gmx.de 
  
Mit dem Camper vom Heuberg bis nach 
Indien – keb Kolbingen lädt zum Reisebe-
richt ein. 
Mit dem selbst umgebauten Camper von 
Renquishausen nach Indien und Nepal. Lena 
und Marco Rack haben eine abenteuerliche 
Reise in fremde Kulturen und auf einen fer-
nen Kontinent angetreten. Sie berichten von 
ihren Erlebnissen mit faszinierenden Fotos. 
Dienstag, 19.09.2023 um 19.00 Uhr, Kath. 
Gemeindezentrum Kolbingen, ohne An-
meldung, Beitrag auf Spendenbasis 
  
Vollmondwanderung mit der keb Mühl-
heim-Stetten 
Die Wildnispädagogin Monika Schätzle 
entführt Sie zu einer Vollmondwanderung 
über die weite Fläche der Wacholderheide 
auf dem Kraftstein in die Welt der Lyrik. Wer 
schon einmal nachts bei Vollmond durch die 
Natur gelaufen ist, wird sich an den beson-

20. FRIDINGER KLEIDERBÖRSE 
mit Verkauf von Kaffee und Kuchen, 

auch zum Mitnehmen. 
„Alles fürs Kind“ - Am Samstag, 

16. September 2023 
im Kath. Gemeindehaus, Unterer 

Damm 1, in 78567 Fridingen 
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr. 

Verkauf von Herbst- und Winterklei-
dung, Bücher, Spielsachen, Fahrzeu-

gen, Fahrradsitzen, Kinderwagen usw. 
  

Der gesamte Erlös ist für den 
Kindergarten St. Elisabeth in 

Fridingen bestimmt. 
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deren Zauber erinnern. Bitte Taschenlampe 
und wasserfeste Sitzunterlage mitbringen 
und auf wetterfeste Schuhe und der Witte-
rung angepasste Kleidung achten. Begrenz-
te Teilnehmer*innenzahl. 
Freitag, 29.09.2023 um 20.00 Uhr, Beitrag 
12 €, Anmeldung bis 22.09. bei Andrea 
Buschle-Pusch, Tel. 0172-3554724 oder  
buschlean@gmail.com  
  
Katholische Erwachsenenbildung, 
Kreis Tuttlingen 
Weitere Kurse und Veranstaltungen unter 
www.keb-tuttlingen.de, Tel: 07461/965980-20 
Email: info@keb-tuttlingen.de 
  
Dekanatswallfahrt des katholischen 
Männerwerkes am 16.09.2023  
Unter dem Motto „Zukunft hat der Mensch 
des Friedens“ lädt das Katholische Män-
nerwerk Frauen und Männer zu einer Pil-
gerfahrt nach Sarnen und Engelberg in die 
Schweiz ein. 
Im Benediktinerinnen-Kloster in Sarnen wer-
den wir vormittags an der Eucharistiefeier teil-
nehmen. Nach dem Mittagessen in Engelberg 
werden wir die dortige Benediktinerabtei be-
sichtigen. Herr Hans-Peter Mattes, Dekanats-
referent, übernimmt die geistliche Begleitung. 
Anmeldungen und nähere Information bei 
der Dekanatsgeschäftsstelle Tuttlingen, 
Uhlandstraße 3, 78532 Tuttlingen, Telefon 
07461 – 965980-10; Fax 07461 – 965980-19; 
E-Mail: dgs.tut@drs.de 
  
Dekanatswallfahrt des Katholischen 
Altenwerkes  
Am Donnerstag, den 14. September 2023 
ist es wieder soweit! Dann startet die große 
gemeinsame Wallfahrt des Katholischen Al-
tenwerkes im Dekanat Tuttlingen-Spaichin-
gen zusammen mit den Senioren aus Lei-
pferdingen. Ziel ist in diesem Jahr die Insel 
Reichenau und das Kloster Hegne, wo wir 
miteinander sicher wieder einen schönen 
Tag erleben dürfen. Dazu gehört eine ge-
meinsame Messe in der Mittelzeller Kirche, 
gemütliches Beisammensein bei gutem Es-
sen, Kaffee und Kuchen und einem Kultur-
programm im Kloster Hegne. 
Die Gesamtkosten für Fahrt, Verpflegung 
und Programmangebot betragen 50 €, die 
im Bus passend eingesammelt werden. Die 
Abfahrtszeiten in den einzelnen Orten wer-
den rechtzeitig bekannt gegeben. Wir freu-
en uns wieder über eine rege Teilnahme und 
laden Sie ganz herzlich ein. Ihr Dekanatsre-
ferent Hans-Peter Mattes und Dekanatsal-
tenseelsorger Karl-Heinz Reiser. Anmelde-
schluss ist der 07.09.2023, Anmeldungen 
und nähere Information bei der Dekanats-
geschäftsstelle Tuttlingen, Uhlandstraße 3, 
78532 Tuttlingen, Telefon 07461 – 965980-
10; Fax 07461 – 965980-19; E-Mail: dgs.tut@
drs.de 
  
Der Ostergartenverein Tuttlingen – Som-
mer im Park  
„Graffiti for Hope“ im Garten Momo am 
Sonntag, 10. September 2023 von 14 – 17 
Uhr. Eine Mitmachaktion des Tuttlinger 
Ostergartenvereins und dem Graffiti- und 
Streetart-Künstler Fabian Kitzke aus Trossin-
gen. Herzliche Einladung 

Ökumenisches Männervesper in der Hirsch 
Bierwelt mit Jo Jasper aus Nürnberg 
Unter dem Motto „Songbegegnungen – 
Musik und Texte in einer besonderen Zeit“ 
wird Jo Jasper Musiker und Komponist aus 
Nürnberg am Donnerstag, 26. Oktober 2023 
in der Hirsch Bierwelt in Wurmlingen refe-
rieren, Beginn ist um 19:30 Uhr. Die Kosten 
für den Eintritt, sowie ein Vesper mit einem 
Getränk betragen 16 €.
Anmeldungen und nähere Informati-
on ab sofort bei der Dekanatsgeschäfts-
stelle Tuttlingen, Uhlandstraße 3, 78532 
Tuttlingen, Telefon 07461/96598010, Fax 
07461/96598019, e-mail: dgs.tut@drs.de 
  
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop 
- die kirche“ - Sommer2023 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7 Oberndorf 
104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, In-
ternetradio und Infos: www.antenne1-neck-
arburg.de. Mit ermutigenden Gedanken und 
aktuellen News begleiten Sie die Kirchen der 
Region durch den Tag: „Moment mal“ 
Einen Moment zum Nachdenken und Auf-
tanken täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr 
„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntag-
morgen“ mit interessanten Gästen, News 
und frischer Musik, sonn- und feiertags von 
8 - 10 Uhr 
10.09. „Auf den Spuren der Pilgerwege mit 
Heidrun Hog-Heidel aus Geisingen“ 
17.09. „Gewalt ist nie privat, - Frauen helfen 
Frauen und Auswege Rottweil“ 
24.09. „50 Jahre – 50 Ereignisse im Landkreis 
Tuttlingen mit Kreisarchivar Dr. Hans-Joa-
chim Schuster“ 
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter 
  
Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag 
und Donnerstag 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, 
simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
  
 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss 
nicht, was er dir Gutes getan hat. 
(Psalm 103,2) 
   

Im September 
Ich wünsche dir, 
dass du dich satt siehst 
am Septemberlicht. 

Schräg fällt es 
auf Häuser und Hügel, 
Straßen und Wege 
und zeichnet sie weich. 
Leicht legt es sich 
über Berge und Bäume, 
Meere und Menschen, 
als wolle es sie vergolden 
Ich wünsche dir 
einen Blick, barmherzig 
wie Septembersonnenschein. 
nach Tina Willms 
    
Liebe Gemeindemitglieder, 
kommende Woche ist es vorbei mit den Som-
merferien. Dann geht die Schule wieder los. 
Manche Schüler freuen sich darauf, für andere 
ist es ein Graus. Zu welcher Art von Schüler ha-
ben Sie früher gehört? Nach den langen Som-
merferien hab ich mich immer auf die Schule 
gefreut – zumindest hab ich das so in Erinne-
rung. Mittlerweile ist das Fridinger Stadtfest 
für mich zu einem Marker geworden. Wenn 
das Stadtfest vorüber ist, dann ist es soweit: 
Der Sommer ist vorbei. Die Schule beginnt. 
Der Konfi-Unterricht startet wieder. Das Ernte-
dankfest steht vor der Tür. Und garantiert fin-
det man im September die ersten Lebkuchen 
und Spekulatius in den Supermarktregalen. 
Ich weiß nicht, wie es Ihnen geht: Ich werde 
dann jedes Jahr durch eine unsichtbare Kraft 
dazu verleitet, diese ersten Lebkuchen zu 
kaufen. Ja, ich bin sogar überzeugt: Die ers-
ten Lebkuchen schmecken anders als die im 
Dezember. Genauso wie der erste Schultag 
mit den ersten Hausaufgaben anders ist als 
die folgenden Schultage. Das liegt am Zauber 
des „Neuen“, am Zauber der Dinge, die man 
zum ersten Mal macht. Deshalb bin ich ein 
Fan davon, immer wieder mal etwas Neues 
auszuprobieren. Bis zum Fallschirmspringen 
hab ich es noch nicht geschafft. Als Pfarrerin 
ist die Vorstellung, vom Himmel herunter auf 
die Erde zu fallen, auch irgendwie seltsam. Wir 
Christen gehen ja davon aus, dass wir irgend-
wann mal hinauf in den Himmel kommen. 
Aber zurück zur Schule und den Lebkuchen: 
Eigentlich ist weder der Schuljahresbeginn 
noch der Lebkuchen eine Neuheit. Sie kom-
men garantiert jedes Jahr wieder, für die ei-
nen zum Segen, für die anderen zum Fluch. 
Was trotz der jährlichen Wiederkehr den Reiz 
ausmacht, ist vielleicht die Pause dazwischen: 
Wenn es keine Ferien und keinen Urlaub gäbe, 
wenn es das ganze Jahr über Lebkuchen zu 
kaufen gäbe – dann würde sich niemand mit 
großer Begeisterung darauf stürzen. In die-
sem Sinne, können wir uns alle jetzt nach den 
Ferien, nach dem Urlaub, wieder mit frischem 
Tatendrang auf den Weg zur Schule, zur Arbeit 
und zu den Lebkuchen machen. Aber bitte die 
Pausen dazwischen nicht vergessen! 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
    
Regelmäßige Termine: 
Die regelmäßigen Termine sind in der 
Sommerpause! 
    
Gottesdienst während der Sommerferien 
in unserer Gemeinde: 
Freitag, 08. September 2023 
18.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum 
Auftakt des Fridinger Stadtfests in der kath. 
Kirche St. Martinus in Fridingen (Pfr. Klose / 
Pfrin. Kaisner) 



Seite 11 Donnerstag, den 07. September 2023

Sonntag, 10. September 2023
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 
  
Während der Sommerferien gibt es für 
unsere Gottesdienste eine Sommerrege-
lung. Es wird jeweils ein Gottesdienst in 
Mühlheim oder Fridingen gefeiert.  
    
Start Konfi-Unterricht: 
Mittwoch, 13. September, 15.30 – 17.00 Uhr 
im ev. Gemeindehaus in Mühlheim
   
Orgel Sommer Finale
Live-Improvisationen 
Nachtkultur Samstag, 09.09.2023, 
20:00 Uhr | 22:00 Uhr
Marco Schorer und KMD Helmut Brand wer-
den mit interessanten Klängen überraschen. 
Die Kombination Saxophon und Orgel ge-
hört mittlerweile schon zum festen Bestand-
teil der Konzerte im Rahmen der Nacht-
kultour. 
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkir-
che, Bahnhofstraße 13, 78532 Tuttlingen. 
Gebühr: Für den Eintritt ist ein Nacht-
kultour-Bändel erforderlich 
    
Arbeitskreis Eine Welt e.V. Tuttlingen 
Der Arbeitskreis Eine Welt e.V Tuttlingen be-
geht dieses Jahr gleich 3 Jubiläen. 
Der Arbeitskreis gründete sich vor 40 Jahren, 
das Pide-Café Projekt des AK#s feiert sein 30 
jähriges Bestehen und das jüngste Jubilä-
um, nämlich 20 Jahre, am Standort Schulstr. 
1, in Tuttlingen feiert der „Weltladen“. 
Anlässlich dieser Jubiläen lädt der Arbeits-
kreis sehr herzlich zu folgenden Veranstal-
tungen ein:
Montag, 18.9.23 Kinoabend „Made in 
Bangladesh“  
Sektempfang mit Häppchen um 19:00 Uhr, 
Filmvorführung 20:00 Uhr. (Eintritt auf Spen-
denbasis) Der Spielfilm erzählt die ergreifen-
de Geschichte einer jungen Textilarbeiterin, 
der es gelingt sich gegen Diskriminierung 
und Widerstände durchzusetzen.
Weitere Informationen zu diesem Film fin-
den Sie auf der home page von „Brot für die 
Welt“
Mittwoch, 20.9.23 Festakt im Rathausfo-
yer um 19:00 Uhr 
Der erste Bürgermeister Herr Uwe Keller hält 
ein Grußwort. Gastredner ist Herr Martin 
Lang, Fairhandelsberater der DEAB e.V., der 
zum Thema „Fairer Handel und Klimagerech-
tigkeit“ referiert.
„Der etwas andere Chor“, mit ihrem Chor-
leiter Joachim Brenn, begleitet den Abend 
musikalisch.
Wir freuen uns sehr, Sie anschließend zu ei-
nem Umtrunk und einem Imbiss einladen zu 
dürfen.
Mittwoch, 27.09.23, 19:30 Uhr in der 
evangelischen Stadtkirche 
Reisebericht aus der Projektregion Huarma-
ca im Norden Perus. Das Projekt Pidecafé 
wird seit 30 Jahren vom Tuttlinger Weltladen 
unterstützt, sowohl durch die faire Vermark-
tung des Kaffees, wie auch durch Spenden-
aufrufe. Mitglieder des Arbeitskreises „Eine 
Welt e.V. Tuttlingen“ berichten von ihrer ak-
tuellen Reise. 

Evangelisches Pfarramt 
Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenpflege 
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 
 
  

Jahrgänge

Jahrgang 1953 
70er Ausflug. Wir treffen uns mit Anhang 
am Donnerstag, 14.09.2023 um 8.15 Uhr am 
TV Heim und fahren mit Privat-Pkw nach 
Mühlheim. Von dort geht es mit dem Zug 
nach Konstanz (Ankunft 10.16 Uhr). Zuerst 
gibt es Sekt und Butterbrezel. Um 12.30 Uhr 
beginnt unsere Stadtführung (Dauer ca. 1,5 
Stunden). Die Zeit danach ist zur freien Ver-
fügung. Ca. 16.30 Uhr fahren wir zurück. 
Unser gemeinsamer Abschluss ist in Fridin-
gen im Gasthaus Löwen. 

Wer tagsüber keine Zeit kann ab 18.15 Uhr 
in den Löwen kommen. 
   
Jahrgang 1958 
Wir treffen uns am Freitag, 15.09.2023 um 
19 Uhr im Berghaus Knopfmacher zu einer 
Besprechung. 
  
Jahrgang 1963 
Unser gemeinsamer 60er Ausflug (mit Part-
ner) findet vom 01.10.23 bis 03.10.23 statt. 
Es sind somit 2 Übernachtungen in Ger-
mersheim eingeplant und reserviert. 
Wir fahren am Sonntagmorgen mit Pri-
vat-PKW‘s nach Neustadt a.d.W. Dort ist die 
Besichtung des Hambacher Schlosses sowie 
am Abend der Besuch des Weinfestes in 
Neustadt möglich. Am Montag geht es 
zur Rietburg mit einer herrlichen Aussicht, 
nachmittags ist noch eine Kutschenfahrt 
vorgesehen. Abends findet in Nußdorf die 
„Nacht der offenen Keller“ statt. Am Diens-
tag ist die Rückfahrt mit einem Abschlußes-
sen beabsichtigt. 

Verbindliche Anmeldung mit 100,-€/Person 
bitte bis 10.09.2023 bei Jürgen Schnell, Ger-
berstr.25. 

Wird die Anzahl der Teilnehmer von mind. 
10 Personen nicht erreicht, wird ein alterna-
tiver Ausflug auf ein Samstag (21./28.10.23) 
eingeplant. 

Wer in der WhatsApp-Gruppe an Abstim-
mungen und Infos teilnehmen möchte, 
kann sich über die Handynummer an mich, 
01702448699, hinzufügen lassen. 

Wir freuen uns drauf, Jürgen und Bernd. 

Vereine und
Organisationen

Budokan Donautal
Fridingen e. V.

861 Kampfkunst 
Besuchen Sie uns nach den Ferien und er-
lernen Sie bei 861Kampfkunst eine unserer 
Kampfsportarten. Dazu zählen Karate, Kick-
boxen und Tanbo-Do. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch Adresse 
861Kampfkunst-Schule Fridingen Micha-
el-Dießle Str. 29 78567 Fridingen Kontakt 
MAIL: info@861kampfkunst.de TEL: 07463 - 
267 1921 Mob: 0176 4189 5079 
  
 

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsgr. Fridingen

Einladung zum Stadtfest 
Recht herzlich laden wir alle ein, am kom-
menden Stadtfest unser DRK- Zelt auf dem 
Kirchplatz zu besuchen. 

Im Vorbeigehen etwas mitnehmen oder rein 
kommen und sich bedienen lassen. 
  
Wieder halten wir ein reichhaltiges kuli-
narisches Angebot bereit. Mit Grillwurst, 
Currywurst, Pommes, Salat, selbst gemach-
tem Kartoffelsalat (nur Sonntag), Steak, 
DRK- Burger (nur Freitag), Wurstsalat (nur 
Samstag), Spießbraten (nur Sonntag), Kaffee 
in großen Tassen, sowie Kuchen und Torten 
in großer Auswahl. 
  
Bei diesem reichhaltigen Angebot findet ga-
rantiert jeder etwas. 

Wir freuen uns, wenn Sie uns besuchen und 
unsere Vereinstätigkeit hierdurch unterstüt-
zen. 
  
Ihr DRK Ortsverein Fridingen 
 
 

Nachbarschaftshilfe  
St. Elisabeth Fridingen e.V.
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de

Wir starten wieder 
Seniorentreff und Fit mit Elke 
Der Urlaub ist vorbei und wir starten wieder. 
Am Montag, den 11.09.2023 geht’s los mit 
dem Seniorentreff um 14:00 Uhr im An-
na-von-Hewen-Saal. 

Am Dienstag, den 12.09.2023 startet die 
Sportgruppe Fit mit Elke ebenfalls um 14:00 
Uhr im Anna-von-Hewen-Saal. 

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. 
Trau Dich und schau bei uns vorbei! 
  
Wir freuen uns auf euch! 

Das Team des Seniorentreffs und Elke   


