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Termine &  
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Generalversammlung NH

24.03.2024	

Turnwettkampf TV

26.03.2024	

Café Vogelsang

26.03.2024	

Bauernmarkt

27.03.2024	

Senioren-Ausflug AV

Vorgezogener  

Redaktionsschluss!

Aufgrund der Osterfeiertage ist 

der Redaktionsschluss für das 

Donnerstags vom 

28.03.2024 vorverlegt.

Mitteilungsblatt

vom 28.03.2024

 

Redaktionsschluss: 

Montag, 25.03.2024, 08:15 Uhr

an der Donau

Amtsblatt der Stadt 

Fridingen an der Donau
Das Städtle

GEMEINSAM FÜR FRIDINGEN
Gemeinsam für Fridingen ist der Name unserer Liste für die am 9. Juni 
stattfindende Gemeinderatswahl.
 
Auf dieser Liste sind noch Plätze frei.
Nutzt diese Chance am kommenden Freitag, den 22.03.2024 um 
20 Uhr im Scharf Eck um euch in die Liste einzutragen und euch für 
dieses Ehrenamt zu melden, um die Zukunft von Fridingen für Jung 
und Alt aktiv mitzugestalten.
 
In den kommenden Jahren wird es schwierige aber auch interessan-
te Projekte geben.
 
Nicht nur kritisieren, sondern aktiv mitwirken! Gemeinsam für Fridin-
gen!
 
Wer möchte kann auch direkt zu einem der jetzigen Gemeinderäte 
gehen und sich dort in die Liste eintragen.
 
Gemeinsam für Fridingen- nicht irgendwann- JETZT! 
 
Wir wünschen allen ein gesegnetes Osterfest und ein paar geruhsa-
me Tage.
 
Eurer Gemeinderat
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Grünschnittannahmestelle Fridingen / Öffnungszeiten Wertstoffhof 
Mühlheim:
Seit dem 07.11.2023, gelten die Winteröffnungszeiten auf den Deponien 
und Wertstoffhöfen. Die Grünschnittannahmestellen sind für dieses Jahr 
geschlossen, ebenso die Grünguthöfe in Spaichingen, Trossingen und Kö-
nigsheim. Bürgerinnen und Bürger, die Grünschnitt zu entsorgen haben, 
können die Wertstoff- und Grünguthöfe in Aldingen, Tuttlingen, Mühlheim, 
Geisingen und Wehingen anfahren. Alle Informationen sind auch im Inter-
net unter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen.

Weitere Infos zum Thema Müll:  

Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlingen.de • www.abfall-tuttlingen.de 

Reklamationen bei nicht entleerten Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne,Biotonne, Windeltonne: � 07403/ 92940
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 59, 78655 Dunningen
Werttonne � 08001/ 223255 

Reklamationen bei beschädigten Mülltonnen: 
Tel.: 07461/ 926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/ 926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

AUF EINEN BLICK

Rettungsdienst� 112

Allgemeiner Notfalldienst� 116117

Kinderärztlicher Notfalldienst	�  116 117
Mo - Do 19-21 Uhr; Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 

Augenärztlicher Notfalldienst	�  116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst � 0761/12012000

Gebührenfreie Zahnarzt-Hotline  � 0800/ 4747800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Württemberg getragene Patienten-
beratung per Hotline steht das ganze Jahr über jeden Mittwoch  
von 14 bis 18 Uhr gebührenfrei zur Verfügung. 

HNO Nofalldienst	�  116 117 
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
78052 Villingen-Schwenningen	 Sa, So, FT 10-20 Uhr

Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen 	
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen	
Mo - Fr 18-22 Uhr; Sa, So und an FT 8-22 Uhr 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden  
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstunden� 116117	
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr

docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von  
niedergelassenen Haus- und Kinderärzten –  
nur gesetzlich Versicherte	�  0711/ 96589700 oder docdirekt.de

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

WICHTIGE RUFNUMMERN

STÖRUNGSNUMMERN
Wasserversorgung / NetzeBW� 0721 49970 306 

Gasversorgung/ bnNetze� 0800 2 767 767 

Stromversorgung/ NetzeBW � 0800 3629477 

Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, Fridingen � 07463/ 2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de • www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: Montag von 10.00-11.00 Uhr, Mittwoch von 16.30-17.30 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak � 07463/ 990626   

Wohngemeinschaft Sankt Elisabeth � 07463/ 2670088 
Betreiber der Einrichtung: Pflegedienst Fridingen� 07463/ 990626

Fachstelle Sucht bwlv, Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0 • Fax: 07461-96648-29 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de • http://www.bw-lv.de
Es besteht auch die Möglichkeit der Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 
Fragen Sie auch nach unserer Tabakentwöhnung im Einzelgespräch  
(für Schwangere oder Raucher/innen mit einer bedrohlichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung: Frau Kerstin Schmid � 07463/ 7980

Familienpflege und Dorfhilfe� 07461/ 9354-13 

Fachstelle für Pflege und Senioren (Beratungs- und Netzwerkstelle) 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen � 07461/ 92646-02 oder -03 
Fax: 07461/ 9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tuttlingen.de Hier erhalten Sie einen 
Überblick über die diversen Angebote. 

Hospizgruppe Tuttlingen ( Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender )
Einsatzleitung � 0173/ 8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen � 07461/ 770550 
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de Telefon:  
Telefonische Sprechzeiten:	   
Montag 		  10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag 	 15:00 bis 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen � 0746/ 2066

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr	 9.00 - 12.00 Uhr 
Mo, Di, Do	 14.00 - 16.30 Uhr 
Fr	 9.00 - 13.00 Uhr

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138� 0800/ 1110111 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört

ABFALLWIRTSCHAFT

APOTHEKENNOTDIENST

23.03.2024	  
Honberg-Apotheke Tuttlingen, Robert-Koch-Straße 18, 78532 Tuttlingen 

24.03.2024	  
Engel-Apotheke Tuttlingen, Obere Hauptstraße 6, 78532 Tuttlingen 

Tagesaktuelle Notdienstinformationen zu den Apotheken erhalten Sie 
auch auf der Homepage www.lak-bw.notdienst-portal.de oder kosten-
frei aus dem Festnetz unter der Nummer 0800/0022833

Erscheint in Bärenthal, Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen, Mühlheim a.d.D. mit dem Stadtteil Stet-
ten, Renquishausen, Tuttlingen-Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen Schwandorf & Worndorf.

Herausgeber: 
Bürgermeisteramt 78567 Fridingen a.d.D. 
www.fridingen.de
stadtverwaltung@fridingen.de

Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:
Herr Bürgermeister Stefan Waizenegger 
oder dessen Vertretung im Amt. 

Für den Anzeigenteil/ Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
Tel. 07771 9317-11 • Fax 07771 9317-40
anzeigen@primo-stockach.de • www.primo-stockach.de
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MÜLLTERMINE

Biomüll:	 21.03.2024/ 05.04.2024

Papiertonne:	 11.04.2024

Windeltonne:	 27.03.2024

Restmülltonne:	 27.03.2024 (4-wöchentlich) 

	� 25.04.2024 (8-wöchentlich grüner Deckel)

Werttonne:	 08.04.2024

MITTEILUNGEN DES BÜRGERMEISTERS

SPRECHSTUNDEN  
DES BÜRGERMEISTERS
Dienstag, Donnerstag 
und Freitag 
von 8.30 bis 11.30 Uhr

Dienstag 
von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei 
Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige 
Wartezeiten zu vermeiden.

ÖFFNUNGSZEITEN DER  
STADTVERWALTUNG FRIDINGEN
Montag: 	 08:00 – 11:30 Uhr
Dienstag: 	 08:00 – 11:30 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch: 	 geschlossen!
Donnerstag: 	 08:00 – 11:30 Uhr
Freitag: 	 08:00 – 12:00 Uhr
Gebühren können auch per EC-Karte bezahlt werden! 
 
Achtung! Getrennte Rufnummern der Telefonzentrale der Stadt- und Verbands-
verwaltung
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 07463/837-0
Telefonzentrale der Verbandsverwaltung: 07463/837-810
Wir bitten um Beachtung !



Eingeschränkte Öffnungszeiten auf Wertstoffhöfe und Deponien
Krankheitsbedingt haben die Wertstoffhöfe und Deponien im Landkreis Tuttlingen nur eingeschränkt geöffnet. Die tagesaktuellen 
Öffnungszeiten sind auf der Website der Abfallwirtschaft unter www.abfall-tuttlingen.de einsehbar.

KOMMUNALE NOTIZEN

Erste Brennholzversteigerung am 10.04.  
um 19 Uhr in der Donautal-Halle
Aufgrund der flächigen Schäden durch das Schneebruchereignis 
Ende letzten Jahres sind in wenigen Stunden große Schadholzmen-
gen entstanden. Sie belaufen sich auf ein Drittel des gesamten Jah-
reseinschlags. Die Aufarbeitung des Schadholzes ist dabei ungleich 
aufwändiger als bei geplanten Hiebsmaßnahmen. So verzögerte 
sich der Beginn des planmäßigen Brennholzeinschlags im Bereich 
„Viehtrieb“.
 
Unter Berücksichtigung der gegebenen Rahmenbedingungen fin-
det die erste Brennholzversteigerung am 10.04. um 19 Uhr im 
Foyer der Festhalle statt. Eingeladen sind alle Fridinger Bürgerin-
nen und Bürger, welche Brennholz (maximale Menge 15fm/Haus-
halt) für den Eigenbedarf erwerben möchten. Gewerbliche Käufe 
sind nicht zulässig. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen für den Verkauf von Brennholz an Verbraucher (AGB-Brh).
 
Die Lage der Polter sind den Karten zu entnehmen. Jeder Polter-
nummer (Beschriftung der Polter im Wald) ist eine Losnummer 
zugeordnet (s.h. Erläuterung in der Losliste). Bei der Versteigerung 
wird nur die Losnummer aufgerufen. Ein Teilstück des Fohrenkapf-
wegs und der Burgerhaldeweg sind aktuell noch stark verschmutzt, 
die Wegeunterhaltung wird nach Beendigung der Hiebsmaßnahme 
am „Viehtrieb“ durchgeführt.

Die Anschlagspreise betragen:
•	 Laubholz: 88€/fm inkl. MwSt (Los 2-112)
•	 Nadelholz: 45 €/fm inkl. MwSt (Los 1)
•	 Reisschlag: 50€/Fläche inkl. Steuer

Reisschläge:
Reisschläge 1,2,3 = Kronenmaterial ca. 10 fm
Reisschlag 4 =Laubholz geworfen durch Schneebruch ca. 13 fm
Reisschlag 5 = Kronenmaterial ca. 4 fm
Reisschlag 6 = Laubholz geworfen durch Schneebruch ca. 10 fm

 
Der Ablauf und die Regeln der Versteigerung werden vor Ort erklärt.
Im Naturschutzgebiet „Hintelestal“ kann erst nach Verblühen der 
streng geschützten Märzenbecher mit der Aufarbeitung größerer 
Mengen an geworfenen Buchen begonnen werden. Eine zweite 
Versteigerung mit Brennholz aus der Schadholzaufarbeitung aus 
dem Hintelestal und der Restmenge des planmäßigen Hiebs am 
Viehtrieb wird ab Mai terminiert.

Für Rückfragen steht Ihnen der zuständige Revierleiter Johannes 
Mayer (Mobil: 0162 2903871, 
email: j.mayer@landkreis-tuttlingen.de) zur Verfügung.

Die Allgemeine Geschäftsbedingungen für den Verkauf von Brenn-
holz an Verbraucher werden auf der Homepage unter den Neuigkei-
ten veröffentlicht.
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Karten Brennholzlose
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Karten Reisschläge
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Zugausfälle und Ersatzverkehr mit Bussen (EV) Mühlheim (b. Tuttl.)  Fridingen/Sigmaringen
RE 55 / RB 43a
3. April, 21.00 Uhr – 16. Mai 2024 (Betriebsende)
Bus RE 55 DB Regioo

Mühlheim  Sigmaringen mit Halt in Fridingen Wendelstein und Vorstadt, Beuron Kloster, Hausen im Tal
 
Bus RB 43a SWEG (Mo-Fr)

Mühlheim   Fridingen Bahnhof mit Halt in Fridingen Wendelstein und Vorstadt, zwischen 5.00 und 8.00 Uhr halten die Busse in 
Richtung Mühlheim zusätzlich an der Haltestelle Bären.
 
In den Tagesrandlagen wird der Ersatzverkehr bis Tuttlingen verlängert.
Einzelne Busse der SWEG Linie RB 43a fahren wie Bus RE 55 ab/bis Sigmaringen.
 
Ihre Informationsmöglichkeiten: 
•	 App "DB Navigatior"
•	 App "DB Bauarbeiten"
•	 bauinfos.deutschebahn.com 

sweg.de/ringzug
•	 Kundendialog DB Regio 0711 4692 8253 SWEG-Hotline 07462 204 210

Redaktionssystem PRIMEO  
Informationen für Ortsreporter
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Texte und 
Bilder direkt online beim Primo-Verlag einstellen?
Vereine usw. die Interesse haben, können sich gerne 
an die Stadt Fridingen, Frau Aloia wenden, Tel.: 837-
14 / 
Email: amtsblatt@fridingen.de

Wir bitten um Beachtung!
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. zum 
Textbeitrag immer separat als Datei zu. Im Word-Do-
kument eingebettete Bilder/Grafiken können wir 
nicht bzw. nur mit erheblichem Mehraufwand wei-
terverarbeiten. Sollten Sie uns Beiträge mit einge-
fügten Bildern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt!

Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt werden, kön-
nen im Redaktionssystem nicht verarbeitet werden.!

Stadt Fridingen a.D.

Stellenausschreibung
 
Für unseren Kindergarten Vogelsang sucht die Stadt 
zum frühestmöglichen Zeitpunkt

eine Integrationskraft (m/w/d)
(Erzieher/in, Kinderpfleger/in, Fachkraft nach §7 KiTaG, Ergotherapeut/in 
...) für ein Kind in unserer Einrichtung.
Die Integrationsmaßnahme wird vom Landkreis betreut. Der Beschäfti-
gungsumfang beträgt ca. 40 Stunden im Monat.
Wir wünschen uns gute pädagogische Fachkenntnisse, die Bereitschaft, 
sich auch auf besondere Herausforderungen einzulassen sowie Teamfä-
higkeit, Flexibilität und Engagement.
Die Vergütung richtet sich nach dem TVöD.
Interessenten/Interessentinnen können sich bei der Stadtverwaltung Fri-
dingen, Kirchplatz 2, 78567 Fridingen mit den üblichen Unterlagen be-
werben. Für Fragen können Sie sich gerne an Herrn Stegmaier unter Tel. 
07463/83712 oder an Frau Kühn, Tel. 07463 83713.
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KULTURELLES

Ticketbox
Karten für verschiedene Veranstaltungen sind hier im Bürger-
büro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim

Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticketbox im Rathaus Fridin-
gen.
Die Programme liegen im Foyer des Fridinger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstaltungstickets bei der 
Ticketbox
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontaktdaten der Besucher von 
Veranstaltungen der Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswegen 
sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf von Veranstaltungstickets 
die Kontaktdaten der Käufer im Kundenstamm entsprechend aufzu-
nehmen. Der Kundenstamm umfasst in Verbindung mit gebuchten 
Plätzen einer Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, Telefonnum-
mer und/oder Email-Adresse.
Die personenbezogenen Daten werden i. S. d. Artikel 4 Nr. 8 und 
Artikel 28 der Verordnung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundverord-
nung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein - Stadt Fridingen
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto "Kauf im Ort - Fahr nicht 
fort!" ist auf dem Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich und 
kann bei allen an dieser Aktion teilnehmenden Geschäften, Gast-
stätten etc. eingelöst werden.

Künstlerhaus  
Scharf Eck

Museum Oberes Donautal im 
Ifflinger Schloss
Sonntags: 14.00 - 17.00 Uhr

Krauchenwieser Farbenrausch
Bilder von Carmen Eisele und Lydia Boison
Das Museum zeigt vom 10.12.2023 bis 07.04.2024 Bilder der beiden 
Krauchenwieser Künstlerinnen Carmen Eisele und Lydia Boison. Die 

Bilder der beiden Autodidaktinnen bestechen durch ihre Farben-
freude und ihren überschäumenden gestalterischen Reichtum. Die 
Ausstellung kann zu den regulären Öffnungszeiten besucht werden, 
der Eintritt ist frei.

Vortrag über Höhlenburgen
Am Donnerstag, 21. März, referiert der Burgenforscher Rudi Mar-
tin über Höhlenburgen. Die Höhlenburgen sind eine Sonderform 
mittelalterlicher Burgen, die bisher in der Burgenforschung wenig 
Beachtung fand. Sie kommen in ganz Europa vor, überall dort, wo 
die geologischen Voraussetzungen gegeben sind. Dabei können 
die Größenunterschiede gewaltig sein. Es gibt riesige Anlagen von 
bis zu 1.600 m ² mit sehr vielen Gebäuden. Die Mehrzahl aber ist 
wesentlich kleiner, manchmal nur wenige Quadratmeter groß, mit 
nur einem Raum. Auch ihre typologische Abgrenzung bereitet 
Schwierigkeiten, so z. B. zu den nahe verwandten Felsenburgen 
oder zu den Höhlenwohnungen. Viele sind wegen ihrer Lage in den 
Felswänden heute schwer zugänglich. Auch unsere Region zählt mit 
den Kalksteinwänden im Donautal und den Sandsteinfelsen im Bo-
denseeraum zu den Gebieten mit einer großen Anzahl an Höhlen-
burgen. Schon im 16. Jahrhundert wurde in der Zimmerschen Chro-
nik verwundert über eine Felsenburg im Donautal berichtet. Einige 
dieser Anlagen werden hier vorgestellt.
Beginn ist um 19.30 Uhr im Museum Oberes Donautal, Ifflinger 
Schloss, in Fridingen a.D. Der Eintritt ist frei.

STADTBÜCHEREI FRIDINGEN & 
KATH. ÖFFENTL. BÜCHEREI

Öffnungszeiten: 
montags  16.00 – 19.00 Uhr 
donnerstags   16.00 – 19.00 Uhr 
freitags  16.00 – 19.00 Uhr 
  
Unseren gesamten Bestand können Sie von Ihrem Zuhause aus einsehen 
unter: http://www.buecherei-fridingen.de/ > Katalog, Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 

Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bücher vormerken und wenn 
notwendig, die Leihfristen verlängern! 

Einladung zum Lese- 
und Bastelnachmittag
Wann:   Freitag, den 22. März 2024 von 
14.00 – 15.30 Uhr
Anschließend kann noch geschmökert 
und ausgeliehen werden.
Wo:   In der Mediathek Fridingen im Kath. 
Gemeindehaus
Für wen?:	Für Kinder von 6 - 8 Jahren
 
Bitte rechtzeitig anmelden, direkt in der 
Bücherei, Tel. 838622, service@buecherei-fridingen.de oder 
Telefon 1748, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

Wir freuen uns auf Euch!

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

GEMEINSCHAFTSCHULE
OBERE DONAU Fridingen a. D./ Neuhausen ob Eck

Rezept für Erfolg: Kooperatives Berufe-Forum 2024 ermög-
licht Jugendlichen optimalen Einblick in regionale Betriebe
Am Montag, den 11.03.2024, fand bereits zum zweiten Mal das „Beru-
fe-Forum“ statt, eine gemeinsame Initiative der Grund- und Gemein-
schaftsschule Obere Donau und der Realschule in Mühlheim. Über 40 

Firmen, Einrichtungen und Schulen präsentierten ihre Ausbildungs- 
und Weiterbildungsmöglichkeiten in der Festhalle in Fridingen.
 
Schulleiter Christian Traub der GMS Obere Donau eröffnete das 
Berufe-Forum und zeigte, wie eine Kooperation zweier regionalen 
Schulen neue Möglichkeiten schafft. Stefan Waizenegger, Bürger-
meister von Fridingen, betonte die Relevanz des Forums als ein 
wichtiges Instrument zur Berufsorientierung, das einen optimalen 
Einblick in die Betriebe der Region ermöglicht und als solches sehr 
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gut angenommen wird. Sonja Geigis von der Sparkasse Tuttlingen 
richtete ebenfalls ein paar Worte an die Gäste, schilderte ihren ei-
genen Werdegang und zeigte somit, wie wichtig es ist, junge Men-
schen bei ihrer Berufswahl zu unterstützen.
 
An den Ständen der Unternehmen und Schulen hatten die Schüle-
rinnen und Schüler die Möglichkeit, Ausbildungsleiter und aktuelle 
Auszubildende kennenzulernen und Fragen zu stellen. Neben den 
traditionellen handwerklichen Berufen gab es auch einige neue Be-
rufe zu entdecken.
 
Das breite Spektrum an Informationsmaterialien und Werbege-
schenken, das von den Ausstellern angeboten wurde, wird den 
Jugendlichen noch lange in Erinnerung bleiben und ihnen bei der 
Wahl einer Ausbildungsstelle oder eines Praktikums helfen. Die er-
folgreiche Zusammenarbeit mit der Realschule Mühlheim eröffnete 
den Jugendlichen neue Möglichkeiten zur Erkundung ihrer Karrie-
rewege und zur Inspiration für ihre berufliche Zukunft.
Ein Dankeschön geht an die Schülerfirma unter der Leitung von 
Herrn Michael Weidemann für die Verköstigung und an den Förder-
verein der GMS Obere Donau für das gemeinsame Pizzaessen vor 
dem Auftakt. Besonderer Dank gilt auch Sekretärin Susanne Brau-
er für ihre Organisationsarbeit sowie Vanessa Lingner und Markus 
Hahn für ihre Berufskoordination. Die Schulgemeinschaft blickt auf 
einen erfolgreichen Abend zurück und freut sich bereits auf das Be-
rufe-Forum 2025 in Mühlheim.

Dein Einsatz ist gefragt!

REALSCHULE
MÜHLHEIM
„Erwachsen werden“ für die 9er
Am 22. Februar durften sich die 9er über den Besuch zum Thema 
„Erwachsen werden“ freuen. Vier Referentinnen von verschiedenen 
Institutionen (Gesundheitsamt, Diakonie und Caritas) begleiteten 
alle 9er SchülerInnen den gesamten Vormittag und erarbeiteten 
Parcours zum „Erwachsen werden“.

Folgende Themen waren auf der Tagesordnung:
1.	 Ungeplant schwanger- Was nun?
2.	 HIV/STI
3.	 Verhütung, Pille und Co.
4.	 Partnerschaft, Vielfalt, Umgang mit Sexualität

Nach den informativen Parcours und den anschließenden Fragerun-
den, durften sich die SchülerInnen über kleine Infopäckchen freuen.
Wir bedanken uns recht herzlich bei den Referentinnen für den in-
formativen und interessanten Vormittag!

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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VOLKSHOCHSCHULE
AUSSENSTELLE FRIDINGEN
Außenstellenleiterin: Karin Ost, Telefon 0 74 63/ 78 07, karinost@t-online.de
Anmeldungen: Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de oder per Te-
lefon 07463/837-14. Ebenfalls sind Anmeldungen direkt bei der VHS 
in Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 oder www.vhs-tuttlingen.de

Island - Insel aus Feuer und Eis
Unser Reisebericht führt in ein Land voller Kontraste. Die Hauptinsel 
ist die größte Vulkaninsel der Erde. Tosende Wasserfälle und Geysire 
verkörpern die unbändige Kraft der Natur. Die brodelnden heißen 
Quellen und Geysire entschädigen für die Rauheit des Klimas. Der 
Name Island bedeutet Eisland. Mit ihm verbinden wir die Vorstel-
lung von mit ewigem Gletschereis bedeckten Bergen. Tatsächlich ist 
Island die Heimat einiger der größten Gletscher Europas. Begleiten 
Sie uns in das mystische Island, zu seinen Sehenswürdigkeiten, er-
fahren Sie mehr von seiner Kultur und über seine Bewohner.
FD11002V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 12.04.2024, 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Karl Lurz
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Wildkräuter in der Salatschüssel
Kräuterwanderung mit Rezeptvorschlägen
Auf unserem Kräuterspaziergang erfahren Sie, wie Sie aus dem 
ungeliebten Giersch einen leckeren Wildkräutersalat zaubern, ein 
schmackhaftes Vogelmiere-Pesto zubereiten, wie der Maizuwachs 
an den Fichten von unseren Großmüttern verarbeitet wurde, wie Sie 
ein Wiesenkonfekt herstellen können.....Selbstverständlich erhalten 
Sie für zuhause ein entsprechendes Rezeptblatt.
Es empfiehlt sich ein Sammelkörbchen oder eine Papiertüte mit-
zubringen, damit Sie zuhause gleich das eine oder andere Rezept 
ausprobieren können.
FD30706X
Do, 16.05.2024, 17:00-19:00 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.05.24

Pizza ... Pizza ... Pizza ... und dazu verschiedene Nachspeisen
Jedes Kind backt seine eigene Pizza mit den gewünschten Zutaten. 
Dazu gibt es einen bunten Blattsalat. Zum Abschluss genießen wir 
drei verschiedene Nachspeisen! Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtü-
cher, ein Topflappen und ein eigenes Getränk. Die Kosten für Le-
bensmittel (ca. 9,00 - 11,00 €) werden bei den Kursleitenden bezahlt.
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 Jahren

WARTELISTE
Sa, 20.04.2024, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30761

WARTELISTE
Mi, 24.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.24

Italienisch Essen versprüht pure Lebensfreude
Frühjahrskochkurs
Wir bereiten verschiedene Vorspeisen mit Focaccia und Aufstri-
chen zu. Als Hauptgericht kochen wir Dinkeltäschle mit Nussbutter, 
Gnocchi und gefüllte Kalbsspätzle auf Paprikapüree. Als Abschluss 
genießen wir Tiramisu mit Beeren. Dieser Kurs hat auch für Vegeta-
rier Einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 16,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.
FD30762

WARTELISTE
Fr, 26.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

art@vhs: Acrylworkshop
Malen Sie direkt im Atelier einer Künstlerin. Ausgehend von einem 
Bildmotiv wird Vicky Jocher-Golding Sie anleiten, damit Sie als An-
fänger/in die Acryltechnik kennenlernen oder als erfahren(e) Maler/
in Ihr Repertoire erweitern können. Die Bilder sind so gestaltet, dass 
Sie nach ca. 3,5 Stunden und einer Schritt-für-Schritt-Anleitung ein 
Bild mit nach Hause nehmen können.
Die Materialkosten in Höhe von 15,00 € sind direkt bei der Kursleite-
rin zu bezahlen.
Anmeldung über vhs Albstadt: info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 
134350
TU20542
Mi, 10.04.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20543
Mi, 15.05.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20544
Mi, 19.06.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20545
Mi, 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Kleingruppe
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
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KATH. KIRCHENGEMEINDE 
ST. MARTINUS

Kath. Pfarramt St. Martinus, Kirchstraße 10, 78567 Fridingen 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di und Do von   09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Di von  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Tel. 07463/430 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten
Mittwoch, 20.03.2024
18.00 Uhr	 Rosenkranz für den Frieden
 
Donnerstag, 21.03.2024
8.00 Uhr	� Schülerwortgottesdienst für die Schüler der 

Klassen 1-4
>15.00 – 17.00 Uhr 	� Beichtgelegenheit im Pfarrhaus Mühlheim
 
Freitag, 22.03.2024
18.00 Uhr	 Jugendkreuzweg
	� Es sind ganz besonders die diesjährigen Firmlin-

ge eingeladen.
 
Palmsonntag, 24.03.2024
10.30 Uhr	� Palmweihe am Gemeindehaus – Prozession zur 

Kirche anschl.
	� Feierliche Eucharistiefeier – Es singt der Kir-

chenchor und die Kinder des Kindergartens St. 
Elisabeth gestalten diesen Gottesdienst mit.

	� Die Kinder dürfen auch heute ihr Misereor-Op-
ferkässchen mitbringen. Kollekte für das Heilige 
Land

	� Mini: Jonathan B., Simon F., Mathilde K., Felix M., 
Maria Sch., Veronika W.

 
1. Lesung: Jesaja 50,4-7
2. Lesung: Philipper 2,6-11
Evangelium: Markus 11,1-10

» Sie brachten das Fohlen zu Jesus, legten ihre Kleider auf das Tier 
und er setzte sich darauf. Und viele breiteten ihre Kleider auf den 
Weg aus, andere aber Büschel, die sie von den Feldern abgerissen 
hatten. Die Leute, die vor ihm hergingen und die ihm nachfolgten, 
riefen: Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn! «
 
Dienstag, 26.03.2024
18.00 Uhr	 Rosenkranz
18.30 Uhr	 Hl. Messe
	� Mini: Julia u. Annika E., Anna Sch., Anna V.
 
Mittwoch, 27.03.2024
> 16.00 Uhr	� Ministrantenprobe für Karfreitag mit Pfarrer Joseph
18.00 Uhr	� Rosenkranz für den Frieden
 
Gründonnerstag, 28.03.2024
>21.00 Uhr	� Ölbergandacht in der Kirche St. Michael in Neu-

hausen für die gesamte Seelsorgeeinheit. Herz-
liche Einladung.

 
Karfreitag, 29.03.2024, Fast- und Abstinenztag
10.00 Uhr	� Kinderkreuzweg – Treffpunkt am Haupteingang 

vor der Kirche.
17.00 Uhr	� Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi
	� Mini: Julia u. Annika E., Anneli E., Johanna u. 

Emma K., Lara u. Giulia W., Veronika W.

Karsamstag, 30.03.2024, Tag der Grabesruhe des Herrn
>11.00 Uhr	� Ministrantenprobe für die Osternacht mit Pfar-

rer Klose
20.00 Uhr	� Feier der Heiligen Osternacht mit Segnung der 

Osterspeisen. Musikalische Gestaltung durch 
den Kirchenchor.

	� Mini: Paulina B., Johanna u. Emma K., Katharina 
R., Clara R., Max u. Leo T., Veronika u. Elisabeth 
W.

 
Ostersonntag, 31.03.2024, Hochfest der Auferstehung des 
Herrn
>18.00 Uhr	� Feierliche Ostervesper in der Kirche St. Ma-

ria-Magdalena in Mühlheim für die gesamte SE 
Donau-Heuberg

 
Ostermontag, 01.04.2024
10.30 Uhr	 Feierliche Eucharistiefeier
	� Mini: Jonathan B., Simon F., Giulia K., Clarissa 

Sch., Maria Sch., Mia W.
>14.00 Uhr	� KAB-Ostermontagswanderung

Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in 
der SE Donau-Heuberg
Donnerstag, 21.03.2024
18.30 Uhr Renquishausen
18.30 Uhr Kolbingen
Freitag, 22.03.2024
17.00 Uhr Mühlheim – Jugendkreuzweg
18.30 Uhr Neuhausen – Mit Palmweihe
19.00 Uhr Kolbingen – Jugendkreuzweg
Samstag, 23.03.2024
18.00! Uhr Stetten – Mit Palmweihe
18.00! Uhr Renquishausen – Mit Palmweihe
Palmsonntag, 24.03.2024
9.00 Uhr Irndorf - Mit Palmweihe
9.00 Uhr Kolbingen- Mit Palmweihe
10.30 Uhr Mühlheim- Mit Palmweihe
14.00 Uhr Renquishausen - Kreuzwegandacht bei der Judas-Thaddä-
us-Kapelle, bei Regen in der Kirche
Dienstag, 26.03.2024
18.30 Uhr Mühlheim
Mittwoch, 27.03.2024
18.30 Uhr Irndorf
18.30 Uhr Stetten
Gründonnerstag, 28.03.2024
19.00 Uhr Stetten – Mit Fußwaschung
19.00 Uhr Kolbingen – Mit Fußwaschung
21.00 Uhr Neuhausen – Ölbergandacht für die gesamte SE
Karfreitag, 29.03.2024
15.00 Uhr Kolbingen
15.00 Uhr Stetten
15.00 Uhr Irndorf
17.00 Uhr Mühlheim
17.00 Uhr Renquishausen
Karsamstag, 30.03.2024
18.00 Uhr Renquishausen – Österliche Lichtfeier
18.00 Uhr Kolbingen – Österliche Lichtfeier
20.00 Uhr Mühlheim – Feier der Osternacht
Ostersonntag, 31.03.2024
8.30 Uhr Stetten
8.30 Uhr Kolbingen
10.30 Uhr Renquishausen
10.30 Uhr Irndorf
18.00 Uhr Mühlheim – Feierliche Ostervesper für die gesamte SE
Ostermontag, 01.04.2024
10.30 Uhr Neuhausen

KIRCHENNACHRICHTEN
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Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern
Von Dienstag, 19.03.2024 bis Samstag, 23.03.2024:
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 07463/354
Von Dienstag, 26.03.2024 bis Gründonnerstag, 28.03.2024:
Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, Tel. 07463/1581 oder Handy 0170 
569 1324
Karfreitag, 29.03.2024 und Karsamstag, 30.03.2024 sind keine Beer-
digungen möglich

Tauftermine
Samstag, 04.05.2024 um 14.00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024 um 11.30 Uhr
Samstag, 06.07.2024 um 14.00 Uhr

Kollekte
Die Kollekte an Palmsonntag ist für das Heilige Land bestimmt.

Firmung 2024
Der nächste Termin für die diesjährigen Firmlinge: Jugendkreuzwe-
ge sind am Freitag, 22.03.2024 jeweils in der Kirche
17.00 Uhr in Mühlheim
18.00 Uhr in Fridingen
19.00 Uhr in Kolbingen
Eine gute halbe Stunde machen wir uns mit Jesus auf den Weg.
Die Teilnahme ist für die Firmlinge verpflichtend.

Palmsonntag
Mit dem Palmsonntag eröffnen wir die Karwoche. Auch dieses Jahr 
wollen wir die Feier wieder mit der Statio am Gemeindehaus begin-
nen, bei der die Palmen geweiht werden und wir das Evangelium 
vom Einzug Jesu in Jerusalem hören.
Gemeinsam wollen wir dann in einer Prozession in die Kirche einzie-
hen. Die ganze Gemeinde ist eingeladen, diese Statio mitzuerleben. 
Wir beginnen um 10.30 Uhr vor dem Gemeindehaus und freuen uns, 
dass die Erstkommunionkinder und die Kindergartenkinder wieder 
mit dabei sind.
Die Kinder dürfen ihre Palmen und Misereor-Fastenkässchen mit-
bringen.
Wir laden alle Familien und die Erstkommunionkinder herzlich dazu 
ein.

Ministrantenproben
Am Mittwoch, 27.03.2024 findet um 16.00 Uhr die Ministrantenpro-
be für die Karfreitagsliturgie Pfarrer Joseph statt und am Karsams-
tag, 30.03.2024 um 11.00 Uhr die Ministrantenprobe für die Oster-
nacht mit Pfarrer Klose.

Ölbergandacht in Neuhausen
Am Gründonnerstag, 28. März 2024 findet um 21.00 Uhr in der Kir-
che St. Michael in Neuhausen eine Ölbergandacht für die gesamte 
SE statt.
Herzliche Einladung an alle Kirchengemeinden der SE Donau-Heu-
berg.
 
Kinderkreuzweg am Karfreitag, 
29.03.2024 in St. Martinus
Ein fester Bestandteil der Karwoche ist 
schon seit vielen Jahren ein Kreuzweg, 
speziell für Kinder. Bei gutem Wetter 
möchten wir den Kreuzweg im Freien gestalten und treffen uns um 
10.00 Uhr am Haupteingang vor der Kirche. Bei schlechtem Wetter 
findet der Kreuzweg in der Kirche statt.
Wir laden alle Kinder – besonders auch die Erstkommunionkinder – 
herzlich dazu ein.

Weitere Kinderkreuzwegandachten in der SE:
•	 Mittwoch, 20.03.2024 um 17.30 Uhr in Kolbingen in der Xystus-Kirche
•	 Mittwoch, 27.03.2024 um 14.30 Uhr in Mühlheim in St. Maria Mag-

dalena

Feierliche Ostervesper in Mühlheim
Am Ostersonntag, 31. März 2024 feiern wir um 18.00 Uhr in der Kir-
che St. Maria Magdalena in Mühlheim die Ostervesper. Musikalische 
Gestaltung durch die Mühlheimer Schola. Herzliche Einladung an 
alle Kirchengemeinden der SE Donau-Heuberg.

Gotteslob-Zuschuss für die Erstkommunionkinder 2024
Unser Bischof Dr. Gebhard Fürst unterstützt auch in diesem Jahr 
den Kauf eines neuen Gotteslobes für die Erstkommunionkinder. 
Jedes Erstkommunionkind, das ein Gotteslob zur Erstkommunion 
geschenkt bekommt oder sich ein Gotteslob zur Erstkommunion 
kauft, bekommt bei Vorlage des Buches einen Aufkleber eingeklebt 
und den 10-Euro-Zuschuss einmalig bar ausbezahlt. Die Aufkleber 
und das Geld können im Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten abgeholt 
werden. Bitte das Gotteslob mitbringen.

Wir sind auf der Suche nach häkelgeisterten Damen und Herren
Aufgrund der zahlreich eingegangenen Bestellungen von Altwei-
ber-Umhängen und Altweiber-Häuble sind wir nun auf der Suche 
nach „Häkelhelfern“. Wenn Sie uns unterstützen möchten, dürfen 
Sie sich gerne bei Heidi Hipp, Tel. 8611 melden. Falls Sie schwarze 
Wolle abzugeben haben, nimmt diese auch Heidi Hipp,
Michael-Dießle-Str. 9 gerne entgegen. Wir sagen jetzt schon ein 
herzliches Dankeschön.

Sühnegang des Männerwerkes
Der diesjährige Sühnegang des Männerwerkes findet am Samstag, 
23. März 2024 von Gosheim nach Wehingen statt. Beginn mit der 
Aussendung ist um 16.00 Uhr in der Katholischen Pfarrkirche Heilig 
Kreuz in Gosheim mit Dekanatsreferent Hans-Peter Mattes. Anschlie-
ßend führt der Sühnegang nach Wehingen. Die Eucharistiefeier in 
der Pfarrkirche St. Ulrich beginnt um 18.00 Uhr mit Domkapitular 
i.R. Paul Hildebrand. Eine Begegnung im Pfarrer-Hornung-Heim 
schließt sich an. Herzliche Einladung!
 

Besinnliche Jugendagape - Gemeinsam Beten, Feiern und 
Danken, Brot teilen
Ein ganz besonderer Abend, mit Liedern, Gebet und gemeinsamen 
Brotbrechen erwartet Dich bei der besinnlichen Jugendagape.
Die Agapefeier ist eine Gottesdienstform, die schon immer ge-
feiert wurde und deren Form sich stets von der Eucharistiefeier 
abgegrenzt hat.
Obwohl zur Agapefeier immer Brot und Wein gehören, das im Ge-
denken an das Abendmahl gegessen und getrunken wird, findet 



16 • DONNERSTAG, 21. MÄRZ 2024�  DONNERSTAG, 21. MÄRZ 2024 • 17AMTSBLATT DER STADT FRIDINGEN
AN DER DONAUAMTSBLATT DER STADT FRIDINGEN

AN DER DONAU

keine Wandlung wie in der Eucharistiefeier statt. Es werden gemein-
sam Lieder gesungen, biblische Texte gelesen und Brot und Wein 
(Traubensaft) miteinander geteilt. Die Agapefeier ist eine ökumeni-
sche Feier- Jede(r) kann also mitfeiern. Wann? 27.03.2024 um 18.00 
Uhr Wo? In der St Martinuskirche in Böttingen
Weitere Infos und Anmeldung: www.tuttlingen-spaichingen.bdkj.
info
Anmeldeschluss ist der 25.03.24 Wir freuen uns auf eure Anmel-
dung!

Marienwallfahrt nach Lourdes der Seelsorgeeinheit Do-
nau-Heuberg und Interessenten des Dekanats Tuttlin-
gen-Spaichingen vom 13.08. - 20.08.2024
Mit Diakon Karl-Heinz Reiser, Dekanatsaltenseelsorger
Leistungen:
Fahrt im modernen Reisebus ab/bis Kolbingen, Übernachtung mit 
Halbpension im Doppelzimmer, Deutschsprachige und landeskun-
dige Reiseleitung, alle Eintrittsgelder laut Programm
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer:
Ab 20 Personen	 1.580,- €
Ab 25 Personen	 1.410,- €
Ab 30 Personen	 1.298,- €
Ab 40 Personen	  1.098,- €
Einzelzimmerzuschlag	 255,- €
Mindestteilnehmerzahl: 21 Personen
Nicht im Preis enthalten sind Reiseversicherungen, Trinkgelder, Aus-
gaben persönlicher Art, Getränke während den Mahlzeiten, zusätz-
liche Mahlzeiten
Anmeldeschluss: 10. Mai 2024
Weitere Informationen und Anmeldung bei:
Diakon Karl-Heinz Reiser, Wachtfelsenstr. 1, 78600 Kolbingen, Tel. 
07463/1581,
Email KarlHeinz.Reiser@drs.de, Reiseveranstalter. Biblische Reisen 
GmbH, Stuttgart

Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Naturerwachen - Bildervortrag über typische Frühlingspflan-
zen in Irndorf
Die Kräuterpädagogin Michaela Hagen stellt anhand von Bildern 
Frühlingspflanzen vor, die jetzt überall kraftvoll sprießen. Sie erläu-
tert darüber hinaus auch, wie Scharbockskraut, Vogelmiere, Giersch, 
Knoblauchsrauke und weitere Frühblüher in der Küche und Hau-
sapotheke verwendet werden können.
Donnerstag, 11.04.2024 um 19.00 Uhr, Pfarr- und Jugendheim, Del-
lenweg 1, Irndorf, ohne Anmeldung, Beitrag auf Spendenbasis

Auf den Spuren des Heiligen Franziskus - Der Franziskusweg 
von Florenz / La Verna nach Assisi. 
Bildervortrag mit der Pilgerführerin Heidrun Hog-Heidel in Fridingen
Dieser Pilgerweg führt durch Mittelitalien, durch den toskanischen 
und umbrischen Apennin und endet in der ewigen Stadt Rom. Er 
folgt den Spuren des heiligen Franz von Assisi, der von 1181/82 bis 
1226 gelebt und in dieser Gegend gewirkt hat. Die Pilgerführerin 
Heidrun Hog-Heidel nimmt Sie mit auf einen Teil des Franziskuswe-
ges durch eine unsagbar schöne Landschaft.
Mit dem Pilgergruß „PACE E BENE“ Friede und Würde begegnet man 
sich auf diesem Weg.
Mittwoch, 17.04.2024 um 19.30 Uhr, Kath. Gemeindehaus, Unterer 
Damm 1, Fridingen, Beitrag 4 €, ohne Anmeldung.
Alle Kurse und Veranstaltungen unter www.keb-tuttlingen.de
Weitere Infos: Katholische Erwachsenenbildung, Uhlandstraße 3, 
78532 Tuttlingen
Tel. 07461/96 59 80 – 20, E-Mail: info@keb-tuttlingen.de

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ März/April 2024
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 Schram-
berg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, In-
ternetradio und Infos:
www.antenne1-neckarburg.de. Mit ermutigenden Gedanken und 
aktuellen News begleiten Sie die Kirchen der Region durch den Tag: 

"Moment mal". Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken, 
täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr
"Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen" mit interessanten 
Gästen, News und frischer Musik, sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr
24.03. „Die Kar- und Osterzeit feiern, -
Impulse mit der Referentin des Spirituellen Zentrums Kapellenkir-
che Rottweil Veronika Besenfelder“
29.03. „Seht den Menschen – Rottweils Kreuzwege entdeckt“
31.03. „Osterfreude-Osterhoffnung - im Gespräch mit Dekan Wolf-
gang Rüter-Ebel
vom Evangelischen Kirchenbezirk Villingen“
01.04. „Der Kunst-Raum Rottweil zu Gast in Schloss Glatt mit Kreisar-
chivar Johannes Waldschütz“
07.04. „Uns schickt der Himmel, - die 72-Stunden-Aktion aktuell in 
der Region“
14.04. „Herzlich willkommen, - die Stiftung St. Franziskus öffnet ihre 
Türen“
21.04. „Für die Menschen da, - 25 Jahre Notfallseelsorge im Land-
kreis Tuttlingen“
28.04. „Sebastian Hirsch – Christ, Musiker, Komponist und mehr“
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

EVANG. KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner, Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: Mi von 8 – 11 Uhr & Do von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege • E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch 
Der Menschensohn muss erhöht werden, damit alle, die an ihn glau-
ben, das ewige Leben haben. (Johannes 3,14b-15)
 

Im März
Die Saat ist schon im Boden,
wartet auf Wasser, das sie versorgt,
und ein Licht, das sie lockt.
Erste Blätter wagen sich vor.
Malen dir ein Bild vor Augen,
das auch auf dich zutreffen könnte.
Was lässt dich wachsen,
was lockt dein Wesen ans Licht?
 Ich wünsche dir das,
was nötig ist,
damit sich entfalten kann,
was schon wartet in dir.
nach Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,
ich weiß nicht, wie es Ihnen geht. Ich sehne den Frühling herbei. 
Sonnenschein, angenehm warme Temperaturen, blühende Wiesen 
und Bäume. Das macht etwas mit der Seele. Es entfacht neue Le-
bensenergie, neue Motivation. Morgens aufstehen und die Vögel 
zwitschern hören, wenn die ersten Sonnenstrahlen durch die Rollos 
fallen: Das lässt einen viel leichter in den Tag starten als Regenwet-
ter und dunkle Wolken. Ich finde es erstaunlich wie sehr das Wet-
ter und die Jahreszeit Einfluss auf die Stimmungslage von Mensch 
und Tier nehmen können. Sonnenschein treibt die Menschen aus 



18 • DONNERSTAG, 21. MÄRZ 2024�  DONNERSTAG, 21. MÄRZ 2024 • 19AMTSBLATT DER STADT FRIDINGEN
AN DER DONAUAMTSBLATT DER STADT FRIDINGEN

AN DER DONAU

ihren Häusern, es kommt zu mehr zufälligen Begegnungen bei 
Spaziergängen. Man merkt, dass man nicht die einzige Person ist, 
deren Maulwurf den Winter gesund und munter überstanden hat. 
Maulwurfshügel eignen sich übrigens hervorragend als Versteck-
möglichkeit für Ostereier. Man kann sie dort drin vergraben und 
von den Kindern oder alternativ von Haustieren ausbuddeln lassen. 
Das macht allen viel Spaß – so stelle ich mir das zumindest vor. Und 
wenn die Erde noch schön durchfeuchtet ist, dann lohnt sich im An-
schluss auch der Frühjahrsputz.
Und wo wir gerade beim Frühjahrsputz sind: Der lohnt sich auch 
für Körper und Seele. Raus in die Natur, Bewegung im Grünen, alten 
Sellenbalast rauswerfen. Das tut gut, das befreit. Den Mülleimer für 
den Seelenabfall gibt es ja zum Glück gratis. Wir müssen ihn nur fül-
len, leeren tut er sich dann von selbst. In diesem Sinne wünsche ich 
Ihnen viel Freude und Erfolg beim Ausmisten, ob im Haus, beim Fas-
ten oder beim Loswerden von angehäuftem Seelenmüll.
Pfarrerin Nicole Kaisner

Regelmäßige Termine
Mittwoch
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum
Gottesdienste während der Passions- und Osterzeit in unse-
rer Gemeinde
Palmsonntag, 24. März 2024
10.30 Uhr Gottesdienst in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)
19.00 Taizégebet in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)
 
Gründonnerstag, 28. März 2024
18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)
 
Karfreitag, 29. März 2024
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)
 
Karsamstag, 30. März 2024
19.00 Uhr Osterfeuer mit liturgischer Andacht und anschließender 
Verköstigung in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)
 
Ostersonntag, 31. März 2024
10.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)
getauft wird Jonna Eva Peters aus Irndorf

Der Sommer ruft! Freizeiten 2024
Evang. Jugendwerk Bezirk Tuttlingen
Jedes Jahr veranstalten wir mehrere Freizeiten bei denen wir ent-

weder in der Region oder sogar ein bisschen weiter weg in Europa 
die Sommerferien miteinander verbringen. Der Spaß ist garantiert!

Kinderfreizeiten (7-13)
25.7. – 03.08. Jungscharlager Kraftstein
27.07. – 02.08. Pony-Abenteuercamp 1
03.08. – 12.08. Jungscharcamp Irndorf
05.08. – 11.08. Pferde-Abenteuercamp 2
19.08. – 25.08. Pferde-Abenteuercamp 4
28.08. – 01.09. Abenteuercamp Kraftstein
02.09. – 05.09. Kids in Action-Freizeit im Hüttle

Jugendfreizeiten (13-18)
22.05. – 31.05. Pfingstfreizeit Kroatien
04.08. – 11.08. Kraftstein Clublager
11.08. – 23.08. Clublager Pula-Kroatien
14.08. – 29.08. Clublager Lago di Mergozzo
18.08. – 29.08. Erlebniscamp Verdonschlucht
Veranstalter: Evang. Jugendwerk Bezirk Tuttlingen
Angerstr. 44, 78549 Spaichingen
Jugendreferenten: Ingrid Klingler & Mathias Katz
Tel.: 07424-5227, info@ejw-bezirktut.de

Vortrag: Die Bürgergenossenschaft als Erfolgsmodell für 
Klimaschutz vor Ort
Do, 21. März 2024, 19:30 - 21:00 Uhr 
Rottweil, Körnerstr. 23
Der Lehrer, Mathematiker und Diplom-Physiker Uli Wagnerbeschäf-
tigt beschäftigt sich seit Jahren intensiv mit dem Klimawandel und 
seinen Folgen. Als Geschäftsführer der Bürgergenossenschaft Klima 
Region Rottweil skizziert er in seinem Vortrag Antworten auf diese 
Fragen: Wo und wie äußert sich der Klimawandel? Wie kann man ihn 
bekämpfen und warum ist Klimaschutz vor Ort so wichtig? Was tut 
die neue Rottweiler Klimaschutz-Genossenschaft?
 
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner, Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
Evang.  Kirchenpflege E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

VEREINSNACHRICHTEN

BUDOKAN
DONAUTAL/FRIDINGEN E.V.
861Kampfkunst.
Gürtelprüfung
Am 10. März 2024 fand eine aufregende Kickbox-Gürtelprüfung 
statt, bei der unsere engagierten Schülerinnen und Schüler ihr Kön-
nen unter Beweis stellten und einen weiteren Meilenstein auf ihrer 
Kampfsportreise erreichten.
Unter den wachsamen Augen unserer erfahrenen Trainer zeigten 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihr technisches Geschick, ihre 
Ausdauer und ihren Kampfgeist. Von präzisen Schlagkombinatio-
nen über kraftvolle Kicks bis hin zu schnellen Fußarbeitseinheiten 
beeindruckten sie mit ihrem Können und ihrer Entschlossenheit.
Am Ende des Tages konnten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
stolz auf sich sein, denn sie hatten nicht nur die Gürtelprüfung er-
folgreich bestanden, sondern auch bewiesen, dass sie über die Dis-
ziplin, den Einsatz und den Kampfgeist verfügen, den es braucht, 
um im Kickboxen erfolgreich zu sein.
Wir gratulieren Jonas Schill, Polina Kalita, Giulia Schulz, Lilith 
Schreyeck, Meike Abel, Nico Abel, Maxim Kremer, Anastasia Karama-

vrodi, Dariana Cocoi, Clara Minardo, Mia Geiger, Wadim Obelender, 
Collin Tribl, Nikita Hilz, Kornel Rybka und David Nagibin zu ihrem 
verdienten Erfolg und freuen uns darauf, sie auf ihrem weiteren Weg 
im Kickboxen zu begleiten. 
 
Adresse: 861Kampfkunst-Schule Fridingen
Michael-Dießle Str. 29, 78567 Fridingen
Kontakt: MAIL: info@861kampfkunst.de
TEL: 07463 - 267 1921 Mob: 0176 4189 5079


