
AMTSBLATT DER STADT
FRIDINGEN a.d.D.55. JAHRGANG

DONNERSTAG
16. FEBRUAR 2023
NUMMER 07

Schmotziger Duschtig: 
9:30 Uhr  Treffen der Narren und Musikanten im 

 „Scharfeck“. 
10:30 Uhr  Befreiung der Schüler aus den Schulen und  

Kindergärten. 
11:00 Uhr  Absetzen des Schultes und Schlüsselübergabe am Rathaus. 
14:00 Uhr Treffen der Narren und Musikanten im „Saloon* zum Narrensamen säen. 
14:30 Uhr   Abmarsch zum Kirchplatz
 Übergabe der neuen Narrenkleider.
  Pflugumzug mit Narrensamensäen durch den „,Schlatterhof und den alten 

Ortskern.
 Anschließend Narrentreiben.
Fasnetmätig: 
6:00 Uhr Fasnetsuchen 
8:45 Uhr Treffen der Narren und Musikanten in der Sonne“ 
9:15 Uhr Abmarsch der Hemdglonker. 
13:30 Uhr   Aufstellen zum Umzug beim Dreschschuppen. 
14:00 Uhr    Abmarsch des Umzuges.
 Anschließend Narrentreiben.
Fasnetzeischtig: 
14:00 Uhr     Allgemeines Narrentreiben auf den Straßen Kinderumzug, anschließend Nar-

rensprung auf dem Kirchplatz Bettelma zieht durch die Wirtshäuser und Gas-
sen Gutslenarr geht durch die Straßen und lässt die Kinder >Borschtig, borsch-
tig‹..singen. 

21:30 Uhr  Treffen der Narren und Musikanten im „Scharfeck“. 
22:00 Uhr  Aufstellen zum Fasnetvergraben am „Scharfeck* Abmarsch zum Kirchplatz und 

Rückgabe der Amtsgewalt.
 Trauerzug durch die Straßen Stille Beisetzung in der Miste

Narrenfahrplan



 Donnerstag, den 16. Februar 2023  Seite 2

Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
  

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 

Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tutt-
lingen.de Hier erhalten Sie einen Überblick 
über die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört 
und bereit ist mit Ihnen über alles zu spre-
chen was Sie beschäftigt, beunruhigt oder 
ihnen das Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen Miss-
brauch e.V.  
Wilhelmstr. 4  
78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr  

oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Samstag, den 18.02.2023 
Löwen-Apotheke Tuttlingen, 
Bahnhofstraße 49, 78532 Tuttlingen
Sonntag, den 19.02.2023   
Apotheke Mühlheim, Tuttlinger Straße 4, 
78570 Mühlheim an der Donau

Tagesaktuelle Notdienstinformationen 
zu den Apotheken erhalten Sie auch auf 
der Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 
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 Veranstaltungen
und Termine



AOK-Kundensprechtag 
Der nächste AOK-Kundensprechtag findet 
am 07.03.2023 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
statt. 
Eine Terminvereinbarung unter 
07461/704-318 ist zwingend notwendig. 

 

jeden Mittwoch  Ausbildungsabend 
BW 

16.02.2023  Schmotziger Dusch-
tig - Pflugumzug NZ 

18.02.2023  Fasnet Samstig - Nar-
renblattverkauf NZ 

18.02.2023 Kappenabend STK 
20.02.2023  Fasnetmätig - Hemd-

glonker und großer 
Umzug NZ 

21.02.2023  Fasnetzeischtig - Bet-
telmann und Fasnets-
vergraben NZ 

23.02.2023  Wanderausfahrt Se-
nioren AV 

23.02.2023 Blutspenden DRK  
24.02.2023 Theaterabend KR  
25.02.2023 Wintermärchen KR  
25.02.2023 Theaterabend KR  
26.02.2023 Wintermärchen KR  
26.02.2023 Theaterabend KR  
28.02.2023 Café Vogelsang  
28.02.2023 Bauernmarkt  

 

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Sprechstunden des  
Bürgermeisters 
Dienstag, Donnerstag und Freitag 
von 8.30 bis 11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau 
Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige Warte-
zeiten zu vermeiden. 
 
 

  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. Der Kundenstamm umfasst 
in Verbindung mit gebuchten Plätzen ei-
ner Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, 
Telefonnummer und/oder Email-Adresse. 
Die personenbezogenen Daten werden i. S. 
d. Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verord-
nung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundver-
ordnung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein  
- Stadt Fridingen 
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto 
„Kauf im Ort - Fahr nicht fort!“ ist auf dem 
Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich 
und kann bei allen an dieser Aktion teilneh-
menden Geschäften, Gaststätten etc. einge-
löst werden. 

Öffnungszeiten der Ausstellung: 
sonntags 14-17 Uhr.
Ausstellung SUNDOWN  
extreme 
Das Museum Oberes Donautal zeigt im Iff-
linger Schloss bis Ende Ferbruar 2023 eine 
Ausstellung mit Arbeiten des Beuroner Fo-
tografen Dr. Andreas Beck. Die Ausstellung 
im Ifflinger Schloss steht unter dem Titel 
„SUNDOWN extreme – Das Bild der auf- und 
untergehenden Sonne“. Dr. Beck ist Autor 
zahlreicher Bildbände und Bildkalender, 
vielfach mit Motiven aus dem Oberen Do-
nautal. Mit seinen hochprofessionellen Auf-
nahmen hat er sich weit über die Grenzen 
der engeren Region hinaus einen Namen 
gemacht. Er illustrierte bereits Bildbände 
über Fridingen, Meßkirch, Sigmaringen, das 
Obere Donautal, den Landkreis Tuttlingen, 
die Schwäbische Alb, den Schwarzwald und 
das Land Baden-Württemberg. 
 
 

  Mülltermine

Biomüll: 23.02.2023 
Papiertonne: 16.03.2023 
Windeltonne: 02.03.2023 
Restmülltonne: 02.03.2023 (4-wöchig)
  30.03.2023 (8-wöchig) 
Werttonne: 13.03.2023 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
07.01. bis 11.03.2023 
Mittwoch 15:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag  14:00 bis 17:00 Uhr 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis
tuttlingen.de oder im Internet unter
www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, Abfallwirtschaft und Stra-
ßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten 
Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, Biotonne, 
Windeltonne: 
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen bei beschädigten 
Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER STADTVERWALTUNG 
FRIDINGEN 
Montag:   08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag:   08:00 – 11:30 Uhr / 

16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch:  geschlossen! 
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag:   08:00 – 12:00 Uhr 

Gebühren können auch per EC-Karte 
bezahlt werden!  

BITTE BEACHTEN SIE UNSERE SON-
DERÖFFNUNGSZEITEN VOM 16.02. 
- 22.02.2023! 

Achtung! Getrennte Rufnummern 
der Telefonzentrale der Stadt- und 
Verbandsverwaltung 
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 
07463/837-0 
Telefonzentrale der 
Verbandsverwaltung: 07463/837-810 
Wir bitten um Beachtung ! 
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Stellenausschreibung
Stadt Fridingen a.D.
Bei der Stadt Fridingen, Landkreis Tuttlingen (ca. 3.200 Einwoh-
ner) ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt die Stelle 

des stellvertretenden Hauptamtsleiters (m/w/d) 
zu besetzen. Eine Beschäftigung ist in Voll-oder Teilzeit mit ei-
nem Beschäftigungsumfang von mindestens 50% bis zu 100% 
möglich. Die Stelle ist unbefristet. 

Das Aufgabengebiet umfasst im Wesentlichen die folgen-
den Bereiche:
•	 Geschäftsstelle des Gemeinderates
•	 Angelegenheiten der Kindertagesbetreuung und Schulen
•	 Aufgaben der Ortspolizeibehörde und des Feuerwehrwesens
•	 Gebäudemanagement
•	 zentrale Verwaltungsaufgaben
•	 Verpachtung
•	 Freibad
•	 Öffentlichkeitsarbeit und Pflege der Homepage
•	 projektbezogene Sonderaufgaben
•	 Vertretung des Hauptamtsleiters
 
Eine genaue Abgrenzung des Aufgabengebietes bleibt auch 
unter Berücksichtigung des konkreten Beschäftigungsumfangs 
vorbehalten. 

Ihr Profil: 
•	 Bewerber und Bewerberinnen mit einem abgeschlossenen 

Studium zum/zur Diplomverwaltungswirt/in bzw. Bachelor 
of Arts-Public Management oder mit einer vergleichbaren 
Qualifikation. Die Stelle ist sowohl für Berufsanfänger/innen 
wie auch Bewerber und Bewerberinnen mit Berufserfahrung 
geeignet.

•	 Eigenverantwortliches Arbeiten und eine ergebnisorientierte 
Arbeitsweise

•	 Teamfähigkeit, Leistungsbereitschaft, Verantwortungsbe-
wusstsein, Organisationsgeschick und Belastbarkeit

•	 Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit im Umgang 
mit der Bürgerschaft

 
Sie erwartet:
•	 ein abwechslungsreiches und vielseitiges Aufgabengebiet
•	 bei Vorliegen der persönlichen und besoldungsrechtlichen 

Voraussetzungen eine Besoldung bis A 11 oder eine entspre-
chende Eingruppierung im TVöD

•	 einen Arbeitsplatz im idyllisch reizvollen Donautal in einem 
Ort mit hervorragender Infrastruktur, einem regen Vereinsle-
ben und einem hohen Freizeitwert

 
Sie haben Interesse? Dann richten Sie Ihre Bewerbung mit den 
üblichen Unterlagen bitte bis 10. März 2023 an: Stadtverwal-
tung Fridingen, Hauptamt, Kirchplatz 2, 78567 Fridingen, Email: 
stegmaier@fridingen.de. 
Für Fragen stehen Ihnen Herr Bürgermeister Stefan Waizeneg-
ger (Telefon 07463 837-10) oder Herr Hauptamtsleiter Ingo 
Stegmaier (Telefon 07463 837-12) gerne zur Verfügung. Wir 
freuen uns auf Ihre Bewerbung ! 
Mehr über unsere Stadt erfahren Sie unter www.fridingen.de 

Stellenausschreibung
Stadt Fridingen a.D.

Die Stadt Fridingen sucht zum frühestmöglichen Zeitpunkt für 
den zweigruppigen Kindergarten "Am Vogelsang" mit insge-
samt 52 Plätzen 

eine(n) staatlich anerkannte(r)  
Erzieher/eine Erzieherin (m/w/d)

in unbefristeter Anstellung mit einem Beschäftigungsumfang 
von 100%. Die Stelle kann grundsätzlich auch in zwei Teilzeit-
stellen zu 50% besetzt werden.

Wenn Sie
•	 Montags immer gute Laune haben
•	 -viele Ideen haben wie der Alltag mit und vor allem für Kinder 

noch schöner gestaltet werden kann
•	  Ihren Beruf als Berufung und nicht nur als Mittel zum Geld-

verdienen sehen
•	 das Wohl der Kinder immer in den Vordergrund stellen
•	 neue Herausforderungen suchen
•	 sich vorstellen können, unser Team mit Ihren Fähigkeiten zu 

bereichern
•	  nicht nur eine Angestellte sein möchten, sondern eine ge-

schätzte Erzieherin, die dem Träger, den Kollegen, den Eltern 
und den Kindern am Herzen liegt

Dann sollten Sie uns und unsere Kinder kennenlernen !

Wir bieten Ihnen
•	  eine ausgewogene Work Life Balance in einem Regelkinder-

garten ohne Schichtbetrieb und einem freien Freitagnach-
mittag 

•	 30 +2 Tage Urlaub nach TVöD
•	 eine leistungsgerechte Bezahlung nach TVöD 
•	  bezahlte Fortbildungstage und die Bezuschussung von Wei-

terbildungen
•	  die Möglichkeit sich in einem kleinen Team kreativ miteinzu-

bringen

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung. Ihre Unter-
lagen können Sie bis zum 17.3.2023  bei der Stadtverwaltung 
Fridingen, Kirchplatz 2, 78567 einreichen.

Für Fragen können Sie sich gerne an Herrn Stegmaier unter 
Tel. 07463/83712 oder email: stegmaier@fridingen.de wenden.

Amtliche
Mitteilungen§

Rathaus über die Fasnet beschränkt  
geöffnet bzw. ganztags geschlossen  
Aufgrund des Narrentreibens am Schmotzigen Donners-
tag(16.02.2023) werden Angelegenheiten an diesem Tag, nur 
nach vorheriger Terminvereinbarung bearbeitet. 

Anschließend bleibt das Rathaus vom 17.02.2023 bis ein-
schließlich 22.02.2023 ganztags geschlossen. 

Für standesamtliche Notfälle w.z.B. der Eintritt eines Sterbefalls, 
ist ein Bereitsschaftsdienst 07463/837-16 eingerichtet. 

Alle anderen Angelegenheiten werden nicht bearbeitet. 

Vorgezogener Redaktionsschluss 
Aufgrund der Fasnetstage ist der Redaktionsschluss für das 
Donnerstags vom 23.02.2023 auf Freitag, 17.02.2023, 08.00 Uhr 
vorverlegt.
Später eingehende Beiträge können nicht mehr berücksichtigt 
werden. 

Wir bitten um Beachtung! 
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Standesamtliche Nachrichten  
Geburten: 
23.01.2023   Jule Kiehne
Eltern: Annalena und Dominik Kiehne 
 
 

Kommunale
Notizen

Redaktionssystem PRIMEO  
Informationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 
Vereine usw. die Interesse haben, 
können sich gerne an die Stadt Fridingen, 
Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: aloia@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/
Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 
Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 
 
 

Anschriften von  
Jahrgängern 
Es ist beabsichtigt auch weiterhin auf 
Wunsch Jahrgängerlisten jedoch ohne 
Angaben von Geburtsdaten gegen 
eine Gebühr vom Bürgerbüro heraus-
zugeben. Wer nicht einverstanden ist, 
dass seine Adresse weitergegeben 
wird, wird gebeten dies gegenüber 
dem Bürgerbüro Frau Aloia, schriftlich 
oder per Email an aloia@fridingen.de 
bis 03.03.2022 mitzuteilen. 

 
Ausweispapiere überprüfen 
Sind Ihre Ausweispapiere noch gültig? 
Bitte beachten Sie, dass die Ausstellung neu-
er Personalausweise und Reisepässe durch 
die Bundesdruckerei mehrere Wochen in 
Anspruch nehmen kann. Für jedes Ausweis-
dokument ist ein biometrisches Lichtbild 
erforderlich! Persönliches Erscheinen ist er-
forderlich, da sowohl beim Personalausweis 
als auch beim Reisepass die Fingerabdrücke, 
auch bei Kindern ab 6 Jahren, erfasst wer-
den müssen.
•	 Personalausweis bis 24 Jahre, Gültigkeit 6 

Jahre, Kosten 22,80 €
•	 Personalausweis über 24 Jahre, Gültigkeit 

10 Jahre, Kosten 37,00 €
•	 Reisepass bis 24 Jahre, Gültigkeit 6 Jahre, 

Kosten 37,50 €
•	 Reisepass über 24 Jahre, Gültigkeit 10 Jah-

re, Kosten 60 €
•	 Kinderreisepass, Gültigkeit 1 Jahr, Kosten 

13,00 € 
Einmalige Verlängerung des Kinderreise-
passes um 1 weiteres Jahr, Kosten 6,00 €.

 
In dringenden Fällen kann ein Express-Rei-
sepass (Bearbeitungsdauer 4-5 Werktage) 
bzw. ein vorläufiger Personalausweis ausge-
stellt werden. Bitte beachten Sie aber, dass 
die Einreise in einige Länder mit einem vor-
läufigen Ausweisdokument nicht möglich 
ist bzw. der Reisepass bei Einreise in einigen 
Ländern mindestens noch 6 Monate oder 
länger gültig sein muss. Aus diesem Grund 
ist ein rechtzeitiger Antrag eines Personal-
ausweises/Reisepasses unbedingt erforder-
lich.
Bei anstehenden Fragen erteilt Ihnen Frau 
Aloia, Tel. 837-14, aloia@fridingen.de vom 
Bürgerbüro nähere Auskünfte. 
 
 

Aus den
Schulen

Erinnerung!  
Anmeldung der Schulanfänger 
Zum Schuljahresbeginn im September 2023 
werden die Kinder schulpflichtig, die bis 
30. Juni das 6. Lebensjahr vollendet haben. 
Die Erziehungsberechtigten werden gebe-
ten, ihr Kind am

•	 Montag, dem 27.02.2023 bzw.
•	 Dienstag, dem 28.02.2023 
 
zu der im Anschreiben angegebenen Zeit 
anzumelden. Hierzu sind die Geburtsurkun-
de oder das Familienstammbuch mitzu-
bringen. Früher zurückgestellte Kinder sind 
erneut anzumelden. Bitte bringen Sie auch 
die übrigen versendeten Anmeldeunterla-
gen mit. 

Anträge auf Zurückstellung oder auf vor-
zeitige Schulaufnahme
Kinder, die zwischen dem 01.07.2022 und 
dem 30.06.2023 das 6. Lebensjahr vollen-
den, können von ihren Eltern ebenfalls an-
gemeldet werden, sofern die Einschulung 
des Kindes schon Gegenstand der Beratung 
zwischen Kindergarten und Elternhaus war. 
Voraussetzung für die Aufnahme ist die er-
forderliche geistige und körperliche Schul-
fähigkeit des Kindes. 

Für Kinder, die den Anforderungen der 
Schule nicht gewachsen sind, kann Zurück-
stellung beantragt werden. 

gez. Christian Traub, Schulleiter 

 „Schmotzige Dunschtig“ 
Am „Schmotzige Dunschtig“ kommen die 
Schülerinnen und Schüler zur zweiten Stun-
de (8.45 Uhr) kostümiert in die Schule. In 
den Klassenzimmern der Grundschule sowie 
in der Aula der Sekundarstufe herrscht lus-
tiges Narrentreiben, bis zwischen 10.30 Uhr 
und 11.00 Uhr die Narren der Fridinger Zunft 
die Schüler aus den Fängen der Lehrerschaft 
befreien und damit den „Unterricht“ been-
den. Dies bedeutet, dass die Kinder ab die-
sem Zeitpunkt mit den Narren weiterziehen 
oder nach Hause gehen bzw. von den Eltern 
abgeholt werden können. Die Kernzeitenbe-
treuung von 12.15 Uhr bis 13.00 Uhr entfällt 
an diesem Tag.

Bewegliche Ferientage 
Die Schülerinnen und Schüler haben von 
Freitag, den 17. Februar bis einschließlich 
Mittwoch, den 22.Februar 2023 unterrichts-
frei. Ab Donnerstag, 23.02.2023 findet der 
Unterricht wieder nach Stundenplan statt. 
gez. C. Traub, Schulleiter 

 
 
Anmeldung der zukünftigen 
Fünftklässler an der Gemein-
schaftsschule Obere Donau 
Fridingen/Neuhausen 
Liebe Eltern der zukünftigen Fünftklässler, 
Sie können ihr Kind an einem der folgenden 
Tage auf dem Sekretariat der Grund- und 
Gemeinschaftsschule Obere Donau in Fri-
dingen anmelden:
•	 Montag, 06.03.2023  

von 09.00 – 11.30 Uhr
•	 Dienstag, 07.03.2023  

von 14.00 – 17.00 Uhr
•	 Mittwoch, 08.03.2023  

von 09.00 – 11.30 Uhr
•	 Donnerstag, 09.03.2023  

von 15.00 – 18.00 Uhr
 
Gerne können Sie sich vorab per Mail unter 
info@gms-oberedonau.de einen Anmelde-
termin  zu den oben genannten Zeiten be-
stätigen lassen, um eventuelle Wartezeiten 
zu vermeiden. 
Mitzubringen sind die Geburtsurkunde 
(Familienstammbuch) sowie die Blätter 3 
und 4 der Grundschulempfehlung. Bei 
auswärtigen Schülern werden auch die An-
gaben zur Bankverbindung für die Abwick-
lung der Schülerbeförderung und ein Pass-
bild benötigt. 
Christian Traub, Schulleiter 
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Realschule
Mühlheim

Rollstuhlbasketball in der 
Realschule 
Die schon im vergangenen Schuljahr hatten 
zwei Sportgruppen der Realschule Mühl-
heim das Vergnügen in eine Rollstuhlbas-
ketballeinheit hineinzuschnuppern. 

Unter dem Projektname „Handicap macht 
Schule“ wurde das Ganze vom Württember-
gischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband e.V. organisiert und von Wer-
ner Rieger, der seit seinem 19. Lebensjahr 
durch einen Motorradunfall querschnittsge-
lähmt ist, durchgeführt. 

Rieger hatte dabei nicht nur eine Menge 
Erfahrung, so spielte er in der 2. Bundesli-
ga beim TSV Ellwangen Rollstuhlbasketball, 
sondern auch eine große Zahl von Sportroll-
stühlen im Gepäck. 

Neben Übungen zum fahrerischen Können 
wurden vor allem das Dribbeln, das Werfen 
und das Fangen geübt, was sich im Rollstuhl 
als gar nicht so einfach erwies. Zum Ab-
schluss fand dann natürlich noch ein Roll-
stuhlbasketballspiel statt. 

Es wurde deutlich, dass die Schülerinnen 
und Schüler großen Spaß an diesem be-
sonderen Sport hatten, aber auch merkten, 
dass das Fortbewegen mit einem Rollstuhl 
durchaus sehr mühsam sein kann. 

 
 

VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin:	Karin	Ost
Telefon	0	74	63/	78	07
karinost@t-online.de 
Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 
oder www.vhs-tuttlingen.de

Neue Online-Veranstaltungen 
(mit Zoom) 
Finanzbuchhaltung in SAP® S4/HANA  
– Live-Online-Seminar, 2 mal, ab Freitag, 
17.02.2023, 13:00 bis 18:00 Uhr, live-online 
zu Hause, Leitung: Alfatraining Bildungszen-
trum GmbH 

Rhetorik Workshop – Sicher auftreten 
und überzeugend argumentieren, On-
line-Seminar, am Dienstag, 21.02.2023, 18:30 
bis 21:30 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: 
Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom,Lehrbeauf-
tragter Hochschule Heilbronn 

Hatha Yoga, für Anfänger und Wiederein-
steiger, 10 mal, ab Donnerstag, 23.02.2023, 
19:00 bis 20:00 Uhr, live-online zu Hause, 
Leitung: Gabriele Bihl 

Achtsamkeitstraining durch Yoga und 
Meditation, für Einsteiger ohne Vorkennt-
nisse, 10 mal, ab Donnerstag, 23.02.2023, 
20:15 bis 21:15 Uhr, live-online zu Hause, 
Leitung: Gabriele Bihl 

Norwegisch Niveau A1.2 - Sprache, Land 
Kultur – für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen, ab Lektion 6, 10 mal, ab 
Donnerstag, 23.02.2023, 20:30 bis 22:00 Uhr, 
live-online zu Hause, Leitung: Julia Beuter 

Kostenlose Probestunde: Kreatives 
Schreiben, Online-Kurs, am Freitag, 
24.02.2023, 19:00 bis 21:00 Uhr, live-online 
zu Hause, Leitung: Sara Löhe 

Adobe InDesign  – Online-Grundkurs, On-
line-Wochenendseminar, 2 Wochenenden:, 
ab Freitag, 24.02.2023, 17:15 bis 20:15 Uhr, 
live-online zu Hause, Leitung: Matthias Hen-
nig, Diplom Designer 

Jahresschreibwerkstatt für Frauen – Früh-
jahr/Sommer, Kreatives Schreiben - On-
line-Kurs, 6 mal, ab Freitag, 24.02.2023, 18:00 
bis 21:00 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: 
Sara Löhe 

Japanische Kanji: Wort-Bild-Schrift - 
Grundkurs – Die faszinierende Welt der 
Japanischen Bild-Schrift-Sprache, für 
Teilnehmende ab 16 Jahren - Online Kurs, 5 
mal, ab Sonntag, 26.02.2023, 14:00 bis 15:00 
Uhr, live-online zu Hause, Leitung: Susanne 
Schüßler 

Die Kunstwerkstatt – Workshop für Bil-
dende Kunst und künstlerisches Wort, 
Hybridkurs, am Sonntag, 26.02.2023, 15:00 
bis 19:00 Uhr, Hybridkurs (Online zuhause 
oder in Präsenz), Leitung: Norbert Schmitt, 
freischaffender Künstler

Neue Veranstaltungen 
Giersch in der Limonade, Vogelmiere im 
Salat - Kräuterwanderung im Steintäle 
Im Gemüsebeet oft unerwünschte Begleit-
kräuter wie Vogelmiere, Giersch, Gunder-
mann, Löwenzahn, Gartenschaumkraut und 
viele weitere lassen sich vielfältig in der Kü-
che verarbeiten und somit auf schmackhafte 
Weise bekämpfen. Sie liefern uns Mineralstof-
fe, Vitamine und wertvolle sekundäre Pflan-
zeninhaltsstoffe, die unseren Stoffwechsel 
unterstützen. Als Zusatz in Brotaufstrichen, 
Dips oder Limonade verwöhnen Sie unseren 
Gaumen mit neuen Geschmackserlebnis-
sen. Sie erhalten Rezeptideen und Kurzbe-
schreibungen der vorgestellten Wildkräuter. 
FD11401X 
Mi, 24.05.2023, 16:30-18:30 Uhr 
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle 
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin 
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €, Anmel-
dung erforderlich 

Welches E-Bike passt zu mir? - Informati-
on mit Probefahrt
Pedelecs und E-Bikes gibt es in den unter-
schiedlichsten Ausführungen. Von Citybi-
kes für die Stadt geht es über ausdauernde 
Tourenräder, Mountainbikes mit speziellen 
Anpassungen für das Gelände, gewichtsre-
duzierte Leicht-E-Bikes für den sportlichen 
Einsatz oder aber Falt-eRäder, welche fle-
xibel mitgenommen werden können. Die 
Auswahl des richtigen Pedelecs kann am 
besten durch eine gezielte Vorauswahl mit 
Beratung und einer Probefahrt erfolgen. 
Am Infotag im E-Bike-Center erfahren Sie 
wissenswertes rund ums E-Bike. Hier bietet 
sich die Gelegenheit, sich im lockeren Ge-
spräch über verschiedene Antriebe, Rah-
menformen und Modelle zu informieren 
und im Anschluss in einer einstündigen ge-
führten Probefahrt nach Beuron und zurück 
zum Tahlhof das Gehörte direkt in der Praxis 
unter Anleitung umzusetzen und ausgiebig 
zu testen.
FD11605
So, 16.04.2023, 14:00-16:00 Uhr
E-Bike-Center Donautal, Talhof 2, 
88631 Beuron-Langenbrunn
Leitung: Manfred Frei
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich 
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Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken 
und Materialien vermittelt. Unterschied-
liche Kenntnisse werden berücksichtigt, 
entstehende Werke werden individuell bis 
zum fertigen Bild begleitet. Bei Fragen gibt 
die Kursleiterin gerne Auskunft (Telefon: 
07463/7806). Bitte Acryl-, Pastell- oder Aqua-
rellfarben, Leinwand oder Block mitbringen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrit-
tene
6 mal montags, ab Mo, 13.03.2023, 14:15-
17:15 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 € 

Flötenkurs für Anfänger/-innen - Für Kin-
der von 6 bis 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit 
der Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre 
und werden an das Spielen von einfachen 
Melodien und Kinderliedern herangeführt. 
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ Griff-
weise mitbringen.
FD20801K: Stufe 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.2023, 
17:00-17:45 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 € zzgl. 18,00 € für Flötenheft. 
Bitte bei der Kursleiterin bezahlen.
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridin-
gen 

Flötenkurs für Fortgeschrittene - Für Kin-
der von 6 bis 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit 
der Flöte, erhalten den richtigen Einblick in 
die Notenlehre und werden an das Spielen 
von einfachen Melodien und Kinderliedern 
herangeführt.
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ 
Griffweise mitbringen.
FD20803K: Stufe 3
15 mal mittwochs, ab Mi, 01.03.2023, 
18:00-18:45 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
In Kooperation mit der Stadtkapelle Fridin-
gen 

Offener Handarbeitskreis für alle Jungge-
bliebenen ab 50 Jahre
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte, 
die ebenfalls in geselliger Runde werkeln 
und sich dabei unterhalten wollen.
FD21301
23 mal dienstags, ab Di, 21.02.2023, 
19:00-22:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, 
Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Isolde Bacher
Gebühr: 8,00 € 

Autogenes Training 
- Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die 
Teilnehmer/-innen ihre innere Ruhe und 

Ausgeglichenheit. Alltagsstress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten und Ängste lassen 
sich auf diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, 
Decke, bequeme Kleidung
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 07.03.2023, 
17:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspä-
dagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 € 

Die Feldenkrais-Methode
- Lernen, lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs 
liegt der Schwerpunkt auf Schulung der Kör-
perwahrnehmung und Abbau übermäßiger 
hemmender Anspannung. Das bewusste 
Erleben automatisierter Bewegungsge-
wohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber 
auch erkennen, wo sie einschränkend oder 
Schmerz auslösend wirken. Achtsames Ex-
perimentieren mit den eigenen Bewegungs-
möglichkeiten lässt neue Wege entdecken: 
freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gestei-
gerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und 
Wolldecke, warme Socken und bewegungs-
freundliche, warme Kleidung
FD30102
9 mal montags, ab Mo, 27.02.2023, 
16:15-17:30 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Brigitte Hicke
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 € 

Gymnastik-Mix 
- Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden)
FD302411
6 mal donnerstags, ab Do, 23.02.2023, 
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 € 

Gymnastik-Mix
 - Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden)
FD302412
6 mal donnerstags, ab Do, 23.02.2023, 
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1

Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 € 

Gymnastik-Mix 
- Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden)
FD302421
6 mal donnerstags, ab Do, 20.04.2023, 
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 € 

Gymnastik-Mix 
- Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden)
FD302422
6 mal donnerstags, ab Do, 20.04.2023, 
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 € 

Kinder kochen Genuss mit Garantie!
Schnell und einfach backen wir ein Son-
nenblumenbrot mit einem Aufstrich und 
kleinem Frühlingssalat. Als Hauptgericht 
bereiten wir aus einem Rezept drei unter-
schiedliche Suppen und genießen als Nach-
speise Kaiserschmarrn mit Erdbeeren.
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein 
Topflappen und ein eigenes Getränk.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 7,00 - 8,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt.
FD30728L: für Teilnehmende 
von 10-15 Jahren
Sa, 22.04.2023, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.04.2023 

Einheimisches Superfood “Linsen” 
- klein, aber oho!”
Linsen gelten als eiweißreiche Sattmacher! 
Ob als Salat, Suppe, Curry, Eintopf, Gemüse-
bratlinge, Brotaufstrich oder Gebäck! Linsen 
bringen Abwechslung auf den Teller! Der 
Workshops eignet sich auch für Menschen, 
die sich ausschließlich vegetarisch ernähren.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 10.00 bis 
12.00 €) werden bei den Kursleitenden be-
zahlt.
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FD30733 - Warteliste
Mi., 19.04.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.2023 
ZUSATZKURS - FD30734
Fr., 21.04.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 

Englisch Niveau A2/B1 für Teilnehmende 
mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now - Basic 
Conversation in English, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-605555-0
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst an-
wenden? In diesem Kurs wiederholen und 
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in entspannter 
Atmosphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, 
über viele Themen und Ihre Interessen und 
Meinungen zu sprechen. Nebenbei gewin-
nen Sie mehr Sicherheit in der Grammatik 
und erweitern Ihren Wortschatz.
FD40620: ab Lektion 6
15 mal dienstags, ab Di, 28.02.2023, 
18:30-20:00 Uhr, Minigruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 € 

Smartphone/Tablet - intensiv / Einstieg in 
die mobile Welt für Senioren
In diesem Kurs wird in angemessenem Tem-
po die Bedienung des Smartphones/Tablets 
erklärt. Nützliche, altersgerechte Program-
me werden gezeigt und es wird erklärt, wie 
man das Gerät für Senioren einrichten kann. 
Es können Farbe, Schriftgröße und Kontras-
te so eingestellt werden, dass der Umgang 
erleichtert wird.
FD50196S: Android-Plattform 
(Samsung, Sony, u.a.), langsames Tempo
3 mal samstags, ab Sa, 04.03.2023, 
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, 
Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tab-
let (siehe Infokasten Seite XX) mitbringen. 

Alle Kurse finden Sie auf der vhs-Home-
page www.vhs.tuttlingen.de  
  

Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags  16.oo – 19.oo Uhr 
donnerstags   16.oo – 19.oo Uhr 
freitags  16.oo – 19.oo Uhr 

Unseren gesamten Bestand können Sie von 
Ihrem Zuhause aus einsehen unter: 

http://www.buecherei-fridingen.de/ > 
Katalog, Ausleihstatus < oder: 
www.eopac.net/BGX430708/ 
Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bü-
cher vormerken und wenn notwendig, die 
Leihfristen verlängern ! 

Aktuelle Bücher in unserem 
Ausleihbestand:  
Sandra Grimm: Die kleine Flohling – 
Wunder im Littelwald
für Jungen und Mädchen ab 5 Jahren 
Flohling, Lisbet und ihre Freunde sind zwar 
kleine Waldwichtel, aber sie haben ein gro-
ßes Herz – vor allem für Tiere. Deshalb freu-
en sie sich ganz besonders auf die Sommer-
schule im Wald. Und tatsächlich erleben sie 
dort jede Menge aufregende Abenteuer. So 
machen sie während eines Auflugs im Littel-
wald eine besondere Entdeckung: Im Bach-
lauf finden sie ein wahrhaftiges Wunder der 
Natur. Auch der dritte Band der Flohling-Rei-
he erzählt auf besondere Art und Weise von 
der Liebe zur Natur. 
 
Ellis 
aut: Pumuckl auf dem Bauernhof
für Jungen und Mädchen ab 6 Jahren 
Pumuckl ist ein frecher Kobold, dem stän-
dig neue Streiche einfallen. Mit ihm wird es 
nie langweilig! Pumuckl und Meister Eder 
machen Urlaub auf dem Bauernhof. Dort 
gibt es viel zu entdecken! Pumuckl schläft 
im Heu und fährt Traktor. Nur auf den laut 
krähenden Hahn könnte er gut verzichten. 
Und warum liegen die Kühe eigentlich nur 
auf der Weide herum? Pumuckl beschließt, 
die Tiere ein bisschen aufzuscheuchen ... 
Lesen lernen ist schwer? Nicht mit dieser 
lustigen Geschichte, die auch Leseanfänger 
ab Klassenstufe 1 leicht bewältigen können. 
Illustrationen und ein Leserätsel am Ende 
jedes Kapitels machen den Band abwechs-
lungsreich, sorgen für Erfolgserlebnisse und 
erhöhen die Lese-Motivation. So macht der 
Einstieg ins selbstständige Bücherlesen ein-
fach Spaß. 

Sara Welk: 
Ich und meine Chaos-Brüder – Beste Par-
ty aller Zeiten
Lesespaß für Jungen und Mädchen ab 7 
Jahren 
Die witzigen Geschichten mit den drei Brü-
dern Bela, Ben und Henry sind das perfekte 
Lesefutter und ein tolles Geschenk für Jungs 
und Mädchen ab der 1. oder 2. Klasse. Die 
vielen bunten Illustrationen sind auch für 
kleine Geschwister ein großer Spaß und die 
lustigen Abenteuer eignen sich wunderbar 
zum Vorlesen.   

Sara Welk: 
Ich und meine Chaos-Brüder – Alarmstufe 
Umzug
Lesespaß für Jungen und Mädchen ab 7 
Jahren 
Die witzigen Geschichten mit den drei Brü-
dern Bela, Ben und Henry sind das perfekte 
Lesefutter und ein tolles Geschenk für Jungs 
und Mädchen ab der 1. oder 2. Klasse. Die 
vielen bunten Illustrationen sind auch für 
kleine Geschwister ein großer Spaß und die 

lustigen Abenteuer eignen sich wunderbar 
zum Vorlesen.  

Blanck & Pfeiffer:  Die drei ??? – Kids 
– Der Wüstengeist
Lesespaß für Jungen und Mädchen ab 7 
Jahren 
Justus, Peter und Bob sind beste Freunde 
und Detektive! Zusammen haben die drei 
??? schon viele knifflige Fälle gelöst. Zum 
ersten Mal hören die drei Detektive die Le-
gende vom Wüstengeist: Er stiehlt Wasser, 
das dringend für Felder und Gärten ge-
braucht wird. Angeblich verwandelt er es in 
Staub! Doch die drei ??? Kids glauben nicht 
an den Spuk. Sie nehmen die Spur auf und 
folgen dem Geist in die Wüste. Lesen ler-
nen ist schwer? Nicht mit dieser spannen-
den Geschichte, die auch Leseanfänger ab 
Klassenstufe 2 leicht bewältigen können. 
Illustrationen und ein Leserätsel am Ende 
jedes Kapitels machen den Band abwechs-
lungsreich, sorgen für Erfolgserlebnisse und 
erhöhen die Lese-Motivation. So macht der 
Einstieg ins selbstständige Bücherlesen ein-
fach Spaß. 

Chr. Hector: Die drei ???-Kids 
– Die Wickinger kommen
Comicspaß für Kinder  
Ein fieses Gespenst beklaut arme Senioren, 
üble Gauner vermiesen den Spaß im Flug-
zeugmuseum und ein merkwürdiges Scho-
komonster verdirbt sogar Justus den Ap-
petit. Diese verzwickten Comicfälle fordern 
den ganzen Scharfsinn der drei ??? Kids und 
auch die Leser können bei den kniffligen 
Rätseln mitraten. Spannendes Lesefutter für 
alle Comicfreunde und Fans von Justus, Pe-
ter und Bob. 

Chr. Hector: Die drei ???-Kids 
– Vorsicht Verbrecher !
Comicspaß für Kinder mit Justus, Peter und 
Bob ! 
Es geht drunter und drüber in Rocky Beach: 
ein Diebstahl in der Steinzeithöhle, entführ-
te Hunde, manipulierte Achterbahnen – es 
gibt allerhand zu tun für „Die drei ??? Kids“! 
In sieben spannenden Comics sind die Leser 
hautnah dabei, wenn Justus, Peter und Bob 
den Verbrechern das Handwerk legen. 

Memo-Wissen: 
Ritter –– Rüstungen – Kämpfe – Burgen 
Eine spannende Reise ins Reich der Ritter! 
Dieses tolle Sachbuch beantwortet alle Fra-
gen über Kämpfe und Turniere oder stellt 
Rüstungen, Burgen und Orden im Detail vor. 
Die beliebte Kindersachbuchreihe memo 
Wissen entdecken verpackt faszinierendes 
Wissen für Kinder in kurze, lesefreundliche 
Texte und viele detailreiche Bilder. Jetzt 
sogar im frischen, übersichtlichen neuen 
Layout und mit einem illustrierten Chamä-
leon-Charakter, der durchs Buch begleitet 
und beeindruckende Details erklärt oder 
kommentiert.  

Frank M. Reifenberg: 
Wer ist Boston Coleman ?
Spannender Jugendroman ab 12 Jahren 
Boston ist ein ganz normaler 14-Jähriger, das 
glaubt er zumindest bis zu dem Tag, an dem 
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ein fremder Junge auftaucht, der Bostons 
Ebenbild ist. Bevor Boston mehr über ihn 
erfahren kann, überrollen ihn die Ereignisse: 
Eine Spezialeinheit des FBI steht vor der Tür, 
um ihn zu verhaften. Er soll sich ein Sturm-
gewehr besorgt und einen Geldtransporter 
überfallen haben. Die Beweise sind erdrü-
ckend, es gibt sogar ein Video, das Boston 
zeigt. Aber wie kann das sein, wenn er doch 
zum Tatzeitpunkt 150 Meilen entfernt in ei-
nem Sommercamp war? Mit 200 Zeugen? 
Hat sein Doppelgänger etwas damit zu tun? 
Und was will er ausgerechnet von Boston? 

Charlotte Richter: Hidden Lies - Mein Ge-
heimnis kann dich töten
Spannender Jugendroman ab 12 Jahren 
Noch vor wenigen Monaten gehörte Kara zu 
denen, die nach der Ansteckung mit Mor-
bus Shade in besinnungslosem Wahn ihre 
Mitmenschen angegriffen und eine völlig 
zerstörte Welt zurückgelassen haben. Nun 
ist die Bevölkerung in die zwei Lager der Infi-
zierten und der Gesunden aufgeteilt und es 
scheint unmöglich, die Seiten zu wechseln. 
Kristina Günak: Mit dir ist alles schöner 
Nachdem Franziska vor vielen Jahren aus 
der Enge ihres kleinen Heimatdorfes in die 
Großstadt flüchtete, ist sie nicht einmal 
zurückgekehrt. Nun steht sie hier, an der 
Ostseeküste, auf dem Campingplatz, den 
sie nach dem Tod ihres Vaters geerbt hat. 
Eigentlich will sie so schnell wie möglich 
wieder weg, doch der Platz ist zwar idyl-
lisch, aber völlig marode und damit unver-
käuflich. Auch die Camper sorgen sich um 
ihr geliebtes zweites Zuhause. Da hilft nur 
eines: gemeinsam die Ärmel hochkrempeln 
- unterstützt von Erik, dem schweigsamen 
Elektriker, der Franziska immer wieder aus 
der Patsche hilft. Und plötzlich fragt sie sich: 
Wo gehöre ich hin? Und was will ich wirklich 
vom Leben? 

Michael Robotham: Der Erstgeborene
Psychothriller 
Der Psychologe Cyrus Haven berät die Po-
lizei in Nottingham bei der Aufklärung von 
Straftaten. Dabei wurde er als Jugendlicher 
selbst Opfer eines Verbrechens: Sein geis-
tig verwirrter Bruder Elias ermordete die 
gesamte Familie, nur Cyrus überlebte das 
Massaker. Nun, 20 Jahre später, soll der an-
geblich geheilte Elias in Cyrus‘ Obhut ent-
lassen werden – und konfrontiert diesen 
auf brutale Art mit seiner Vergangenheit. 
Zudem muss der Psychologe sich noch um 
sein Mündel Evie Cormac kümmern: eine 
aufsässige Teenagerin mit der Gabe, jede 
Lüge zu enttarnen. Als Cyrus in einem Mord-
fall ermittelt und Evie dem Täter allzu nahe 
kommt, geraten sie beide in tödliche Gefahr 
... 
Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen:
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Fa-

milie)
•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-

ter Tradition)

Donnerstag, 16.02.2023, 
Schmotziger Duschtig 
8.00 Uhr  Närrischer Schülerwortgot-

tesdienst für die Schüler der 
Klassen 1-4. Die Kinder dür-
fen heute verkleidet in die 
Kirche kommen. 

Sonntag, 19.02.2023, 
7. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Uhr ! Eucharistiefeier 
   Mini: Simon F., Johannes und 

Dominik H., Clarissa Sch.

Niemand hat den Christen 
versprochen, dass die Liebe immer ein leich-
tes Unterfangen sei. Nein, die Liebe kann 
manchmal Schwerarbeit sein, unter der ich 
drohe, zusammenzubrechen. Doch eines 
dürfen wir glauben: Wer liebt, den lässt Gott 
nicht allein. Wer liebt, den richtet Gott im-
mer wieder auf. 

Dienstag, 21.02.2023 
Heute kein Rosenkranzgebet und keine 
Abendmesse. 

Aschermittwoch, 22.02.2023, Fast- und 
Abstinenztag – Beginn der österlichen 
Bußzeit 
17.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Aschenbe-

streuung 
  Hannah und Clara A., Paulina B., 

Jula D. 
  Gest. Jahrtag für Stadtpfarrer 

Bernhard Ruess (in Fridingen 
1899-1924)  im Anschluss 

  Rosenkranz für den Frieden in 
der Kirche St. Martinus 

Donnerstag, 23.02.2023 
8.00 Uhr  Hl. Messe - Schülergottesdienst 

für die Schüler der Klassen 1-4 
> 10.00 Uhr   Krankenkommunion 

Samstag, 25.02.2023 
18.30 Uhr  Vorabendmesse – Mitgestal-

tung durch den Kirchenchor 
  Julia und Annika E., Maja St., 

Max T. 
  Ged. für die verstorbenen Sän-

gerinnen und Sänger des Kir-
chenchores

Gottesdienstordnung für die anderen 
Kirchengemeinden in der SE Donau-Heu-
berg: 

•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-
schrift)

•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-
den-Württemberg)

•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)  
 
Zum Weißen Sonntag empfehlen wir Ih-
nen das  ‚Gotteslob’ bei uns zu erwerben: 
Die Preise betragen
•	 Gotteslob blau, ohne Goldschnitt = 22,00 

€
•	 Gotteslob dunkelrot, mit Goldschnitt = 

30,00 €
•	 Gotteslob schwarz, echtes Leder mit Gold-

schnitt = 40,00 €
 
Umschläge aus echtem Leder mit Reiß-
verschluss: 
•	 In weißer Farbe = 29,00 €
•	 In dunkelblauer Farbe = 26,00 €
•	 In dunkelroter Farbe = 26,00 €
•	 In schwarzer Farbe = 26,00 €
 
Umschläge mit Reißverschluss aus mit 
eingedrucktem goldenem Kreuz aus 
Kunstleder:
•	 In den Farben weiß und schwarz, jeweils 

= 20,00 €
 
Umschläge farbig aus Kunstleder mit 
eingeprägtem Fisch-Motiv und Reißver-
schluss in poppigen Farbenmöglichkei-
ten: 
•	 Hellblau, Gelbgrün und Schwarz, jeweils 

= 24,00 €.
 
Wenn Sie bei uns kaufen, unterstützen Sie 
die örtliche Bücherei. Der Erlös wird aus-
schließlich für die Beschaffung neuer Bücher 
für unser Ausleihangebot verwendet ! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch ! 
 

 

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus

Herzliche Einladung zu  
unseren Gottesdiensten 
Mittwoch, 15.02.2023 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden 

in der Kirche St. Martinus
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Donnerstag, 16.02.2023 
Keine Abendmessen in Kolbingen und Ren-
quishausen 

Freitag, 17.02.2023 
Keine Abendmesse in Neuhausen 

Samstag, 18.02.2023 
18.00 Uhr ! Neuhausen 

Sonntag, 19.02.2023 
9.00 Uhr ! Kolbingen 
11.01 Uhr ! Mühlheim 

Dienstag, 21.02.2023 
Keine Abendmesse in Mühlheim 

Aschermittwoch, 22.02.2023 
17.30 Uhr Stetten 
17.30 Uhr Kolbingen 
19.00 Uhr Mühlheim 
19.00 Uhr Irndorf 
19.00 Uhr Renquishausen 

Donnerstag, 23.02.2023 
Keine Abendmessen in Kolbingen und Ren-
quishausen 

Freitag, 24.02.2023 
18.30 Uhr Neuhausen 

Samstag, 25.02.2023 
18.30 Uhr Kolbingen 

Bitte beachten: Ab heute gelten die neu-
en Gottesdienstzeiten 

Sonntag, 26.02.2023 
9.00 Uhr Stetten 
9.00 Uhr Renquishausen 
10.00 Uhr Mühlheim – Wortgottesdienst 
10.30 Uhr Irndorf - Patrozinium 
10.30 Uhr Neuhausen

Wochendienst bei Beerdigungen und 
Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 14.02.2023 bis 
Samstag, 18.02.2023:
•	 Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, Tel. 

07463/1581 oder Handy 0170 569 1324
 
(Am Donnerstag, 16.02.2023 ist keine Beer-
digung möglich.) 

Von Donnerstag, 23.02.2023 bis 
Samstag, 25.02.2023:
•	 Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen,  

Tel. 07463/430
•	
Tauftermine: 
•	 Samstag, 08.04.2023 um 20.00 Uhr in der 

Osternacht
•	 Samstag, 06.05.2023 um 14.00 Uhr

Achtung! - Neue Gottesdienstzeiten ab 
dem Ersten Fastensonntag – Achtung! 

Auf vielfachen Wunsch aus allen Gemein-
den der SE Donau-Heuberg (St. Maria Mag-
dalena-Mühlheim – St. Michael-Neuhausen 
– St. Nikolaus-Stetten – St. Martinus-Fri-
dingen – St. Peter-Irndorf – Erlöser Jesus 

Christus-Kolbingen – St. Stephanus-Ren-
quishausen) hat sich das Pastoralteam dazu 
entschieden, die Gottesdienstzeiten zu ver-
ändern. 

Was bleibt gleich?
•	 Die Werktagsgottesdienste finden wie 

bisher um 18.30 Uhr (Winterzeit) und 
19.00 Uhr (Sommerzeit) statt.

•	 Die Vorabendmessen am Samstag finden 
wie bisher um 18.30 Uhr statt.

•	 Die Wortgottesdienste am Sonntag fin-
den wie bisher um 10.00 Uhr statt.

 
Was verändert sich?
•	 Die Sonntagsmessen finden ab dem Ers-

ten Fastensonntag (26.02.) um 9.00 Uhr 
bzw. um 10.30 Uhr statt. (bisher: 8.30 Uhr 
bzw. 10.00 Uhr)

 
Wir hoffen, durch die geänderten Gottes-
dienstzeiten vor allem in den sonntäglichen 
Messen wieder mehr Gottesdienstbesucher 
begrüßen zu dürfen; es Familien mit (klei-
neren) Kindern angenehmer zu machen; 
den Ministrantinnen und Ministranten eine 
halbe Stunde am Sonntag zu „schenken“; 
den Sängerinnen und Sängern unserer Kir-
chenchöre damit ein zu frühes Einsingen zu 
ersparen, und und und ... 
Ihr Pastoralteam der SE Donau-Heuberg

Beichtgelegenheit für die gesamte SE 
Donau-Heuberg 
Pfarrer Joseph bietet wieder jeden 2. Don-
nerstag für die gesamte SE die Möglichkeit 
zur Beichte an. Die Beichtgelegenheit findet 
am Donnerstag, 23.02.2023 von 15.00 Uhr 
– 17.00 Uhr im Pfarrhaus Mühlheim statt. 
Sie können sich gerne telefonisch im Pfarr-
büro Mühlheim, Tel. 07463/354 anmelden, 
um Wartezeiten zu vermeiden. Die nächs-
te Beichtgelegenheit ist am Donnerstag, 
09.03.2023.

Aschermittwoch, 22.02.2023 
Nach den Fasnachtstagen wollen wir uns 
auf das größte Fest der Christenheit vorbe-
reiten. Wir sind eingeladen diese 40 Tage 
mit dem Aschermittwochsgottesdienst zu 
beginnen: 
um 17.30 Uhr  in Fridingen (im An-

schluss Rosenkranzge-
bet für den Frieden), in 
Stetten und in Kolbin-
gen 

um 19.00 Uhr  in Mühlheim, Irndorf 
und Renquishausen 

Erstkommunionvorbereitung - Kin-
derfastengottesdienst am Dienstag, 
28.02.2023  in der Abendmesse um 18.30 
Uhr, im Anschluss Elternabend in der Kirche 
St. Martinus. 
 
19. FRIDINGER KLEIDERBÖRSE 
„Alles fürs Kind“
 - Am Samstag, 04. März 2023 
im Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1, in 
78567 Fridingen von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr. 
Verkauf von Frühjahrs- und Sommerklei-
dung, Bücher, Spielsachen, Fahrzeugen, 
Fahrradsitzen, Kinderwagen usw. 

Verkaufstische stehen zur Verfügung. Die 
Tischgebühr beträgt 6,- EUR. 
Bei Kaffee und Kuchen stöbern und aussu-
chen! 
Anmeldung bei Frau Heidi Hipp Tel: 
07463 / 8611 
Der gesamte Erlös ist für den Kindergarten 
St. Elisabeth in Fridingen bestimmt. 
  

„Was ich noch zu singen hätte“  
Raphael Gottlieb singt Lieder von 
Reinhard Mey und Kollegen 
Am Freitag, 17.03.2023 um 19.00 Uhr 
in der Kirche St. Martinus 
spielt Raphael Gottlieb aus Sexau – be-
kannt von „Der lebenden Musikbox“ 
und als Liedermacher – einen wunder-
baren, humorvollen, nachdenklichen 
und abwechslungsreichen Abend lang 
Lieder von Reinhard Mey, Hannes Wa-
der und Gerhard Schöne. 
Freuen Sie sich auf einen schönen 
Abend. 
Eintritt: 15 €, 2 € vom Eintrittspreis ge-
hen an die Nachsorgeklinik Katharinen-
höhe (www.katharinenhoehe.de). 
Karten gibt es ab sofort im kath. Pfar-
ramt St. Martinus, Kirchstr. 10, Tel. 
07463/430, stmartinus.fridingen@drs.
de, simone.heni@drs.de 

Katholische Erwachsenenbildung Kreis 
Tuttlingen e.V. 
Alle Kurse und Veranstaltungen unter 
www.keb-tuttlingen.de.  Weitere Infos: 
Katholische Erwachsenenbildung, Uhland-
straße 3, 78532 Tuttlingen, Tel. 96 59 80 – 20, 
E-Mail: info@keb-tuttlingen.de

Katholisches Jugendreferat/BDKJ-Deka-
natsstelle 
Informationen aus dem Jugendreferat u.a. 
Skiausfahrt am 4. März unter: www.bdkj.
info/tut. Wer den Newsletter „Briefkaschta“ 
erhalten möchte, melde sich auf dem Ju-
gendreferat unter Tel. 96 59 80 40 oder per 
E-Mail jugendreferat-tut@bdkj.info.

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die 
kirche“, Januar 2023 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im 
Kabel App, Internetradio und Infos: 
 www.antenne1-neckarburg.de. Mit ermuti-
genden Gedanken und aktuellen News be-
gleiten Sie die Kirchen der Region durch den 
Tag: „Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auf-
tanken,  täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 
Uhr

„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntag-
morgen“ mit interessanten Gästen, News 
und frischer Musik, sonn- und feiertags von 
8 -10 Uhr
19.02. „Larven, Schemen und Masken mit 
der Künstlerin Theresia Naujak“
26.02. „Texte und Lieder für den Frieden – die 
Autorin Angelika Dohlien zu Gast“ 
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Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter

Informationen aus der Diözese Rotten-
burg-Stuttgart  
Aktuelles sowie Hintergründe bietet die 
Homepage www.drs.de, Postings zu allen 
Aspekten des vielfältigen kirchlichen Lebens 
in der Diözese gibt es hier:

Zum Beispiel:
•	 Wallfahrt 2023 Auf den Spuren des heili-

gen Martin mit Bischof Gebhard Fürst
•	 30.05.2023 bis 03.06.2023 www.pilger-

stelle-rs.de
•	 Segensfeiern für Schwangere und ihre Fa-

milien www.liebfrauenhöhe.de
•	 Immer wieder samstags – Pilgern auf dem 

Martinusweg in Baden-Württemberg und 
der europäischen Mittelroute www.marti-
nuswege.de, www.pilgerland-bw.de

•	
Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Das Pfarrbüro ist geschlossen von Don-
nerstag, 16.02.2023 bis Dienstag, 21.02.2023 
und von Montag, 06.03.2023 bis Freitag, 
10.03.2023. 

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag und Donnerstag 09.00 
Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
stmartinus.fridingen@drs.de, 
simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
 
 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
  
Seht, wir gehen nach Jerusalem und es wird 
alles vollendet werden, was geschrieben ist 
durch den Propheten von dem Menschen-
sohn (Lukas 18,31) 

Gottes Segen ist um uns
So wie ein Vogel frei durch die Lüfte fliegt, 
so wie das Morgenlicht Finsternis besiegt, 
so ist Gottes Gegenwart 
unter uns und macht uns frei 
von den Sorgen, von den Ängsten, 
dass die Liebe mit uns sei. 
So wie die Blume im Frühling aufsteht, 
aus dunkler Erde sich himmelwärts bewegt, 
so ist Gottes Gegenwart 

unter uns und macht uns Mut, 
um zu wachsen, um zu blühen, 
um zu tun, was Liebe tut. 
Gottes Segen ist um uns 
Wie Luft, die uns umgibt, 
gibt uns Hoffnung für unser Leben. 
Gottes Segen ist um uns 
Wie strahlendes Licht, 
wie ein Engel, der spricht: 
Fürchtet dich nicht! 
aus:	Vorbereitungsheft	zum	Weltgebetstag,	
Lied	„Gottes	Segen	ist	um	uns“ 

Liebe Gemeindemitglieder, 
was ist für Sie ein Segen? Dieses Wort be-
gegnet uns nicht nur im kirchlichen Kontext, 
sondern auch im Alltag. „Viel Glück und viel 
Segen auf all deinen Wegen“, so heißt es 
zum Beispiel in einem Geburtstagslied. Als 
Gegenteil vom Segen wird häufig der Fluch 
genannt. Aber was ist das eigentlich genau, 
ein Segen? Wenn wir im Alltag vom Segen 
sprechen, meinen wir damit häufig, dass et-
was (unverhofft) gut geworden ist. Dass et-
was, ohne unser direktes Eingreifen, einfach 
gut läuft. Da ist irgendjemand, irgendeine 
Macht mit im Spiel, die bestimmte Dinge 
für uns gut werden lässt. Manchmal spricht 
man aber auch vom Segen, wenn eine lästi-
ge Aufgabe wegfällt oder sich nach langwie-
rigen Prozessen endlich etwas klärt. Ja, und 
ganz ehrlich betrachtet, muss man sagen, 
dass es manchmal auch als Segen empfun-
den werden kann, wenn bestimmte Leute 
bestimmte Aufgaben nicht mehr wahrneh-
men. Das kann in Politik, Gesellschaft, Kirche 
und im privaten Leben durchaus auch als 
Segen erlebt werden. Biblisch betrachtet 
ist der Segen ein Geschenk Gottes, ein Ver-
sprechen, dass Leben gelingt. Das bedeutet 
nicht, dass jemand nur die schönen Seiten 
des Lebens genießen darf. Höhen und Tie-
fen sind auch bei einem gesegneten Leben 
miteingeschlossen. Aber es bedeutet, dass 
wir, wenn wir auf unser Leben zurückbli-
cken, vielleicht so etwas wie einen roten 
Faden erkennen. Und dass wir das Gefühl 
haben, dass da jemand ist, der uns durch 
Höhen und Tiefen begleitet hat und immer 
wieder neue Stärke verliehen hat.
Pfarrerin Nicole Kaisner 

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 19. Februar 2023
10.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Dist-
riktpredigtreihe in Fridingen 
(Pfr. J. Thiemann)
19.00 Uhr Taizègebet in Mühlheim 
(Pfrin. N. Kaisner) 

Distriktpredigtreihe 2023
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
im Rahmen der Distriktpredigtreihe an den 
folgenden Sonntagen vom 05. Februar bis 
26. Februar 2023.
Pfarrerinnen und Pfarrer aus den umliegen-
den Nachbargemeinden werden bei uns 
die Gottesdienste zum Oberthema „Wegge-
schichten“ halten:
Sonntag, 19 Februar, Pfarrer J. Thiemann aus 
Spaichingen,
„Jesus und die Frau aus Samarien am Ja-
kobsbrunnen (Joh. 4, 5-14) 
Sonntag, 26. Februar, Pfarrer M. Arnold aus 

Tuttlingen, Philippus und der Kämmerer 
(Apostelgeschichte 8, 26 – 39) 

Regelmäßige Termine:
Montag
14.30 Uhr ökumenischer Kinderchor „Coole 
Noten“, beide Gruppen, Kath. Gemeinde-
haus St. Josef, Mühlheim

Mittwoch
Konfiunterricht 14tägig 16 – 17.30 Uhr, ev. 
Gemeindehaus Mühlheim 

STUNDE DER KIRCHENMUSIK
Stadtkirche, Samstag, 25. Februar, 19 Uhr
Werke von Oswald, Biber, Erlebach, Tartini 
und Lonati
Artem Dzeganovskiyi, Barockvioline
Thomas Dombrowski, Viola d gamba
Oleg Chukhlieb, Theorbe
Mika Stähle, Cembalo & Orgel
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebe-
ten. 

Ski- und Snowboardausfahrt zum Skige-
biet Sonnenkopf am 04. März 2023 
Erlebe einen herrlichen Tag im Natur-
schnee-Skigebiet Sonnenkopf!

Weitere Infos und die Anmeldung finden sie 
unter folgendem Link: 
https://www.ejw-bezirktut.de/event/
ski-und-snowboard-ausfahrt-2023/
Sei dabei, melde dich gleich an!

So funktioniert die Anmeldung:
1. Lade HIER das Anmeldeformular herunter
2. Fülle das Formular aus
3.  Schicke die Anmeldung per Mail oder Post 

an das Evangelische Jugendwerk Bezirk 
Tuttlingen

Leistungen:
•	 Busfahrt im modernen Ausflugsbus mit 

WC (ab Trossingen, Schura, Tuttlingen)
•	 Skipass für 1 Tag
 
Preise:
•	 Erwachsener (JG 2002 und älter): 73,50 €
•	 Jugendlicher (JG 2003-2006): 58,50 €
•	 Senioren (JG 1958 und älter): 66,00 €
•	 Kinder (JG 2007-2014): 56,00 €
 
Reiseverlauf:
Wir planen folgende Zustiege: 
Trossingen, Schura, Tuttlingen
Abfahrt gegen 5:30 Uhr / Ankunft Sonnenk-
opf: ca. 9:00 Uhr / Rückkehr ca. 19:00 Uhr
Veranstalter: 
Ev. Jugendwerk Bezirk Tuttlingen 

Evangelisches	Pfarramt	Mühlheim	a.	d.	Donau
Pfarrerin	Nicole	Kaisner	
Tel.:	017631759692	
Griesweg	3,	78570	Mühlheim	a.	d.	Donau	
Öffnungszeiten	Gemeindebüro:	
Mittwoch	von	8	–	11	Uhr	
Donnerstag	von	8	–	11.30	Uhr	
Tel:	07463/382,	Fax:	07463/990558	
E-Mail:	Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de	

Evang.	Kirchenpflege	
E-Mail:	evkpflmuehlheim@web.de	


