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DorfFunk 

Hast du die Dorf-
Funk-App schon  

heruntergeladen? 
  

Wer Unterstützung dabei 
braucht findet Hilfe bei Ange-
hörigen, Nachbarn, Freunden 
und bei der Projektgruppe 
DorfFunk:

•	 Herbert Christoph, 8961
•	 Familie Heinz, 1892
•	 Familie Zepf, 1435
•	 Georg Heni, 1206
 
Weitere Infos bei youtube.com 
unter digitale Dörfer oder Dorf-
Funk / Tutorials. 

Ein Projekt im Rahmen der Bür-
gertische in Kooperation mit 
der Nachbarschaftshilfe! 

 Veranstaltungen
und Termine



jeden Mittwoch Ausbildungsabend BW

14.10.2023 Sagenwanderung HK

14.10.2023 Altmaterialsammlung STK

14.+15.10.2023 Vogelausstellung VF

15.10.2023 Herbstfest SC

15.10.2023 Wanderung mit Wolfgang Bucher AV

21.10.2023 Landschaftspflege-Maßnahme AV

21.+22.10.2023 Herbstfest STK

24.10.2023 Bauernmarkt

24.10.2023 Café Vogelsang

  Unsere Jubilare

Wir gratulieren 
18.10.2023  Waltrud Städele 
zum 85. Geburtstag.   

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Sprechstunden des Bürgermeisters 
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige 
Wartezeiten zu vermeiden.  
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
Notfalldienstnummer (nachts, Wochenen-
de, Feier- und Brückentage): 01801-116116 
(0,039 €/min)

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 
Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tutt-
lingen.de Hier erhalten Sie einen Überblick 
über die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört 
und bereit ist mit Ihnen über alles zu spre-
chen was Sie beschäftigt, beunruhigt oder 
ihnen das Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen Miss-
brauch e.V.  
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr  
oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Samstag, 14.10.2023 
Linden-Apotheke Immendingen, Schwarz-
waldstraße 50, 78194 Immendingen  
Sonntag, 15.10.2023 
Stadt-Apotheke Geisingen, 
Hauptstraße 18, 78187 Geisingen  
Sonntag, 15.10.2023 
St. Anna-Apotheke Fridingen, Michael-Dieß-
le-Straße 4, 78567 Fridingen an der Donau 

Tagesaktuelle Notdienstinformationen 
zu den Apotheken erhalten Sie auch auf 
der Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 
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  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.
Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. Der Kundenstamm umfasst 
in Verbindung mit gebuchten Plätzen ei-
ner Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, 
Telefonnummer und/oder Email-Adresse. 
Die personenbezogenen Daten werden i. S. 
d. Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verord-
nung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundver-
ordnung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein  
- Stadt Fridingen 
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto 
„Kauf im Ort - Fahr nicht fort!“ ist auf dem 
Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich 
und kann bei allen an dieser Aktion teilneh-
menden Geschäften, Gaststätten etc. einge-
löst werden. 

Museum Oberes Donautal im 
Ifflinger Schloss 
Sonntags 14-17 
 
Ausstellung über Foto-Pionier Franz Epple 
Das Museum Oberes Donautal zeigt eine 
Sonderausstellung über den Fridinger Fo-
tografen Franz Epple (1895-1983). Franz 
Epple war der erste gewerbliche Fotograf in 
Fridingen. Zwischen 1919 und 1934 doku-
mentierte er mit seiner Kamera das örtliche 
Geschehen, er fertigte Porträtaufnahmen, 
Hochzeits- und Erstkommunionbilder und 
nicht zuletzt auch Passbilder. Das Fridinger 
Heimatmuseum hat vor vierzig Jahren die 
teilweise selbstgebauten Gerätschaften sei-
nes Ateliers und Fotolabors sowie Epples 
fotografischen Nachlass in seine Bestände 
übernommen. Dazu gehört auch eine hun-
derte von Einzelbildern umfassende Samm-
lung an belichteten Glasplatten. Zum ersten 
Mal gewährt das Museum nun Einblick in 
diesen kultur- und lokalgeschichtlich be-
deutsamen Schatz. 

Die Ausstellung „Franz Epple – Fridinger Pro-
file“ ist bis Ende Oktober zu den üblichen 
Öffnungszeiten des Museums geöffnet. Der 
Eintritt ist frei. 
  
 

  Mülltermine

Biomüll: 19.10.2023 / 03.11.2023 
Papiertonne: 26.10.2023 
Windeltonne: 12.10.2023 / 26.10.2023 
Restmülltonne:  12.10.2023 /09.11.2023 

(4-wöchentlich) 
  09.11.2023 (8-wöchentlich 

grüner Deckel) 
Werttonne: 23.10.2023 

Grünschnittannahmestelle Fridingen: 
25.03. bis 04.11.2023 
Unterer Damm 22, Fridingen 
Samstag   10:00 bis 11:30 Uhr 
Buchsbaumabschnitte werden nicht ange-
nommen, diese sind über den Restmüll zu 
entsorgen! 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
15.03. bis 04.11.2023 
Mittwoch 15:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag 15:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag 14:00 bis 17:00 Uhr 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-tuttlin-
gen.de oder im Internet unter
www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, 
Abfallwirtschaft und Straßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten 
Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, Biotonne, 
Windeltonne: 
Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen bei beschädigten 
Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 
  
 

Fundamt

Beim Fundamt wurden folgende Gegen-
stände abgegeben:
•	 Silberne Armbanduhr
 
Der Verlierer kann sich im Bürgerbüro melden. 
 
  

Amtliche
Mitteilungen§

Standesamtliche Nachrichten 
Eheschließungen: 
29.09.2023  
Simon Hipp und Carolin Meiereder 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
STADTVERWALTUNG  
FRIDINGEN 
Montag: 08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag: 08:00 – 11:30 Uhr / 
16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch: geschlossen! 
Donnerstag: 08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag: 08:00 – 12:00 Uhr 

Gebühren können auch per EC-Karte 
bezahlt werden!  

Achtung! Getrennte Rufnummern 
der Telefonzentrale der Stadt- und 
Verbandsverwaltung 
Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 
07463/837-0 
Telefonzentrale der Verbandsverwal-
tung: 07463/837-810 

Wir bitten um Beachtung ! 

Künstlerhaus Scharf Eck 
samstags, sonntags und  
an Feiertagen 13-17 Uhr 

Damit Hydranten im Ernstfall 
schnell gefunden werden  
können, ist es wichtig, dass  
die Hydrantenschilder 
immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte 
Bewuchs ab und schaufeln 
Sie im Winter keinen Schnee 
darüber. 

Außerdem sollten Sie beim 
Parken darauf achten, dass 
Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht 
über einem Unterflurhydran-
ten parken.

HELFEN SIE MIT 

UND HALTEN  

SIE HYDRANTEN 

IMMER FREI!

HYDRANTEN IMMER FREIHALTEN!
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Kommunale
Notizen

Redaktionssystem PRIMEO In-
formationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 
Vereine usw. die Interesse haben, können 
sich gerne an die Stadt Fridingen, Frau Aloia 
wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: amtsblatt@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/
Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 
Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 

Wohnraum für  
Flüchtlinge gesucht
Unverändert sind die Städte und Ge-
meinden aufgefordert asylsuchende 
Menschen sowie Kriegsflüchtlinge aus 
der Ukraine unterzubringen. Auch für 
die kommenden Wochen muss mit 
einem weiteren Anstieg  der Flücht-
lingszahlen gerechnet werden. Ge-
mäß einem festgelegten prozentualen 
Schlüssel werden diese auf die Land-
kreise und von dort letztlich auch auf 
die jeweiligen Städte und Gemeinden 
verteilt. 

Bereits in den letzten Monaten konnten 
zahlreiche Flüchtlinge in städtischen 
Räumlichkeiten sowie in privaten Woh-
nungen untergebracht werden. Für 
diese mitmenschliche Geste und groß-
zügige Bereitschaft, möchten wir uns 
an dieser Stelle ausdrücklich bedanken.  

Nach allem was wir gegenwärtig wis-
sen, ist davon auszugehen, dass wir 
aber noch weiteren Wohnraum benö-
tigen werden. Primäres Ziel ist es, die 
Menschen möglichst dezentral und 
nicht in Sammelunterkünften unterzu-
bringen. 

Die Stadt bittet, dass wer eine freie 
Wohnung (mit separat nutzbarer Küche 
und Bad/WC) oder gar ein leerstehen-
des Haus zur Verfügung stellen kann, 
sich mit der Stadtverwaltung unter der 
Tel.Nr.: 07463/837-11 oder unter der 
E-Mail schwarz@fridingen.de in Verbin-
dung setzt. 

Sitzung  des Gemeinderates
Am Montag, 16. Oktober 2023, um 18:30 Uhr,

findet im Sitzungsaal des Rathauses Fridingen eine öffentliche Sitzung  des Ge-
meinderates statt.

TAGESORDNUNG:

Öffentlich:

1. Bürgerfrageviertelstunde

2.  Bekanntgaben aus nichtöffentlichen Sitzungen

3.  Wanderparkplatz „Am Antoni“
 - hier: Vorstellung der einzelnen Alternativen
  - hier: Ermächtigung zur Förderantragsstellung durch den Gemeinderat
  - hier: Zustimmung des Gemeinderats zur vorgeschlagenen zeitlichen Umset-

zung

4.  Interkommunales Projekt „Erlebnis Donauversickerung“
 - hier: Kenntnisnahme des aktualisierten Sachstands
 - hier: Zustimmung zum Standort „Infopoint“
  - hier: Zustimmung des Gemeinderats zur den abgeänderten Planunterlagen 

und zur fortgeschriebenen Kostenberechnung

5.  Grundsanierung der Sepp-Hipp-Sporthalle
 - hier: Sachstandsbericht
  - hier: Zustimmung zur Installierung einer neuen Photovoltaikanlage auf dem 

Dach der Sporthalle
  - hier: Freigabe der Ausschreibung auf Grundlage der dargelegten Planungen

6.  Anbringung von Photovoltaikanlagen im historischen Altstadtbereich
  - hier: Kenntnisnahme und Zustimmung des Gemeinderat zum erarbeiteten 

Leitfaden

7.  Badenova Netze GmbH 
  - hier: Änderung des Gesellschaftervertrages der badenova AG & Co. KG

8.  Flüchtlingssituation im Landkreis Tuttlingen und Auswirkungen auf die Städte 
und Gemeinden 

 - hier: Aktualisierter Sachstandsbericht

9.  Antrag der Fridinger Gleitschirmflieger auf Waldauslichtungen bei der Star-
trampe

10.  Pachtgrundsätze für die Vergabe der landwirtschaftliche Flächen der Stadt Fri-
dingen

11. Baugesuche
11.1.  Bauvorbescheid für den Anbau von Lager, Garagen und Treppenhaus und 

Aufstockung einer Betriebsleiterwohnung, Württembergerstraße 15, Flst. 
1590/8 und 1590/15

12.  Bekanntgaben der Verwaltung

13.  Anfragen und Wünsche der Gemeinderäte

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme an dieser Sitzung recht herzlich eingeladen !

Waizenegger
Bürgermeister

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Aus dem
Kindergarten

Kindergarten
St. Elisabeth

Neue Elternbeiräte 
Am Mittwochabend, 27.09.2023 wurden 
im Rahmen des Informations-Elternabends 
Frau Jessica Althoff als Elternbeiratsvorsit-
zende, Frau Rahel Rudolf, Frau Lisa Tarrach 
und Frau Tamara Schwägler zum Elternbei-
rat gewählt. Herzlichen Dank für die Bereit-
schaft für diese Aufgabe! 

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit! 

    

Aus den
Schulen

Gemeinschaftsschule startet mit neuen 
Kräften 
Fridingen/Neuhausen ob Eck, 08. 
Oktober 2023 - Die Grund- und Gemein-
schaftsschule Obere Donau erlebte in 
diesem Schuljahr Veränderungen im 
Schulleitungsteam und begrüßte neue 
Pädagoginnen. 
Das vergangene Schuljahr endete mit dem 
Abschied von Konkrektor Herrn Oliver 
Schröder aus persönlichen Gründen. Sein 
Weggang wurde im Kollegium mit Bedau-
ern aufgenommen, aber respektiert. 
Zusätzlich verließen drei Kolleginnen die 
Schule: Die beiden Referendarinnen der Se-
kundarstufe I, Frau Katja Baum und Kathrin 
Grieble, traten nach erfolgreichem zweiten 
Staatsexamen ihre ersten Stellen an. Frau 
Reuters Abordnung endete, was den Bedarf 
an weiteren Lehrkräften verdeutlichte. 
In den Sommerferien fand sich mit Matthias 
Tetzner bereits ein Nachfolger für die Posi-
tion des Konrektors. Herr Tetzner gestaltete 
den Weg der Schule zur Gemeinschaftsschu-
le aktiv mit und unterstützte die Schullei-
tung in der Übergangsphase und im letzten 
Jahr der Pandemie. Zu Schuljahresbeginn 
wurden außerdem drei weitere Pädagogin-
nen begrüßt: Frau Theresia De Col, zurück 
aus der Elternzeit, bereichert zusätzlich den 
Fachbereich Französisch mit viel Herzblut 
und langjähriger Erfahrung. Frau Marie-So-
phie Lang absolviert ihr Referendariat an der 
Grundschule in den Fächern Mathematik 
und Sachunterricht. Außerdem dürfen wir 
Frau Isabel Martin, Schulleiterin der Grund-
schule in Irndorf, willkommen heißen, die 
für die Fächer Sachunterricht und katholi-
sche Religionslehre abgeordnet wurde. 
Der Lehrermangel bleibt ein aktuelles poli-
tisches Thema, aber durch diese Neuzugän-
ge gehen wir nun optimistischer ins neue 
Schuljahr und sind froh, den Grundbedarf 
abdecken zu können.
(Artikel:	S.	Spohn) 

VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin:	Karin	Ost 
Telefon	0	74	63/	78	07 
karinost@t-online.de 

Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 oder 
www.vhs-tuttlingen.de

Honig - Süßes ohne Sünde 
Honig ist eines der ältesten Heil- und Nah-
rungsmittel überhaupt, hat aber in der heu-
tigen Wohlstandsgesellschaft an Beachtung 
verloren. Eingeordnet auf einer Stufe mit 
Haushaltszucker, wird er teils als schädlich 
für die Gesundheit wahrgenommen. Wel-
che Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, in-
teressiert immer mehr Menschen, die sich 
für gesunde Ernährung und Naturheilkunde 
einsetzen. Durch genauere Analysemetho-
den in der Ernährungswissenschaft und der 
Medizin ist es möglich, die Wirkungsweise 
von Honig neu zu definieren. 
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die 
sich dafür interessieren, wie Honig entsteht, 
was seine Inhaltsstoffe sind, was seine Na-
turbelassenheit ausmacht und welche Vor-
züge er in der Ernährung und der Heilkunde 
bietet. 
FD11405CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker 
Gebühr: 8,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
Anmeldung erforderlich.

Wachs, Propolis & Co. 
Einsatz und Wirkung von Bienenproduk-
ten 
Die Teilnehmenden erhalten einen Über-
blick über die verschiedenen Bienenproduk-
te und deren Entstehung. Bienenprodukte 
können vielseitige Verwendung finden: in 
der Ernährung, in der Körperpflege oder als 
Hausmittel. 
Am Beispiel des Herstellens einer Salbe mit 
Produkten aus dem Bienenvolk wird die Ver-
wendung im Bereich der Kosmetik exempla-
risch veranschaulicht. Auch werden Rezepte 
ausgehändigt. 
FD11406CT: Abendseminar mit Anmel-
dung 
Mi, 18.10.2023, 19:00-21:15 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräu-
terpädagogin und Imkerin 
Gebühr: 10,00 € 
++SchülerInnen: 5,00 € 
inkl. Rezepte 
Anmeldung erforderlich.

Heilkräutertee richtig zubereitet 
Um bei einem Heilpflanzentee die gesund-
heitsfördernden Inhaltsstoffe bestmöglich 
herauszulösen, spielt die Art der Zuberei-
tung eine wichtige Rolle. Sie lernen die 
wichtigsten Heilteezubereitungen und ent-
sprechend hergestellte Pflanzenauszüge 
kennen. Für die kommende Erkältungszeit 
stellen wir gemeinsam eine wohltuende 
Teemischung her. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 3,00 bis 5,00 
€) werden bei der Kursleitung bezahlt. 
FD30725C 
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin 
Gebühr: 11,00 €, Mitglieder: 10,00 € 
Anmeldung erforderlich 

Rücktrittsmöglichkeit bis 06.11.23
Lieblingsgericht „Pfannkuchen“ 
Wir stellen verschiedene Füllungen für un-
sere Pfannkuchen her. Dazu essen wir einen 
Rotkohl-Früchte-Salat und als Nachspeise 
einen selbstgemachten Schokopudding! 
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein 
Topflappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 - 9,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt. 
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 
Jahren 
Sa, 21.10.2023, 10:30-14:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Kohl und Co 
Heimisches „Superfood“ neu entdecken 
Wir kochen verschiedene Gerichte aus Wir-
sing, Grünkohl, Rosenkohl, Spitzkohl sowie 
Sauerkraut und genießen dieses heimische 
„Superfood“ als Salat, Eintopf, Curry, Auflauf 
und als Pfannengericht. Natürlich darf auch 
die passende Vorspeise nicht fehlen!   
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 12.00 bis 
14.00 €) werden bei den Kursleitenden be-
zahlt. 
FD30761 
Mi, 25.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23 
FD30762 
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Küche 
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Englisch Niveau B1 
für Teilnehmende mit soliden Grund-
kenntnissen 
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7 
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
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Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auf-
frischen und sicher und selbstbewusst an-
wenden? 
In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmo-
sphäre. Sie erhalten die Gelegenheit, über 
viele Themen und Ihre Interessen und Mei-
nungen zu sprechen. Nebenbei gewinnen 
Sie mehr Sicherheit in der Grammatik und 
erweitern Ihren Wortschatz. 
FD40620: ab Lektion 1 
15 mal dienstags, ab Di, 24.10.23 
18:30-20:00 Uhr 
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen 
Kleingruppe 
Leitung: Ursula Leibinger 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 € 

Kleingruppe
Smartphone/Tablet - intensiv 
Einstieg in die mobile Welt für Senioren 
In diesem Kurs wird in angemessenem Tem-
po die Bedienung des Smartphones/Tablets 
erklärt. Nützliche, altersgerechte Program-
me werden gezeigt und es wird erklärt, wie 
man das Gerät für Senioren einrichten kann. 
Es können Farbe, Schriftgröße und Kontras-
te so eingestellt werden, dass der Umgang 
erleichtert wird. 
FD50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo 
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24 
09:00-12:00 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, An-
na-von-Höwen-Saal 
Kleingruppe 
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 

Minigruppe 
Bitte das eigene Android-Smartphone/
Tablet (siehe Infokasten Seite XX) mit-
bringen. 

 
Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags 16.oo – 19.oo Uhr 
donnerstags  16.oo – 19.oo Uhr 
freitags 16.oo – 19.oo Uhr 

Unseren gesamten Bestand können Sie von 
Ihrem Zuhause aus einsehen unter: 
http://www.buecherei-fridingen.de/ > 
Katalog, Ausleihstatus < 
oder: www.eopac.net/BGX430708/ 
Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bü-
cher vormerken und wenn notwendig, die 
Leihfristen verlängern !

Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbe-
stand  
Stefanie Dahle:     Die zauberhaften Drei – 
Hokuspokus der Streit ist weg ! 
Bilderbuch für Kinder von 3-6  Jahre 
Dicke Luft im Zauberwald! Fips, das Kanin-
chen, gibt frech mit seinem Zauberstab 
an. Und Poki, dem Stinktier, gefällt das 
gar nicht. Die beiden streiten sich darü-

ber, wer die geheimnisvolle Flaschenpost 
mit dem Brief der kleinen Hexe gefunden 
hat. Sie ist im Drachenberg gefangen und 
braucht dringend Hilfe. Endlich raufen 
sich die Freunde zusammen. Denn nur 
gemeinsam sind sie einfach zauberstark! 
Eine kluge und fantasievolle Geschichte 
über das wichtige Thema Streiten und Ver-
söhnen - mit drei liebenswerten, tierischen 
Helden. Zum Vorlesen für Jungen und Mäd-
chen. 
  
Neuendorf & Langreuter:  
Der Schatz der Piratenkönige
Bilderbuch für Kinder von 3-6  Jahre 
Jaro ist entsetzt: Die Karte, die ihm den Weg 
zum Schatz der Piratenkönige zeigen soll, 
ist nass geworden und völlig unleserlich. 
Was für ein Glück, dass Käpt‘n Sharky und 
seine Crew gerade zur Stelle sind. Gemein-
sam machen sie sich auf die Suche. Als sie 
den Schatz aber endlich finden, stoßen sie 
auf einen alten Bekannten, der sich die Kost-
barkeiten selbst unter den Nagel reißen will: 
Kapitän Ramirez! Ob Sharky ihn aufhalten 
kann ...? 
  
Erwin Moser: Zauberhafte 
Gute-Nacht-Geschichten  
Erwin Mosers tierische Gute-Nacht-Ge-
schichten führen durchs gesamte Jahr: Im 
Sommer werden abenteuerliche Behau-
sungen und Baumhäuser gebaut, denn 
unter freiem Sternenhimmel träumt es sich 
herrlich in den Wipfeln, im Herbst schippert 
der Pandabär in einem ausgehöhlten Kür-
bisboot übers Wasser und im Winter fahren 
Bären und Katzen Schlittschuh. Knapp 80 
fantasievolle, warmherzige Gute-Nacht-Ge-
schichten von Erwin Moser eignen sich be-
sonders gut zum Vorlesen für kleine Kinder. 
Wunderschön illustriert vom Autor selbst. 
 
Hans Ernst:     Melodie der Liebe  
Florian Eck hat von seinem früh verstorbe-
nen Vater nicht nur das leidenschaftliche 
Temperament geerbt, sondern auch die Be-
geisterung für Musik. Dank seines großen 
Talentes kann er alle Schwierigkeiten über-
winden und seinen Lebenstraum verwirk-
lichen: Der Junge vom Land steht nun als 
berühmter Geiger im Rampenlicht, wird von 
seinem Publikum umjubelt und die Frau-
enherzen fliegen ihm zu. Eigentlich müsste 
Florian glücklich sein, doch auch wenn sei-
ne Konzerte ihn um die halbe Welt führen, 
kann er seine Heimat und seine verlorene 
Jugendliebe Maria niemals ganz vergessen. 
  
Brigitte Riebe:  
Eifelfrauen – Das Haus der Füchsin  
Vom einfachen Leben in bewegten Zeiten. 
Trier, 1920: Als die Fabrikantentochter Jo-
hanna Fuchs einen Bauernhof erbt, fällt 
sie aus allen Wolken. Warum hat ihr nie-
mand aus der Familie von ihrer Tante Lis-
beth erzählt, die offenbar bis zu ihrem Tod 
zurückgezogen im Eifeldorf Altenburg 
lebte? Und wieso hat sie ausgerechnet 
Johanna zu ihrer Alleinerbin gemacht? 
Als die junge Frau den Hof in Augenschein 
nimmt, ist sie überwältigt von dem idylli-
schen Fleckchen Land und beschließt gegen 
den Willen ihrer Eltern, dort zu bleiben. In 

den verwunschenen Wäldern der Umgebung 
fühlt sie sich geborgen, entwickelt ein Gespür 
für die Tiere, die hier leben. Doch dann begin-
nen die aufziehenden politischen Ereignisse 
auch das kleine Eifeldorf zu verändern, das 
für sie zur Heimat geworden ist ... 
  
Nora Roberts:  
Zeit der Träume -  Band 1 der Zeit-Triologie   
Sexy, romantisch, geheimnisvoll: Eine junge 
Galeristin steht vor der Wahl - eine sorgenfreie 
Zukunft oder Flynn, die Liebe ihres Lebens ... 
Malory Price hatte schon immer ein Auge 
für schöne Dinge. Kein Wunder, dass sie die 
ortsansässige Galerie in der kleinen Stadt 
Pleasant Valley managt. Aber die Zeiten sind 
hart und ihre Zukunft alles andere als rosig. 
Da bekommt sie ein vielversprechendes An-
gebot: Sie soll die Geheimnisse eines aufse-
henerregenden Porträts dreier Schwestern 
lösen. Für ein mehr als großzügiges Honorar! 
Als ihr auch noch der Journalist Flynn be-
gegnet und sie sich in ihn verliebt, scheinen 
alle ihre Träume in Erfüllung zu gehen. Doch 
irgendjemand will verhindern, dass Malo-
ry ihre Aufgabe erfolgreich meistert, und 
plötzlich muss sie sich entscheiden: Nimmt 
sie ein Scheitern in Kauf, oder riskiert sie, 
Flynn für immer zu verlieren? 
  
Nora Roberts:  
Zeit des Glücks -  Band 3 der Zeit-Triologie   
Voller Leidenschaft, Wärme und Gefühl: 
Für Zoe würde Bradley alles aufgeben 
- doch kann er ihr auch bei ihrer größ-
ten Bewährungsprobe zur Seite stehen? 
Ihr ganzes Leben lang musste Zoe McCourt 
sich alles hart erkämpfen. Und so kann sie 
ihr Glück kaum fassen, als sie wie aus heite-
rem Himmel die Gelegenheit bekommt, sich 
ein kleines Vermögen zu verdienen: Zusam-
men mit ihren beiden Freundinnen Malory 
und Dana soll sie herausfinden, welches Rät-
sel sich hinter dem Bild dreier Schwestern 
verbirgt. Ihr zur Seite steht Bradley Vane, 
ebenso sexy wie reich. Doch Zoe weiß, wie 
gefährlich es ist, ihr Herz zu riskieren, und 
versucht alles, den Abstand zwischen ihnen 
zu wahren. Erst als sie beide in große Gefahr 
geraten, erkennt Zoe, wie viel sie wirklich zu 
verlieren droht ... 
  
Heidi Troi: 
Maulwurf – Lorenz Lovis ermittelt 
Der „Südtiroler Columbo“ (ORF) ermittelt in 
seinem bisher kniffligsten Fall ! 
Sabotage, Korruption und ein Drogenring: 
Lorenz Lovis ermittelt in seinem vierten Fall 
Der Schuldenberg seines Erbbauernhofs 
wird nicht kleiner, die Urlaubsgäste zan-
ken sich Tag und Nacht und die Apfelern-
te ist anstrengend: Privatdetektiv Lorenz 
Lovis hat wie immer alle Hände voll zu 
tun. Sein jüngster Fall führt ihn auf die 
Bretter, die die Welt bedeuten - als Spitzel 
mischt er sich unter eine Brixner Laienthe-
atergruppe, deren Kulissen zerstört werden. 
Zu allem Überfluss wird auch noch sein 
bester Freund Scatolin vom Polizeidienst 
suspendiert: Er wird der Korruption im Zu-
sammenhang mit einem Drogenring bezich-
tigt. Ehrensache, dass Lovis die Ermittlungen 
aufnimmt - und dabei selbst tiefer und tiefer 
in den Strudel der Ereignisse gerät. 
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Winkelmann:     Nicht ein Wort zuviel 
Wenn jedes Wort über Leben und Tod 
entscheiden kann - der neue Thriller von 
Nr.-1-Bestsellerautor Andreas Winkelmann. 
«Erzähl mir eine spannende Geschichte. 
Sie darf fünf Wörter haben. Sonst muss 
dein Freund sterben.» Was wie ein schlech-
ter Scherz klingt, wird grausame Wirklich-
keit. Buchbloggerin Faja traut ihren Augen 
nicht, als sie ihren Kollegen Claas vor sich 
auf dem Bildschirm sieht: geknebelt, ge-
fesselt, in Todesangst. Die Botschaft ist 
an sie persönlich gerichtet. Faja hat kei-
ne Ahnung, warum. Oder wer dieses per-
fide Spiel mit ihr treibt. Doch Claas und 
sie bleiben nicht die einzigen Opfer ... 
Steckt ein ausgeklügelter Plan hinter der 
«Challenge» oder purer Wahnsinn? 
  
Michael Tsokos:     Mit kalter Präzision   
Rechtsmedizin-Thriller  
Die Ehefrau des renommierten Schönheit-
schirurgen Roderich Kracht wurde in ihrer 
Villa in einem exklusiven Berliner Wohnort 
stranguliert. Da Roderich Kracht ein ein-
flussreicher Mann ist, mit vielen prominen-
ten Freunden, die für sich, ihre Frauen oder 
Geliebten seine Dienste diskret in Anspruch 
genommen haben, zieht der Fall schnell 
Kreise in die Höhen von Politik und Justiz. 
Den ermittelnden Behörden darf kein Fehler 
unterlaufen, erste Ergebnisse werden von 
höchster Instanz erwartet. Unter Hochdruck 
arbeiten die Ermittler und Rechtsmediziner 
am Tatort. Zusammen mit ihrem Kollegen 
Jörgensen aus dem Landesinstitut unter-
sucht die deutsch-chinesische Rechtsme-
dizinerin die tote Ehefrau. Tötungsart und 
Todeszeitpunkt sind schnell bestimmt. Und 
damit scheidet Roderich Kracht sofort als Tä-
ter aus, er hat für die Todeszeit seiner Frau 
ein wasserdichtes Alibi. Aber es tauchen 
Unstimmigkeiten auf, denn das Stadium der 
Totenstarre des Opfers sorgt für große Irri-
tationen und lässt alle Experten am festge-
legten Todeszeitpunkt zweifeln. Ein rechts-
medizinisches Novum: Totenstarre und 
die errechnete Todeszeit stimmen partout 
nicht überein. Als in einem weiteren Fall, der 
möglicherweise mit dem Mord in Zusam-
menhang steht, ebenfalls Unstimmigkeiten 
auftreten, erkennt Sabine Yao, dass sie von 
nun an mit größter Vorsicht vorgehen muss. 
Offensichtlich ist ein Serienkiller mit rechts-
medizinischer Expertise am Werk, der Yao 
immer einen Schritt voraus ist. Mit der Un-
terstützung ihres Chefs und Mentors Prof. 
Paul Herzfeld und der IT-Spezialistin Sara 
Wittstock gelingt es Yao schließlich, dem Tä-
ter und seinen perfiden Taten immer weiter 
auf die Spur zu kommen. Doch der Mörder 
schreckt vor nichts zurück und lockt die 
Rechtsmedizinerin in eine tödliche Falle ...

Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen: 
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Fa-

milie)

•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-
ter Tradition)

•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-
schrift)

•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-
den-Württemberg)

•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 ONline - Neue Strick-Ideen (Neu)
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)
 
  

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus

Herzliche Einladung und zu unseren 
Gottesdiensten: 
Mittwoch, 11.10.2023, Hl. Johannes XXIII 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden in 

der St. Annakapelle 
  
Donnerstag, 12.10.2023 
8.00 Uhr  Hl. Messe - Schülergottes-

dienst für die Schüler der Klas-
sen 1-4 

>15.00-
17.00 Uhr   Beichtgelegenheit im Pfarr-

haus in Mühlheim 
>20.00 Uhr  SE-Ausschuss-Sitzung im 

Stephanusraum in Renquis-
hausen 

  
Freitag, 13.10.2023 
18.30 Uhr Fatima-Rosenkranz 
>20.00 Uhr  Probe Grabgesang im kath. 

Gemeindehaus 
  
Samstag, 14.10.2023 
>20.00 Uhr SE Ministranten - Aktion – 
„Filmnacht“ im kath. Gemeindehaus in Kolb-
ingen. 
  
Sonntag, 15.10.2023, Kirchweihfest 
10.30 Uhr  Kinder- und Familiengottes-

dienst „Maria und der Rosen-
kranz“ 

  Herzliche Einladung an alle 
Kinder mit ihren Familien. 
  
1. Lesung: Jesaja 25,6-10a 
2. Lesung: Philipper 4,12-
14.19-20 
Evangelium: Matthäus 22,1-14 

» Als der König eintrat, um sich die Gäste 
anzusehen, bemerkte er unter ihnen einen 
Menschen, der kein Hochzeitsgewand an-
hatte. Er sagte zu ihm: Freund, wie bist du 
hier ohne Hochzeitsgewand hereingekom-

men? Der aber blieb stumm. Da befahl der 
König seinen Dienern: Bindet ihm Hände 
und Füße und werft ihn hinaus in die äu-
ßerste Finsternis! « 
  
Dienstag, 17.10.2023, Hl. Ignatius v. An-
tiochien 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr  Hl. Messe 
  1. Jahrtag für Elfriede Reizner 

mit Angehörigen 
  Gest. Jahrtag für Alois und 

Martina Hipp mit Christian 
und Franziska Hipp 

  
Mittwoch, 18.10.2023, Hl. Lukas, Evange-
list 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden 
  
Donnerstag, 19.10.2023, Jahrestag der 
Weihe der Bischofskirche in Rottenburg 
8.00 Uhr  Schülerwortgottesdienst für 

die Schüler der Klassen 1-4 
  
Sonntag, 22.10.2023, 29. Sonntag im Jah-
reskreis - Weltmissionssonntag 
9.00 Uhr  Eucharistiefeier Missio-Kollek-

te

Gottesdienstordnung für die anderen 
Kirchengemeinden in der SE Donau-Heu-
berg: 
Donnerstag, 12.10.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 

Freitag, 13.10.2023 
19.00 Uhr Stetten - Eucharistische Anbetung 
Keine Abendmesse in Neuhausen. 

Samstag, 14.10.2023 
18.30 Uhr Stetten – Kinder- und Familien-
gottesdienst 
18.30 Uhr Irndorf 

Sonntag, 15.10.2023 
9.00 Uhr Mühlheim 
9.00 Uhr Neuhausen 
10.00 Uhr Renquishausen – Wortgottes-
dienst 
10.30 Uhr Kolbingen – Kinder- und Familien-
gottesdienst 

Dienstag, 17.10.2023 
19.00 Uhr Mühlheim 

Mittwoch, 18.10.2023 
14.30 Uhr Kolbingen - Rosenkranzandacht 
19.00 Uhr Irndorf 
19.00 Uhr Stetten 

Donnerstag, 19.10.2023 
19.00 Uhr Renquishausen 
19.00 Uhr Kolbingen 

Freitag, 20.10.2023 
19.00 Uhr Neuhausen. 

Samstag, 21.10.2023 
16.00 Uhr Mühlheim – Hl. Messe im Alten-
zentrum St. Antonius 
18.30 Uhr Stetten 
18.30 Uhr Irndorf 
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Sonntag, 22.10.2023 
9.00 Uhr Kolbingen 
10.00 Uhr Neuhausen – Wortgottesdienst 
10.30 Uhr Renquishausen – Kinder- und Fa-
miliengottesdienst 
10.30 Uhr Mühlheim – Mit dem ökum. Kin-
derchor unter der Leitung von 
Herrn Joachim Brenn.

Wochendienst bei Beerdigungen und 
Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 10.10.2023 bis Samstag, 
14.10.2023: 
Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, 
Tel. 07463/1581 oder Handy 0170 569 1324 
Von Dienstag, 17.10.2023 bis Freitag, 
20.10.2023: 
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, 
Tel. 07463/430 
 
Beichtgelegenheit für die gesamte SE 
Donau-Heuberg: 
Pfarrer Joseph bietet jeden 2. Donnerstag für 
die gesamte SE die Möglichkeit zur Beichte an. 
Die Beichtgelegenheit findet am Donners-
tag, 12. Oktober 2023 von 15.00 Uhr - 17.00 
Uhr   im Pfarrhaus Mühlheim statt. 
Sie können sich gerne telefonisch im Pfarr-
büro Mühlheim, Tel. 07463/354 anmelden, 
um Wartezeiten zu vermeiden. Nächste 
Beichtgelegenheit: Donnerstag, 26.10.2023.

Eucharistische Anbetung an den Herz 
Jesu-Freitagen: 
„Betet ohne Unterlass! Dankt für alles; denn 
das will Gott von euch, die ihr Christus Jesus 
gehört. Löscht den Geist nicht aus!“ (1Thess 
5,17-19) Vor dem Allerheiligsten zur Ruhe 
kommen, Gott in der eucharistischen Ge-
stalt anbeten, den Herrn betrachten und 
sich von Ihm betrachten lassen, für Andere 
und für sich selbst fürbittend beten – diesem 
geistlichen Anliegen und Bedürfnis wollen 
wir nachkommen. Wir beten am Freitag, 
13.10.2023 um 19.00 Uhr in der Kirche St. 
Nikolaus in Stetten.  Jeden Monat findet 
die Eucharistische Anbetung in einer ande-
ren Gemeinde der Seelsorge-Einheit statt. 
Sie alle sind herzlich eingeladen, nicht nur 
in der eigenen Gemeinde, sondern an allen 
Orten an der Eucharistischen Anbetung teil-
zunehmen. Herzliche Einladung!

Grabgesang: 
Die nächste Probe findet statt am Freitag, 
13.10.2023 um 20.00 Uhr im kath. Gemein-
dehaus. 

  
Herzliche Einladung zur 
Miniaktion im Oktober: 
 Liebe Ministrantinnen, liebe 
Ministranten, im Oktober 
seid ihr alle ganz herzlich 
zum nächsten Ministrante-
nevent eingeladen! 

Wir wollen zusammen im Gemeindezent-
rum in Kolbingen einen Filmabend machen. 
Das klingt nicht schlecht, oder? 
Hier nochmal alles Wichtige: 
Wann? Samstag, 14. Oktober 2023 
um 20.00 Uhr 
Wo? Gemeindehaus Kolbingen 

Was? Filmabend: Wir schauen gemeinsam 
den Film „Der König von Narnia“ an. – Ge-
tränke sind für alle da! Gerne dürft ihr euch 
eine Decke zum Hinliegen mitbringen (wer 
nicht auf einem Stuhl sitzen möchte). Ger-
ne dürft ihr euch Knabbersach mitbringen 
(Chips, Popcorn u.ä.). Lust darauf? 
Eine Anmeldung ist diesmal nicht erforder-
lich. Einfach kommen ... 
Auf dein Dabeisein freuen sich alle ... Minis 
und Pastoralteam!  
  

Familiengottesdiensten in unserer SE: 
Passend zum Monat Oktober finden in un-
seren Gemeinden der SE Donau-Heuberg 
Kinder- und Familiengottesdienste mit dem 
Thema 
„Maria und der Rosenkranz“ statt. 
Wir laden herzlich ein zum nächsten Kin-
der- und Familiengottesdienst am Sonn-
tag, 15. Oktober 2023 um 10.30 Uhr  in 
der Kirche St. Martinus. 
Weitere Fagos in der SE: 
Samstag, 14.10.2023 um 18.30 Uhr in Stetten 
Sonntag, 15.10.2023 um 10.30 Uhr in Kolb-
ingen 
Sonntag, 22.10.2023 um 10.30 Uhr in Ren-
quishausen

Pfarrbüros geschlossen: 
Am Dienstag, 17.10. und Mittwoch, 
18.10.2023 sind alle Pfarrbüros der SE 
wegen Teilnahme an einer Fortbildung ge-
schlossen. Wir bitten um Beachtung! 
 
Ein herzliches Dankeschön unseren 
Basteldamen um Heidi Hipp und allen 
Helfern 
die durch den Verkauf ihrer Arbeiten am 
Stadtfest wieder einen großartigen Betrag 
von 900,-€ erlöst haben. Davon werden je-
weils ein Viertel an die Vereine Föhre Kids 
(Förderverein für an rheumaerkrankte Kin-
der), Keks-Kinder (Kreis für Eltern von Kin-
dern mit Speise-röhrenmissbildungen) und 
FED (Familienentlastender Dienst) Tuttlin-
gen gespendet. 
Das restliche Viertel kommt der Orgelsanie-
rung zugute.

Ausflug des Kath. Kirchenchores: 
Am Samstag, den 30. September startete 
der Kirchenchor St. Martinus Fridingen mit 
Partnern nach dreijähriger Zwangspause 
wieder zu einem Ausflug. In entspannter At-
mosphäre erreichte man pünktlich das erste 
Ziel, Ziegler’s Backloft in Loßburg im Nord-
schwarzwald. Es ist nicht einfach eine Bäcke-
rei oder Gastronomie zu finden, die personell 
und räumlich in der Lage ist, eine größere 

Gruppe mit einem Frühstück zu versorgen. 
Einige nutzten noch die Gelegenheit den 
nahen 35m hohen Vogteiturm zu besteigen, 
der einen weiten Blick über Schwarzwald und 
Zollernalb bietet. Nach diesem angenehmen 
Aufenthalt fuhren wir zu unserem Hauptziel, 
dem Kloster Alpirsbach. 
Bei einer Führung erfuhren wir viel Interes-
santes über die fast 1000 jährige wechselvolle 
Geschichte des Klosters, seit seiner Gründung 
im Jahre 1095. Keineswegs erleben die Klös-
ter derzeit ihre erste Krise. Das Kloster steht 
heute unter Verwaltung der landeseigenen 
Einrichtung „Staatliche Schlösser und Gärten 
Baden-Württemberg “. Die Klosterkirche steht 
der evangelischen Kirchengemeinde für Got-
tesdienste zur Verfügung. Eine Besonderheit 
ist die kunstvoll gestaltete Orgel, deren 17 
Tonnen Gewicht auf Luftkissen im Kirchen-
raum verschoben werden kann. 
Die nächsten zwei Stunden blieben zum 
individuellen Verweilen bevor die Fahrt ins 
nahe Schiltach fortgesetzt wurde. Das kleine 
Schwarzwaldstädtchen besticht mit seiner 
wunderschönen und zusammenhängenden 
Fachwerkbebauung sowie einem kleinen, 
aber feinen Museum, zu den Themen Flö-
ßerei, Waldwirtschaft und Gerberei. Beides 
wurde uns während einer aufschlussreichen 
Führung nähergebracht. 
Der gelungene und interessante Ausflug 
neigte sich nun dem Ende. Unser angeneh-
mer Busfahrer Siggi vom Busunternehmen 
Janzen brachte uns sicher wieder nach Fri-
dingen, wo wir den Tag bei gutem Essen und 
Trinken im Hotel-Gasthof Sonne fröhlich 
ausklingen ließen.

Erntedank 2023 – Einladung an den 
Sonntagen im Oktober 2023 zu Kaffee 
& Kuchen im St. Stephanus-Raum des 
Bürgerhauses in Renquishausen:  
Liebe Gemeindemitglieder, liebe Besucher 
des Erntedankaltars aus Nah und Fern. 
Es ist schon wieder soweit – ERNTEDANK-
ZEIT – am Sonntag, den 1. Oktober 2023 
wurde in Renquishausen das Erntedankfest 
gefeiert. Damit verbunden konnte die Öf-
fentlichkeit zum ersten Mal einen Blick auf 
den fertigen, wie jedes Jahr auf´s Neue wun-
derschönen Erntedankaltar werfen sowie 
unsere mit Erntegaben geschmückte Kirche 
St. Stephanus bewundern. Dies bedeutete 
gleichzeitig der Startschuss für die Bewir-
tung durch den Kirchengemeinderat mit 
Kaffee & Kuchen im Bürgerhaus St. Stepha-
nus in Renquishausen. 
Es ergeht nochmals Einladung für die wei-
teren Sonntage, und zwar am 15. sowie 22. 
Oktober. Die Bewirtung findet jeweils in der 
Zeit von 14 bis 17 Uhr statt. 
Auf Ihr/Euer Kommen freut sich der Kirchen-
gemeinderat Renquishausen

Katholische Erwachsenenbildung Kreis 
Tuttlingen e.V.: 
Veranstaltungen der Erwachsenenbildung 
im Oktober in der SE Donau-Heuberg: 
Erste-Hilfe am Kind – schnelle Hilfe bei 
Notfällen in Mühlheim-Stetten 
An diesem Nachmittag lernen Sie, lebensbe-
drohliche Notfälle beim Baby und Kleinkind 
schnell zu erkennen und was im Fall der Fälle 
zu tun ist. Einfache theoretische Grundlagen 
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und freiwillige praktische Übungen geben 
Sicherheit, um bei einem Notfall schnell 
handeln zu können. 
Samstag, 14.10.2023 von 14.00 Uhr bis 17.00 
Uhr, Bürgerhaus Stetten, Bachstraße 12. 
Teilnehmerbeitrag 55,-€, Paare 100,-€, An-
meldung bei Lucia Gleich, Tel. 07463/7101, 
luciagleich@web.de oder bei Brigitte Schulz 
07463/7547, schulzbrigitte@gmx.de   

Der Jakobsweg durch Frankreich – Bilder-
vortrag in Renquishausen 
Von Saint Louis bei Basel bis Saint Jean Pied 
de Port an der Grenze zu Spanien geht die-
ser unbekanntere Weg durch ganz Frank-
reich. Aber auch der Camino Frances hat ein 
weit entferntes Ziel - das bekannte Apostel-
grab im spanischen Santiago de Composte-
la. Roland Schillinger hat sich als Pilger auf 
den Weg gemacht und teilt seine vielfälti-
gen Eindrücke an diesem Abend mit uns. 
Dienstag, 24.10.2023 um 19.00 Uhr, St. 
Stephanusraum, Bürgerhaus Renquishau-
sen, Burgerstr. 9, Beitrag auf Spendenbasis, 
ohne Anmeldung. 

Edelmetall statt altes Eisen - Vortrag mit 
Gerd Steinwand in Fridingen 
Jede Lebensstufe hat ihren eigenen Reich-
tum, keine Strecke des Lebens führt allein 
auf breiten Straßen, keine nur durch unweg-
sames Gelände. So gibt es auch für das Alter 
große Weiten und behindernde Grenzen. Wer 
allerdings nach Perlen des Alters sucht, wird 
sie auch finden. Vielleicht braucht es ein we-
nig „Schmirgelpapier“, einen Mitmenschen 
von außen, der das unter Verrostung leiden-
de alte Eisen wieder als Edelmetall entdeckt. 
Strahlen und sich für Wert befinden muss 
dann sicher Jede und Jeder für sich selber. 
Mittwoch, 25.10.2023 um 19.30 Uhr, Kath. 
Gemeindehaus Fridingen, Unterer Damm 
1, Teilnahmebeitrag 3,- €, ohne Anmeldung. 

Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie 
auf unserer Homepage 
www.keb-tuttlingen.de, 
Tel. 0 74 61 / 96 59 80-20 
E-mail: info@keb-tuttlingen.de
Wir machen Kinder- und Jugendarbeit 
möglich! katholisch. politisch. aktiv: 
Ab dem 01.12.2023 suchen wir für das Ka-
tholische Jugendreferat/die BDKJ-Deka-
natsstelle in Tuttlingen eine*n Verwaltungs-
angestellte*n (m/w/d) in Teilzeit. 
Infos und Bewerbungen unter bdkj.info/jobs 
 
BESINNLICHES ADVENTSWOCHENENDE 
IN ALTÖTTING 08.12. - 10.12.2023: 
Liebe interessierte Pilgerinnen und Pilger, 
Altötting ist der Zufluchtsort vieler Men-
schen, die sich mit ihren Anliegen und Sorgen 
vertrauensvoll an die Gottesmutter wenden. 
Viele Gläubige kommen aber auch, um der 
Gnadenmutter für erlangte Hilfe zu danken. 
An diesem Ort der Marienverehrung wollen 
wir besinnliche Tage im Advent verbringen 
und die Geburt Jesu in uns vorbereiten. Für 
drei Tage können Sie die Hektik der weltli-
chen Vorweihnachtszeit hinter sich lassen 
und sich in der inneren Gemeinschaft mit 
der Gottesmutter auf eine christliche Weih-
nacht einstimmen. Ein ganz besonderes 
Erlebnis ist das herrliche Altöttinger Advent-

singen in der Basilika, ein alpenländisches 
Konzert mit vielen Künstlern aus der Region. 
Infos und Anmelden direkt bei der Diö-
zesanpilgerstelle. (Stichwort“ Emil Buschle“) 
Tel: 0711/2633 - 1233 oder -1234 oder -1230, 
Fax: 0711/2633 – 1232, 
pilgerstelle@caritas-dicvrs.de

Ökumenisches Männervesper in der 
Hirsch Bierwelt mit Jo Jasper aus Nürn-
berg: 
Unter dem Motto „Songbegegnungen – Mu-
sik und Texte in einer besonderen Zeit“ wird 
Jo Jasper, Musiker und Komponist aus Nürn-
berg, am Donnerstag, 26. Oktober 2023 in der 
Hirsch Bierwelt in Wurmlingen referieren. 
Beginn: 19.30 Uhr. 
Kosten für Eintritt, ein Vesper und einem Ge-
tränk: 16 €.
Anmeldung und Infos: Dekanatsgeschäfts-
stelle Tuttlingen, Uhlandstr. 3, 78532 Tuttlin-
gen, Telefon 07461/96598010, 
E-mail: dgs.tut@drs.de

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop
- die kirche“ - Oktober 2023: 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im 
Kabel App, Internetradio und Infos:  www.
antenne1-neckarburg.de Mit ermutigenden 
Gedanken und aktuellen News begleiten Sie 
die Kirchen der Region durch den Tag: „Mo-
ment mal“ Einen Moment zum Nachdenken 
und Auftanken täglich gegen 9.15 Uhr und 
13.15 Uhr, „Typisch himmlisch - Kirche am 
Sonntagmorgen“ mit interessanten Gästen, 
News und frischer Musik, sonn- und feier-
tags von 8 - 10 Uhr 
15.10. „Die Wallfahrt von Heiligenbronn - 
150 Jahre Wallfahrtskirche mit Kloster und 
Stiftung St. Franziskus“
22.10. „Musik begeistert - das 25. Festival der 
Stimmen in Tuttlingen“
29.10. „Eine Kuh verändert das Leben - Wo-
men for Women in Kenia und bei uns“
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter

Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Am 17.10.2023 und 18.10.2023 sind alle 
Pfarrbüros der SE Donau-Heuberg ge-
schlossen. 
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag und 
Donnerstag 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, 
simone.heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
  
 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du 
mir, so ist mir geholfen.
(Jeremia 17, 14)

Im Oktober 
Ich wünsche dir das Glück, 
geben zu können, 
in den Zeiten, da deine Vorratskammern 
gefüllt sind 
mit Kraft oder Geld, Zeit oder Liebe. 
Ich wünsche dir das Glück, nehmen zu 
dürfen in den Zeiten, 
da deine Vorräte sich erschöpfen und du 
schwach bist, 
arm oder bedürftig. 
Ich wünsche dir, dass du in deinem Leben 
beides erfährst: 
Das Glück zu geben und zu empfangen. 
nach	Tina	Willms

Liebe Gemeindemitglieder, 
wenn ich auf Instagram nachschaue, dann 
fallen mir immer mehr Beiträge ins Auge, 
durch die ich feststelle, dass ich offenbar 
schon zu den „älteren“ Generationen gehö-
re. Da heißt es zum Beispiel: „Wenn du noch 
weißt, was das ist oder das schon einmal be-
nutzt hast, dann bist du alt.“ Darunter finden 
sich dann unter anderem Bilder einer Tele-
fonzelle, eines Kabeltelefons mit Wählschei-
be oder eines Mohrenkopfweckens (sorry, 
wie nennt man die jetzt eigentlich? Aufge-
schnittener Wasserwecken mit zerquetsch-
ter schaumhaltiger Dessertvariation mit 
Schokoladenglasur???). Es gibt aber auch 
Bilder von alten Computern, also Monster-
bildschirmen mit rudimentärer grafischer 
Bildschirmoptik oder laut piepsenden Mo-
dems. Damals, als man sich noch ins Internet 
einwählen musste und das Modem noch ge-
kreischt hat, als ob man es gerade lynchen 
wollte. Ja, ich war dabei. Ich kenne das alles 
noch. Ich kann mich an eine Zeit erinnern, 
in der es noch keine Handys gab und immer 
wieder frage ich mich heute, wie wir das ei-
gentlich überleben konnten. Und wenn wir 
noch weiter zurückgehen - schließlich gehö-
re ich mit knapp 40 noch nicht der ältesten 
lebenden Generation an - dann müssen wir 
uns ernsthaft fragen, wie unsere Mitmen-
schen, die heute in den 50ern, 60ern, 70ern, 
80ern oder 90ern sind, die ganzen Jahre 
ohne rasenden technischen Fortschritt 
überlebt haben. „Altwerden ist nichts für 
Feiglinge“ oder „Jeder möchte gern alt wer-
den, aber keiner möchte alt sein“, das sind 
zwei Sätze, dich ich immer wieder von älte-
ren Mitmenschen (also Menschen, die noch 
älter sind, als ich es offenbar schon bin) höre. 
Da ist wohl viel Wahres dran. Es macht einen 
Unterschied, ob man körperlich und geistig 
einigermaßen gesund altern darf oder ob 
man in höherem Alter nicht mehr aus dem 
Haus kommt oder unter starker Demenz lei-
det. Das möchte keiner, denke ich. Was wir 
von unseren älteren Mitmenschen lernen 
können, ist jeden Tag zu genießen, so gut es 
geht. Das Beste aus der Zeit machen, die uns 
geschenkt ist. Ob mit oder ohne Telefonzel-
len und Handys, ob mit oder ohne M***we-
cken. Das wünsche ich uns allen. 
Pfarrerin Nicole Kaisner
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Regelmäßige Termine: 
Montag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 14.30 
Uhr, Erst- und Zweitklässler, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim 
Dienstag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 17.00 
Uhr, Dritt- und Viertklässler, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim 
Mittwoch 
Konfiunterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 
Uhr Uhr, ev. Gemeindezentrum Mühlheim

Gottesdienste in unserer Gemeinde: 
Samstag, 14. Oktober 2023 
14.00 Uhr Goldene Hochzeit von Carmen 
und Heinrich Bladt 
in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner) 
Sonntag, 15. Oktober 2023 
10.30 Uhr Gottesdienst mit biblischer Ge-
schichte in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 
19.00 Uhr Taizégebet in Mühlheim (Pfrin. N. 
Kaisner)

15. Männervesper am Donnerstag, 26. 
Oktober um 19.30 Uhr in der „Bierwelt“ 
in Wurmlingen der Hirschbrauerei Honer 
Vorspeise: ein zünftiges Vesper 
Hauptgang: Gast und Referent Jo Jasper, 
Musiker und Referent aus Nürnberg 
„Songbegegnungen- Musik und Texte in 
einer besonderen Zeit“ 
Nachspeise: Zeit zur Begegnung und ge-
mütliches Beisammensein 
Die Kosten für Vesper, ein Getränk und eine 
gute Zeit der Begegnung betragen 16 € 
und werden am Abend kassiert. 
Bitte Anmeldung zur besseren Planung. 
Anmeldung bei der Dekanatsgeschäfts-
stelle in Tuttlingen, Uhlandstr. 3, Tel. 
07461/96598010, Mail: dgs.tut@drs.de 
 
  

Vereine und
Organisationen

Budokan Donautal
Fridingen e. V.

861Kampfkunst 
Kinder - Karate 
Wir bieten bereits Karate - Training für Kin-
der ab 4 Jahren an. 
Hier stehen Spiel und Spaß im Vordergrund. 
Die Kinder werden Schritt für Schritt und 
dem Alter und den motorischen Fähigkeiten 
entsprechend langsam an das Karate hinge-
führt.  
Es werden Grundlagen zur Schulung des 
Selbstbewusstseins und der Körperbeherr-
schung gelehrt. Ein weiterer positiver Effekt 
ist die Steigerung der Konzentration, der Be-
weglichkeit und der Fitness.  
Durch verschiedene kindgerechte Selbst-
verteidigungstechniken lernt Ihr Kind auch 
schon früh sich zu schützen. 

Gürtelprüfung im Karate 
Am vergangenen Wochenende fanden bei 
uns wieder einmal die Karate-Prüfung zum 
nächsthöheren Karate-Gürtel statt.  

Hallo Ihr singbegeisterten Kids ab der 1. 
Klasse 
Zur nächsten Singstunde am Donnerstag,-
den 12. Oktober um 18 Uhr in der Aula der 
Vogelsangschule, freuen wir uns, mit euch, 
bekannte und auch neue Lieder zu singen. 

Neue Kinder sind herzlich willkommen. 

Eure Daniela und das Vorstandsteam des 
Gesangvereins. 
 
  

rojektchor

Vorankündigung zum Konzert 
Zum Konzert des Projektchors am 19. No-
vember in der Donautalhalle in Fridingen, 
laden wir jetzt schon alleFreunde und Gön-
ner des Gesangs recht herzlich ein. 

Also Termin notieren und kommen, wir freu-
en uns auf viele Besucher. 
Das Vorstandsteam 
  
  

Heimatkreis

Terminvorschau: 
13.10.2023:  Stadtführung u. a. um (17.00 

Uhr in Möhringen, 16.00 Uhr 
Abfahrt Fridingen) 

21.10.2023:  Sagenwanderung (13.00 Uhr: 
Beginn: Schnai-Anneles-Loch) 

08.12.2023  Heimatabend / Buchvorstel-
lung Sagenbuch 

  
Am 13.10.  laden wir alle Interessierten zu 
einer  Führung in Möhringen  ein. Grisel-
dis Steidle und Mitglieder des Möhringer 
Heimatkreises führen uns durchs Städtle, 
erläutern die Kirche und das Rathaus mit 
dem Museum und dem Bild des Malers Zoll. 
Treffpunkt um 16 Uhr am Schloss zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften. Beginn um 
17 Uhr am Rathaus in Möhringen. Bitte dazu 
anmelden bei wirth@fridingen-online.de 
oder 267034. 
  
Am Samstag, den 21.10. ist unsere zwei-
te Sagenwanderung, dabei gibt es einiges 
zu erfahren über das „Schnai-Annele“, den 
„Grattenmichl“, verwunschene Frauen und 
Männer im Donautal, die weiße Hand. Was 
hat der Bodensee-König mit uns zu tun? Wo 
hat der Teufel höchstpersönlich seine Spu-
ren im Donautal hinterlassen? Und etliches 
mehr. Treffpunkt um 13 Uhr an „Schnai-An-
neles-Loch“! Wanderstrecke etwa neun Ki-
lometer. 
  
Wir freuen uns auf zahlreiche interessierte 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer! 

Die Gürtelprüfung im Karate ist ein wichti-
ger Meilenstein für Karateka, um ihren Fort-
schritt und ihre Fähigkeiten zu demonstrie-
ren. Es gibt verschiedene Gürtelfarben im 
Karate, die den Aufwärtsentwicklung des 
Schülers anzeigen. Die Reihenfolge der Gür-
telfarben kann je nach Karateschule variie-
ren, aber die allgemeine Reihenfolge ist nor-
malerweise Weiß-gelb, Gelb, Orange, Grün, 
Blau, Violett, Rot, Braun und Schwarz. 

Im Einzelnen haben folgende Kinder die Prü-
fung zum weiß-gelben Gürtel bestanden: 
Felix Gerspacher, Emelie Dehner, Hannes 
Pöder, Lisa Schempp, Mailo Reitze, Roland 
Viczi. Den gelben Gürtel dürfen nun Sandro 
Clauss, Kjell und Solveig Pfaff, Leonard Ro-
cher, Hannah Hertzel, Tim und Jule Biselli 
tragen. Den orangen Gürtel bekommen Kim 
und Pia Nimser. Über den grünen Gürtel 
dürfen sich Amelie Gräßle, Leonard Eppler 
und über den blauen Gürtel Robin Thiel und 
Leo Reichert freuen. 

Bei den Jugendlichen und Erwachsenen 
darf nun Cedric Müller einen weiß-gelben 
Gürtel zum Karate-Anzug tragen. Des Weite-
ren haben Yvonne und Benjamin Clauss den 
gelben Gürtel, Alexandros Maiandros den 
orangen Gürtel erreicht. Wir freuen uns für 
Betül-Eda und Berke-Can Akkurt, Mia Stre-
cker, Dominik Überall, Ava Sophie Volkmer 
zum blauen Gürtel. Melina Egger schaffte 
die Prüfung zum violetten Gürtel und zu 
guter Letzt Leon Ritter zum braunen Gürtel.  
Von unserer Seite bedanken wir uns, für die 
tolle Prüfung und den Leistungen bei jedem 
Einzelnen.  
  
Adresse 
861Kampfkunst-Schule	Fridingen 
Michael-Dießle	Str.	29,	78567	Fridingen 
Kontakt	 
MAIL:	info@861kampfkunst.de 
TEL:	07463	-	267	1921	 Mob:	0176	4189	5079 

 


