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„Wir gehen durch 
jedes Kreuz

hindurch zum Licht,

zum neuen Leben,

durch jeden Karfreitag 

auf Ostern zu.“

(Phil Bosmans)

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

an diesem Wochenende feiern wir das 
Osterfest. In besonderer Weise erinnern 
wir uns dabei der Kreuzigung sowie der 

Auferstehung von Jesus Christus. 
Diese österliche Botschaft schenkt 

gläubigen Menschen unverzichtbare 
Hoff nung und Freude. 

Zugleich nutzen viele Menschen die 
Kar- wie auch die Osterwoche um im 

Kreise der Familie und von Freunden im 
häuslichen Umfeld Ruhe und Entspan-
nung vom hektischen Alltag zu fi nden 

oder auch in den Urlaub zu fahren. 

Namens des Gemeinderats und der 
Stadtverwaltung wünschen wir Ihnen 

von Herzen frohe und gesegnete 
Feiertage, als auch schöne und 

erholsame Stunden. 
  

Stefan Waizenegger   
Bürgermeister
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick

Bereitschaftsdienste

KVBW
Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg 
Bei akuten Erkrankungen, wenn der Haus-
arzt nicht erreichbar ist. 
Von Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr 
docdirekt.de, Tel. 0711 965 897 00 
  

Gebührenfreie 
Zahnarzt-Hotline  
0800 / 47 47 800 
Die von der Zahnärzteschaft Baden-Würt-
temberg getragene Patientenberatung per 
Hotline steht das ganze Jahr über jeden 
Mittwoch  von 14 bis 18 Uhr gebühren-
frei zur Verfügung. 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Telefon: 0761/120 120 00

Nachbarschaftshilfe 
St. Elisabeth Fridingen e.V.
Einsatzleitung Hanna Merk
Anna-von-Hewen-Saal, Bahnhofstr. 6, 
Fridingen 
Telefon: 07463/2671404 
info@nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de 
Bürozeiten: 
Montag  10.00-11.00 Uhr 
Mittwoch  16.30-17.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

Pflegedienst Fridingen 
Ambulante Alten-und Krankenpflege 
Ansprechpartner: Herr Harry Ferencak 

Tel: 07463-990 626   

Wohngemeinschaft  
Sankt Elisabeth 
Betreiber der Einrichtung :
Pflegedienst Fridingen
Tel.: 07463 - 267 00 88
Tel.: 07463 - 99 06 26

Fachstelle Sucht bwlv, 
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461-96648-0, Fax: 07461-96648-29, 
E-Mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Einen Überblick über die Angebote der 
Fachstelle erhalten Sie auch auf der Home-
page: http://www.bw-lv.de

Es besteht auch die Möglichkeit der 
Email-Beratung: fs-tuttlingen@bw-lv.de 

Fragen Sie auch nach unserer Tabakent-
wöhnung im Einzelgespräch (für Schwan-
gere oder Raucher/innen mit einer bedroh-
lichen Erkrankung). 

Kath. Sozialstation –Altenhilfe- 
Zweigstelle Fridingen 
Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Einsatzleitung 
Frau Kerstin Schmid 
Tel. 07463-7980

 

Familienpflege und Dorfhilfe 
Vermittlung/Einsatzleitung 
Tel. 07461-9354-13 

Fachstelle für Pflege und 
Senioren 
Beratungs- und Netzwerkstelle 
Wir sind für Sie da: 
Gartenstraße 22, 78532 Tuttlingen 
Tel.: 07461/92646-02 oder -03 
Fax: 07461/9946-02 oder -03 
Email: m.thoma@landkreis-tuttlingen.de 
oder c.zepf@landkreis-tuttlingen.de 
Homepage: http://www.fps.landkreis-tuttlin-
gen.de Hier erhalten Sie einen Überblick über 
die diversen Angebote. 

Caritas-Diakonie-Centrum 
Bergstr.14 78532 Tuttlingen 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr, 
 14.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr 

Telefonseelsorge  
Schwarzwald-Bodensee 
78421 Konstanz, Postfach 102138, 
Tel.-Nr. 0800/1 11 01 11 
Unter dieser Nummer finden sie Tag und 
Nacht einen Menschen der Ihnen zuhört und 
bereit ist mit Ihnen über alles zu sprechen was 
Sie beschäftigt, beunruhigt oder ihnen das 
Leben schwer macht.

Hospizgruppe Tuttlingen 
Begleitung Schwerstkranker und 
Sterbender 
Einsatzleitung Tel. 0173/8160160 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de

Phönix  
gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch 
e.V.  
Wilhelmstr. 4  
78532 Tuttlingen  
Internet: http://www.phönix-tuttlingen.de  
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de 
Telefon: 07461 770550  
Telefonische Sprechzeiten:   
Montag   10:00 bis 11:00 Uhr  
Donnerstag  15:00 bis 16:00 Uhr 
oder nach Vereinbarung 

Frauenhaus Tuttlingen 
07461-2066

Apotheken:
Freitag, den 07.04.2023
Engel-Apotheke Tuttlingen, Obere Hauptstraße 6, 
78532 Tuttlingen
Samstag, den 08.04.2023
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Straße 2, 
78579 Neuhausen ob Eck
Sonntag, den 09.04.2023       
Honberg-Apotheke Tuttlingen, Robert-Koch-Straße 18, 
78532 Tuttlingen
Montag, den 10.04.2023        
Linden-Apotheke Immendingen, Schwarwaldstraße 50, 
78194 Immendingen
Tagesaktuelle Notdienstinformationen zu 
den Apotheken erhalten Sie auch auf der 
Homepage 
http://lak-bw.notdienst-portal.de oder 
kostenfrei aus dem Festnetz unter der 
Nummer 0800/0022833 

Ärztlicher Sonntagsdienst 
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst im Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst 112    
Allgemeiner Notfalldienst 
(Klinikum Landkreis Tuttlingen) 116117    
Kinderärztlicher Notfalldienst 116 117 Mo - Do 19-21 Uhr 
  Fr 18-21 Uhr; Sa, So, FT 9-21 Uhr 
Augenärztlicher Notfalldienst 116 117
HNO Nofalldienst 116 117 
 Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11 
 78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr  
Tuttlingen Klinikum Landkreis Tuttlingen - 
Gesundheitszentrum Tuttlingen  Zeppelinstraße 21 
 78532 Tuttlingen Mo - Fr 18-22 Uhr 
  Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen und außerhalb der 
Sprechstunden Kostenfreie Rufnummer 116117    
 Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr 
docdirekt – Kostenfreie Online-Sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten – nur 
gesetzlich Versicherte 0711-96589700 oder docdirekt.de

Störungsnummern 
Wasserversorgung / 
NetzeBW 0721 49970 306 
Gasversorgung / 
bnNetze 0800 2 767 767 
Stromversorgung / 
NetzeBW  0800 3629477 



Seite 3 Donnerstag, den 06. April 2023

 Veranstaltungen
und Termine



Fridinger Bauernmarkt 
Regelmäßig im 14-tägigen Rhythmus 
findet dienstags in der Zeit von ca. 13:30 
Uhr – ca. 15:30 Uhr der Bauernmarkt in 
Fridingen auf dem Kirchplatz statt. Die 
regionalen Händler bieten Wurst- und 
Fleischwaren, Backwaren sowie Obst 
und Gemüse zum Verkauf an. 

Am Dienstag, 11. April 2023 findet 
kein Bauernmarkt statt! 

Die Händler freuen sich auf Ihren Besuch. 

 
 

jeden Mittwoch  Ausbildungsabend 
BW 

10.04.2023  Ostermontagswan-
derung KAB 

18.04.2023  Wanderausfahrt 
Senioren AV 

19.04.2023  Infoabend Vorsorge 
KAB  

22.04.2023  Generalversamm-
lung FF  

23.04.2023  Erstkommunion KK  
25.04.2023  Bauernmarkt  
28.04.2023  Generalversamm-

lung SC  
30.04.2023  Frühlingsfest SC

 
 
AOK-Kundensprechtag 
Der nächste AOK-Kundensprechtag findet 
am 02.05.2023 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
statt. 
Eine Terminvereinbarung unter 
07461/704-318 ist zwingend notwendig. 
 
 

  Unsere Jubilare

Wir gratulieren 
06.04.2023    Wolfgang Bernard 
 zum 80. Geburtstag 
12.04.2023    Ingrid Hermann 
 zum 85. Geburtstag 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

Mitteilungen
des Bürgermeisters

Urlaub des Bürgermeisters 
über Ostern 
Bürgermeister Stefan Waizenegger verweilt 
ab Freitag, den 7. April bis einschließlich 
Freitag, den 14. April im Urlaub. Während 
dieser Zeit übernehmen die beiden Bür-
germeister-Stellvertreter Gerhard Hipp und 
Hans-Peter Stehle seine Vertretung. Als An-
sprechpartner auf dem Rathaus steht Ihnen 
Herr Hauptamtsleiter Ingo Stegmaier (Tel. 
837-12) zur Verfügung. 
 
 
 
Sprechstunden des  
Bürgermeisters 
Dienstag, Donnerstag und Freitag 
von 8.30 bis 11.30 Uhr 
Dienstag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau 
Schwarz, Tel. 837-11 um unnötige Warte-
zeiten zu vermeiden. 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
STADTVERWALTUNG  
FRIDINGEN 
Montag:   08:00 – 11:30 Uhr 
Dienstag:  08:00 – 11:30 Uhr / 
   16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch:  geschlossen! 
Donnerstag:  08:00 – 11:30 Uhr 
Freitag:   08:00 – 12:00 Uhr 

Gebühren können auch per EC-Karte 
bezahlt werden!  

Achtung! 
Getrennte Rufnummern der Telefon-
zentrale der Stadt- und Verbandsver-
waltung 

Telefonzentrale der Stadtverwaltung: 
07463/837-0 

Telefonzentrale der 
Verbandsverwaltung: 07463/837-810 

Wir bitten um Beachtung ! 

 

Nachruf 
  

Die Stadt Fridingen trauert um 

Albert Ackermann 
  

der am 13. März im Alter von 82 Jahren verstorben ist. 

Albert Ackermann hat sich vielfältige Verdienste um seine Heimatstadt Fridingen 
erworben. Nicht nur als engagiertes Mitglied in mehreren örtlichen Vereinen über-
nahm er Verantwortung, sondern setze sich auch in über 30 Jahren als Vorsitzender 
des Ortsrings erfolgreich und mit großem Einsatz für deren Belange und Anliegen 
ein. 

Bereits zu Lebzeiten wurden sein ehrenamtliches Wirken und Tun mit zahlrei-
chen Ehrungen und Auszeichnungen u.a. der Verdienstmedaille des Landes Ba-
den-Württemberg gewürdigt. Die Stadt Fridingen ehrte Albert Ackermann 1986 
mit der Bronzenen und 1992 mit der Silbernen Verdienstmedaille. 

Mit seinem vorbildlichen Engagement hat sich Albert Ackermann um unsere Stadt 
verdient gemacht. Hierfür schulden wir ihm unseren Dank und große Anerken-
nung. 

Unser Mitgefühl gilt in diesen schweren Tagen des Abschieds seiner Frau und sei-
nen Kindern sowie allen Angehörigen. 

Wir werden Albert Ackermann ein ehrendes Gedenken bewahren. 

Für den Gemeinderat, die Stadtverwaltung und die Bürgerschaft der Stadt Fridin-
gen 

Stefan Waizenegger  
Bürgermeister  
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  Kulturelles

Ticketbox 
Karten für verschiedene Veranstaltungen 
sind hier im Bürgerbüro erhältlich:
•	 Stadthalle Tuttlingen
•	 Honbergsommer
•	 Angerhalle Möhringen
•	 Franziskaner Konzerthaus
•	 Theater am Ring und Theater
•	 Capitol in Villingen-Schwenningen
•	 Konzerthaus Trossingen
•	 Haus des Bürgers in Bad Dürrheim
 
Sie erhalten auch Gutscheine für die Ticket-
box im Rathaus Fridingen. 
Die Programme liegen im Foyer des Fridin-
ger Rathauses aus.

Information beim Kauf von Veranstal-
tungstickets bei der Ticketbox 
Ab sofort muss eine Liste mit den Kontakt-
daten der Besucher von Veranstaltungen der 
Tuttlinger Hallen geführt werden. Deswe-
gen sind wir dazu verpflichtet beim Verkauf 
von Veranstaltungstickets die Kontaktdaten 
der Käufer im Kundenstamm entsprechend 
aufzunehmen. Der Kundenstamm umfasst 
in Verbindung mit gebuchten Plätzen ei-
ner Veranstaltung Name, Anrede, Anschrift, 
Telefonnummer und/oder Email-Adresse. 
Die personenbezogenen Daten werden i. S. 
d. Artikel 4 Nr. 8 und Artikel 28 der Verord-
nung (EU) 2016/679-DatenschutzGrundver-
ordnung (DSGVO) verarbeitet.

Einkaufs-Gutschein  
- Stadt Fridingen 
Der Einkaufsgutschein unter dem Motto 
„Kauf im Ort - Fahr nicht fort!“ ist auf dem 
Bürgerbüro der Stadt Fridingen erhältlich 
und kann bei allen an dieser Aktion teilneh-
menden Geschäften, Gaststätten etc. einge-
löst werden. 
 
 

Öffnungszeiten der Ausstellung: 
sonntags 14-17 Uhr.
Fotoausstellung „Andreas 
Beck – SUNDOWN extreme“ 
bis Ostern verlängert 
Die Fotoausstellung von Dr. Andreas Beck  
„SUNDOWN extreme – das Bild der auf- und 
untergehenden Sonne“ im Museum Oberes 
Donautal in Fridingen wird bis Ostern ver-
längert. Der Beuroner Fotograf Dr. Andreas 
Beck ist Autor zahlreicher Bildbände und 
Bildkalender, vielfach mit Motiven aus dem 

Oberen Donautal. Mit seinen hochprofessio-
nellen Aufnahmen hat er sich weit über die 
Grenzen der engeren Region hinaus einen 
Namen gemacht. Er illustrierte bereits Bild-
bände über Fridingen, Meßkirch und Sig-
maringen, das Obere Donautal, den Land-
kreis Tuttlingen, die Schwäbische Alb, den 
Schwarzwald und das Land Baden-Würt-
temberg.  

 
 

  Mülltermine

Biomüll:  20.04.2023 
Papiertonne: 14.04.2023 
Windeltonne: 14.04.2023 / 27.04.2023 
Restmülltonne:    27.04.2023 (4-wöchig) 
Werttonne: 11.04.2023 

Grünschnittannahmestelle Fridingen: 
25.03. bis 04.11.2023 
Unterer Damm 22, Fridingen 
Samstag    10:00 bis 11:30 Uhr 

Öffnungszeiten Wertstoffhof Mühlheim: 
15.03. bis 04.11.2023 
Mittwoch 15:00 bis 19:00 Uhr 
Freitag  15:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag  14:00 bis 17:00 Uhr 
Alle Informationen sind auch im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de nachzulesen. 

Weitere Infos zum Thema Müll:  
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, 
Fax 07461-926 3490, 
E-Mail: abfallberatung@landkreis-
tuttlingen.de oder im Internet unter
www.abfall-tuttlingen.de 
Landratsamt Tuttlingen, Dezernat 3 
Amt für Energie, Abfallwirtschaft und 
Straßen 
Bahnhofstr. 100, 78532 Tuttlingen 

Reklamationen bei nicht entleerten 
Mülltonnen: 
Papiertonne, Restmülltonne, Biotonne, 
Windeltonne: 

Firma Alba Dunningen, Schramberger Str. 
59, 78655 Dunningen, Tel.: 07403/92940 
Werttonne 
0800/223255 

Reklamationen bei beschädigten 
Mülltonnen: 
Tel.: 07461/926-3439 (Buchstabe A - Ld) 
Tel.: 07461/926-3438 (Buchstabe Le - Z) 
 
 

Fundamt

Vermissen Sie etwas aus 
der Sporthalle? 
Sollten Sie in der Sporthalle etwas lie-
gen gelassen bzw. verloren haben, so 
wenden Sie sich bitte zuerst per E-Mail 
an Herrn Hausmeister Heim 
fundsachen-sporthalle@web.de 
Vielen Dank. 

 
 
Folgende Gegenstände sind in der Halle 
liegen geblieben: 

-  Sportschuhe „Adidas“, weiß, US-Größe 12 
1/2 

-  HSG Pullover, Aufdruck: Carolin; Damen-
größe S 

- Handtuch, TV Nendingen, dunkelblau 
- Deutschland T-Shirt, H&M, Größe 98/104 
- T-Shirt, weiß; Größe XL 
- Jacke, grau, Größe M 
- Tank Top, grau 

Der Verlierer kann sich während der Öff-
nungszeiten im Rathaus melden. 
 
 

Amtliche
Mitteilungen§

Mitarbeiter für das  
Freibadkiosk gesucht!! 
Wer hat Lust und Zeit, die Pächterfami-
lie Berlingieri tatkräftig im Freibadkiosk 
zu unterstützen. 

Die Pächter des Kiosk suchen für die 
Freibadsaison 2023 Mitarbeiter (rüs-
tige Renter, Studenten oder Schüler), 
die morgens zur Freibadöffnung das 
Kassieren der Eintrittspreise überneh-
men und im Tagesgeschäft mithelfen 
können. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 
der Familie Berlingieri unter folgender 
Handynummer: 0173/7090073. 
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Kommunale
Notizen

Redaktionssystem PRIMEO  
Informationen für Ortsreporter 
Sie sind Ortsreporter und möchten Ihre Tex-
te und Bilder direkt online beim Primo-Ver-
lag einstellen? 
Vereine usw. die Interesse haben, können 
sich gerne an die Stadt Fridingen, 
Frau Aloia wenden, Tel.: 837-14 / 
Email: aloia@fridingen.de 

Wir bitten um Beachtung! 
Bitte senden Sie uns Bilder und Grafiken etc. 
zum Textbeitrag immer separat als Datei zu. 
Im Word-Dokument eingebettete Bilder/
Grafiken können wir nicht bzw. nur mit er-
heblichem Mehraufwand weiterverarbeiten. 
Sollten Sie uns Beiträge mit eingefügten Bil-
dern/Grafiken per Email zukommen lassen, 
werden diese nicht mehr abgedruckt! 
Textbeiträge, die uns als PDF zugesandt wer-
den, können im Redaktionssystem nicht ver-
arbeitet werden.! 
 
 

Aus dem
Kindergarten

Kindergarten
St. Elisabeth

MdL Wolf übergibt einen  
Nistkasten 
Am Dienstag, 28.03.2023 besuchte MdL Gui-
do Wolf unseren Kindergarten. Alle Kinder 
saßen im Kreis und warteten gespannt auf 
den Besuch. Zur Begrüßung sangen wir zu-
sammen das Lied: „Singt ein Vogel im Mär-
zenwald.“ Herr Wolf zeigte den Kindern den 
Nistkasten und beantwortete die Fragen der 
Kinder. Als kleines Dankeschön überreich-
ten wir ihm eine gebastelte Blume und eine 
Karte. Jetzt hoffen wir, dass eine Vogelfami-
lie in unseren Nistkasten einziehen wird. So 
können auch wir einen Beitrag zum Arten-
schutz leisten. 
Die Kinder und Erzieherinnen bedanken sich 
recht herzlich für das Geschenk
! 

Aus den
Schulen

Ostergruß vom Bildungspart-
ner: Hammerwerk Fridingen 
lässt Herzen der Schülerschaft 
höher schlagen 

Kurz vor den Osterfe-
rien wurden die Klas-
sen 1-4 und die Lern-
gruppen 5-10 der 
Grund- und Gemein-
schaftsschule Obere 
Donau vom „Oster-
hasen“ besucht. Im 

Sekretariat fand man zahlreiche Schoko-
hasen, die am Donnerstag, 30.03. und am 
Freitag, 31.03. an alle Schülerinnen und 
Schüler sowie an alle Lehrkräfte und Mit-
arbeitende der Schule verteilt wurden. 
Wer in diesem Fall hinter dem Osterhasen 
steckt ist bekannt: „Boah, vom Hammer-
werk!“, brachte es eine Schülerin der Lern-
gruppe 8 strahlend auf den Punkt, als sie 
die goldenen Hasen mit dem Glöckchen 
und den Aufklebern sah. In der Tat steckte 
unser Bildungspartner, das Hammerwerk 
Fridingen, hinter dem süßen Ostergruß, der 
neben der Sekundarstufe auch den Kindern 
der Grundschule den Tag versüßte. 
Hinter dieser Geste steckte eine lange Vor-
bereitung: Bereits kurz vor Weihnachten 
fand ein gemeinsames Treffen der für diese 
Kooperation Verantwortlichen statt. Frau 
Kuske und Frau Stier vom Hammerwerk be-
sprachen mit Schulleiter Herrn Traub und 
Berufskoordinatorin Frau Lingner verschie-
dene Punkte, wie man nach der kräftezeh-
renden Pandemie-Phase die Bildungspart-
nerschaft wieder aufleben lassen könne. 
Ein Gedanke seitens des Hammerwerks, die 
Schülerinnen und Schüler durch Schokoha-
sen mit Werbeaufdruck auf die Firma und die 
vielfältigen Ausbildungsberufe aufmerksam 
zu machen, fand sofort Gefallen. Diese schö-
ne Überraschung ist in jedem Fall gelungen. 
Wir bedanken uns recht herzlich beim Ham-
merwerk für die Osterhasen und wünschen 
eine schöne Osterzeit. 

 
 
 

Ferienbetreuung für  
Kindergarten- und  
Grundschulkinder in den 
Pfingst- und  
Sommerferien 2023 
Die Planungsphase für die Ferienbe-
treuung 2023 ist in vollem Gange. Wir 
freuen uns, dass wir für die Ferienbe-
treuung 2023 wieder ein tolles Betreu-
ungsteam gefunden haben. Auch in 
diesem Jahr wird die Betreuung von 
Anna Hipp, Isabel Bührer und neu in 
diesem Jahr Marie Schrödinger über-
nommen. 

Im letzten Jahr gab es eine erlebnis-
reiche und spannende Woche mit ei-
ner Seifenblasenparty, Expeditionen, 
Pfeil und Bogen schnitzen, Tischkicker 
und vielem mehr. Auch in diesem Jahr 
möchte das Betreuungsteam euch 
spanndende und ereignisreiche Wo-
chen bieten. 

Zusätzlich zu den Sommerferien wird 
die Stadt Fridingen auch wieder eine 
Ferienbetreuung in den Pfingstferien 
im Zeitraum vom 05.06. – 09.06.2023 
(am 08.06. ist ein Feiertag) anbieten. 

Die Sommerferienbetreuung findet im 
Zeitraum vom 14.08. – 25.08.2023 statt. 

Die Stadtverwaltung Fridingen wird in 
den nächsten Tagen an die Eltern der 
Kindergarten- und Grundschulkinder 
in Schreiben für eine verbindliche An-
meldung zusenden, so dass die kon-
krete Planung vorgenommen werden 
kann. 

Auch ist es möglich, sich zur Ferienbe-
treuung bei der Stadt Mühlheim anzu-
melden. Die Stadt Mühlheim bietet für 
Kindergarten- und Grundschulkinder 
in folgenden Zeiträumen eine Ferien-
betreuung an: 
Ostern 03. – 06.04.2023 
Pfingsten 05. – 07.06.2023 
Sommerferien 31.07. – 04.08.2023 
 07. – 11.08.2023 

Bei Interesse in Mühlheim können Sie 
sich gerne an Frau Schaible (Rathaus 
Mühlheim), Tel. 07463/9940-16, Mail: 
silvia.schaible@muehlheim-donau.de 
wenden.

Bei Fragen zur Ferienbetreuung in Fri-
dingen können Sie sich gerne an Frau 
Schmal (Rathaus Fridingen), 
Tel. 07463/837-13, Mail: 
schmal@fridingen.de oder 
Frau Hamma (Rathaus Fridingen), 
Tel. 07463/837-15, 
Mail: hamma@fridingen.de wenden. 
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VHS Außenstelle Fridingen 
Außenstellenleiterin: Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07
karinost@t-online.de 
Anmeldungen:
Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de 
oder per Telefon 07463/837-14. Ebenfalls 
sind Anmeldungen direkt bei der VHS in 
Tuttlingen möglich, Tel. 07461/9691-0 
oder www.vhs-tuttlingen.de

Neue Online-Veranstaltungen (mit 
Zoom) 
Texte malen & Bilder schreiben – rezitie-
ren – improvisieren, Wochenend-Work-
shop für Anfänger und Fortgeschrittene, am 
Samstag, 08.04.2023, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
live-online zu Hause, Leitung: Norbert Sch-
mitt, freischaffender Künstler 

Texte malen & Bilder schreiben – rezitie-
ren – improvisieren, Wochenend-Work-
shop für Anfänger und Fortgeschrittene, 
am Samstag, 08.04.2023, 14:00 bis 17:00 Uhr, 
live-online zu Hause, Leitung: Norbert Sch-
mitt, freischaffender Künstler 

Indische vegetarische Küche – Paneer 
Butter Masala (Käse in seidiger Curry-So-
ße) und Knoblauch-Naan, am Samstag, 
15.04.2023, 15:00 bis 19:00 Uhr, live-online 
zu Hause, Leitung: Sayali Pol 

Business English Level B1/B2: English 
for Socializing and Small Talk – für Teil-
nehmende mit mind. soliden Grundkennt-
nissen, ab Lektion 1, 5 mal, ab Montag, 
17.04.2023, 18:00 bis 19:30 Uhr, live-online 
zu Hause, Leitung: Marina Moll 

Japanisch lernen mit Manga  – für Teilneh-
mende ab 12 Jahren ohne Vorkenntnisse, ab 
Lektion 1, 10 mal, ab Montag, 17.04.2023, 
17:30 bis 18:30 Uhr, Hybridkurs (Online zu-
hause oder in Präsenz), Leitung: Mina Hara 
Das kluge Ehegattentestament, Abend-
seminar, am Mittwoch, 19.04.2023, 19:30 
bis 21:00 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: 
Gerhard Ruby 

Texte malen & Bilder schreiben – rezi-
tieren - improvisieren, Online-Kurs für 
Anfänger und Fortgeschrittene, 5 mal, ab 
Mittwoch, 19.04.2023, 09:30 bis 12:30 Uhr, 
live-online zu Hause, Leitung: Norbert Sch-
mitt, freischaffender Künstler 

Autogenes Training – wohltuende Ent-
spannung, Basisstufe für Einsteiger/-innen, 
8 mal, ab Donnerstag, 20.04.2023, 19:30 bis 
20:30 Uhr, live-online zu Hause, Leitung: Ja-
nina Vollhardt 

Progressive Muskelentspannung, 8 mal, 
ab Donnerstag, 20.04.2023, 18:15 bis 19:15 
Uhr, live-online zu Hause, Leitung: Janina 
Vollhardt 

Wirksam kommunizieren – damit das 
Wichtige ankommt, am Donnerstag, 
20.04.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr, live-online 
zu Hause, Leitung: Natascha Hirt 
Informationen und Anmeldung: 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07461/9691-0 oder 
über www.vhs-tuttlingen.de

Neue Veranstaltungen 
Giersch in der Limonade, Vogelmiere im 
Salat - Kräuterwanderung im Steintäle 
Im Gemüsebeet oft unerwünschte Begleit-
kräuter wie Vogelmiere, Giersch, Gunder-
mann, Löwenzahn, Gartenschaumkraut 
und viele weitere lassen sich vielfältig in der 
Küche verarbeiten und somit auf schmack-
hafte Weise bekämpfen. Sie liefern uns 
Mineralstoffe, Vitamine und wertvolle se-
kundäre Pflanzeninhaltsstoffe, die unseren 
Stoffwechsel unterstützen. Als Zusatz in 
Brotaufstrichen, Dips oder Limonade ver-
wöhnen Sie unseren Gaumen mit neuen 
Geschmackserlebnissen. Sie erhalten Rezep-
tideen und Kurzbeschreibungen der vorge-
stellten Wildkräuter.
FD11401X
Mi, 24.05.2023, 16:30-18:30 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €, Anmel-
dung erforderlich 

Welches E-Bike passt zu mir? 
- Information mit Probefahrt
Pedelecs und E-Bikes gibt es in den unter-
schiedlichsten Ausführungen. Von Citybi-
kes für die Stadt geht es über ausdauernde 
Tourenräder, Mountainbikes mit speziellen 
Anpassungen für das Gelände, gewichtsre-
duzierte Leicht-E-Bikes für den sportlichen 
Einsatz oder aber Falt-eRäder, welche fle-
xibel mitgenommen werden können. Die 
Auswahl des richtigen Pedelecs kann am 
besten durch eine gezielte Vorauswahl mit 
Beratung und einer Probefahrt erfolgen.
Am Infotag im E-Bike-Center erfahren Sie 
wissenswertes rund ums E-Bike. Hier bietet 
sich die Gelegenheit, sich im lockeren Ge-
spräch über verschiedene Antriebe, Rah-
menformen und Modelle zu informieren 
und im Anschluss in einer einstündigen ge-
führten Probefahrt nach Beuron und zurück 
zum Tahlhof das Gehörte direkt in der Praxis 
unter Anleitung umzusetzen und ausgiebig 
zu testen.
FD11605
So, 16.04.2023, 14:00-16:00 Uhr
E-Bike-Center Donautal, Talhof 2,
 88631 Beuron-Langenbrunn
Leitung: Manfred Frei
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich 

Gymnastik-Mix 
- Beckenboden und Wirbelsäule 
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung für 
eine Entlastung des Beckenbodens. Deshalb 
kombinieren wir besondere Fitnessübungen 
für unsere starke Körpermitte mit Übungen 
für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden)

FD302421
6 mal donnerstags, ab Do, 20.04.2023, 
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 € 

Gymnastik-Mix 
- Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine auf-
rechte Haltung und das Vermeiden von 
Rückenproblemen sehr wichtig. Aber auch 
umgekehrt sorgt eine aufrechte Haltung 
für eine Entlastung des Beckenbodens. 
Deshalb kombinieren wir besondere Fit-
nessübungen für unsere starke Körpermit-
te mit Übungen für unsere Wirbelsäule. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pez-
ziball (sofern vorhanden)
FD302422
6 mal donnerstags, ab Do, 20.04.2023, 
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 € 

Kinder kochen Genuss mit Garantie!
Schnell und einfach backen wir ein Son-
nenblumenbrot mit einem Aufstrich und 
kleinem Frühlingssalat. Als Hauptgericht 
bereiten wir aus einem Rezept drei un-
terschiedliche Suppen und genießen als 
Nachspeise Kaiserschmarrn mit Erdbeeren. 
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, 
ein Topflappen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 7,00 - 8,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt.
FD30728L: für Teilnehmende von 10-15 
Jahren - WARTELISTE
Sa, 22.04.2023, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.04.2023 

Einheimisches Superfood “Linsen” 
- klein, aber oho!”
Linsen gelten als eiweißreiche Sattmacher! 
Ob als Salat, Suppe, Curry, Eintopf, Gemüse-
bratlinge, Brotaufstrich oder Gebäck! Linsen 
bringen Abwechslung auf den Teller! Der 
Workshops eignet sich auch für Menschen, 
die sich ausschließlich vegetarisch ernähren.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Ge-
tränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 10.00 bis 
12.00 €) werden bei den Kursleitenden be-
zahlt.
FD30733 - WARTELISTE
Mi., 19.04.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.2023 

ZUSATZKURS - FD30734 - WARTELISTE
Fr., 21.04.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
ZUSATZKURS - FD30735 
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Mi., 26.04.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, 
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 

Alle Kurse finden Sie auf der vhs-Homepage 
www.vhs.tuttlingen.de 
 
 

Stadtbücherei Fridingen
+ Kath. öffentl. Bücherei

Öffnungszeiten: 
montags  16.00 – 19.00 Uhr 
donnerstags   16.00 – 19.00 Uhr 
freitags  16.00 – 19.00 Uhr 

Unseren gesamten Bestand können Sie von 
Ihrem Zuhause aus einsehen unter:
 http://www.buecherei-fridingen.de/ > Kata-
log, Ausleihstatus < oder: 
www.eopac.net/BGX430708/ 

Ebenso kann man auf diesem Weg auch Bü-
cher vormerken und wenn notwendig, die 
Leihfristen verlängern!

Aktuelle Bücher in unserem Ausleihbe-
stand  
W. Fäber & weitere:   
Die schönsten Bildermaus-Geschichten 
Einstiegsbuch für Leseanfänger 5–7 Jahre 
An einem grauen Regentag zaubert die klei-
ne Fee Fiorina ihren Freunden kurzerhand 
eine himmlische Regenbogen-Rutschbahn. 
Panino, das kleine Pony, hat nur Unsinn im 
Kopf. Und die listige Piratenbande entwischt 
den Soldaten des Königs mithilfe eines ganz 
besonderen Tricks. Hier tummeln sich Feen 
und Ritter, freche Räubermädchen, vorwitzi-
ge Ponys, mutige Detektive und jede Men-
ge andere abenteuerliche Gestalten. Reich 
illustriert auch innerhalb der Zeilen und mit 
besonders großen Buchstaben. 

Salah Naoura:  
Super-Hugo fängt den Dieb ! 
Für Lesestarter – 2. Lesestufe 7–9 Jahre 
Superhund gegen Superdieb, ein klarer Sieg 
für Hugo! Hugo traut seinen Augen kaum: 
Wer schnappt ihm dauernd seine leckeren 
Knochen vor der Nase weg? Wie gut, dass 
er sich in einen Superhund verwandeln und 
auf die Jagd nach dem Dieb machen kann. 
Doch hier kommt selbst ein Superhund an 
seine Grenzen! Wie praktisch, dass Hugo 
seinen Freund, den Detektiv-Frosch, hat! Zu-
sammen sind die beiden unschlagbar. Die-
ser Lesestarter ist besonders geeignet für 
leseschwache Kinder.   

Christian Tielmann:  
Max und die krasse klasse Klassenfahrt 
Für Lesestarter – 3. Lesestufe 8–10 Jahre 
Max und seine Freunde freuen sich: Die Klas-
senfahrt steht an! Auf Gut Finkenstein war-
ten spannende Fußballspiele, eine Rallye 
und eine Geisterstunde auf sie. Das größte 
Abenteuer aber wird die Suche nach dem 
spurlos verschwundenen Hund Bob. Typisch 
Max: Er, Pauline und Nico wissen, was zu tun 
ist! 

A.-K. Heger:
Die drei !!! – Spuk auf dem Campingplatz 
Abenteuergeschichte für Kinder ab 10 Jah-
ren  
Die drei !!! freuen sich auf einen Campingtrip 
zum Höllensee. Gemütlich im Camper-Van 
schlafen, gemeinsam kochen und viel baden 
ist angesagt. Doch dann wird in mehrere 
Wohnwagen eingebrochen und die Freun-
dinnen bemerken am See ein merkwürdiges 
Leuchten und unheimliche Geräusche. Hän-
gen die Diebstähle und dieser Spuk irgend-
wie zusammen? Kim, Franzi und Marie neh-
men die Ermittlungen auf und stoßen dabei 
auf unterirdische Höhlen ... 

Ulf Blanck:
Die der ???-Kids – Falsche Vampire 
Abenteuergeschichte für Kinder ab 8 Jah-
ren  
Justus, Peter und Bob sind beste Freunde 
und Detektive! Zusammen haben die drei 
??? schon viele knifflige Fälle gelöst. Flat-
terhafte Wesen werden am Nachthimmel 
gesichtet, Schafherden geraten in Panik und 
eine Person hat sogar markante rote Punk-
te am Hals. Treibt etwa ein Vampir in Rocky 
Beach sein Unwesen? Justus, Peter und Bob 
starten ihre Ermittlungen. Bei einer Fleder-
maus-Forschungsstation erfahren die De-
tektive viel Wissenswertes über die fliegen-
den Säugetiere. Doch die vermeintlichen 
Fledermaus-Attacken gehen weiter und für 
die drei ??? Kids beginnt eine gruselige Vam-
pirjagd. 

Karen M. McManus: 
Nothing more to tell   
Jugendroman ab 14 Jahren 
Ein Mord, der nie aufgeklärt wurde. Ein 
Täter, der nie gefasst wurde. 
Als Brynn an ihre alte Schule zurückkehrt, 
hat sie nur ein Ziel vor Augen: den Tod ih-
res Lieblingslehrers aufzuklären, der vor 
vier Jahren ermordet wurde. Ausgerechnet 
Brynns ehemals bester Freund Tripp war 
einer der drei Schüler, die Mr Larkin tot auf-
fanden. Seine Zeugenaussage entlastete 
seine Mitschüler erheblich. Doch Tripp hat 
nie vergessen, was er für die beiden getan 
hat – und dass alles eine Lüge war. Als Brynn 
ermittelt, stellt sie nach und nach alles infra-
ge, was sie über die Schule, ihren Lieblings-
lehrer und ihren besten Freund zu wissen 
glaubt... 

Margit Steinbronn: 
Ein neuer Himmel   
Ein berührender Roman über Mensch-
lichkeit in dunkler Zeit und die Kraft der 
Liebe.  1933 Berlin / Würzburg. Die jüdische 
Musiklehrerin Hannah Rosenberg bekommt 
von ihrer großen Liebe Peter Hagen den 
Laufpass, weil sie nicht zu seiner Karriere als 
Anwalt im Reichsinnenministerium passt 
und auch seine Familie Einwände gegen 
die Verbindung hat. Schon bald heiratet 
Peter eine andere. Hannah ist enttäuscht 
und gesteht Peter nichts von ihrer Schwan-
gerschaft. Als Hannah aufgrund ihrer jüdi-
schen Herkunft sowohl Anstellung als auch 
Wohnung verliert, flüchtet sie aus Berlin 
und wird mit ihrer kleinen Tochter Melina 
auf dem Erlenthaler Sandnerhof in der Nähe 

von Würzburg von der Gutsfamilie freund-
lich aufgenommen. Jeder im Umfeld des 
Hofes nimmt an, dass Hannah und Melina 
mit der Gutsfamilie verwandt sind. Doch 
die nationalsozialistische Jagd auf die Juden 
offen ausbricht und damit auch das Landle-
ben infiziert, muss Hannah sich immer mehr 
davor fürchten, mit ihrer Tochter in ein Lager 
deportiert zu werden ... 

Tabea Buch: 
 Sterne über dem Salzgarten 
Salzgarten-Saga- La Palma - Band 3 
Julia ist rundum angekommen in ihrem neu-
en Leben, und auch die Inselbewohner sind 
mit ihr versöhnt. Allerdings nicht mit ihrem 
Bruder Jens, der seine touristischen Akti-
vitäten inzwischen den Vulkanen der Insel 
zugewandt hat: Er bietet Trekking-Touren zu 
den Kratern an. Dabei sind diese nicht alle 
vollständig erloschen, und es gibt immer 
wieder Warnungen der Behörden, diese Re-
gionen zu meiden. Dies macht Julia genauso 
Sorgen wie die Tatsache, dass Naira offenbar 
alles dafür tut, um Álvaro doch noch für sich 
zu gewinnen. Als einer der Vulkane tatsäch-
lich erneut auszubrechen droht, überschla-
gen sich die Ereignisse und Julia steht vor 
großen Herausforderungen ...Eine mitrei-
ßende Geschichte über das, worauf es im 
Leben wirklich ankommt. 

Sarah Lark:Die Tierärztin (Band 3) 
– Mutige Wege 
Australien, 1955: Daphne hat ihr Tierme-
dizinstudium beendet. Nun könnte sie im 
Zoo von Perth arbeiten, den ihre Eltern 
Maria und Bernhard leiten. Aber Daphne 
entscheidet sich, eine Forschungsstelle an-
zunehmen, was sie schließlich in den Kongo 
führen wird. Doch die belgische Kolonie ist 
im Umbruch und bald ist Daphne dort nicht 
mehr sicher ... 
Paris: Völlig unerwartet verstirbt Grits Va-
ter bei einer gemeinsamen Konzertprobe. 
Im Gedenken an ihn führt sie dennoch die 
Tournee zu Ende. Als sie aber feststellt, dass 
sie von dem Cellisten Vincent schwanger ist, 
nimmt sie das nächste Schiff nach Neusee-
land zu ihrer Mutter, der Tierärztin Nellie. 
Dort taucht die berühmte Pianistin ein in 
eine völlig andere Welt und muss sich mit 
ihrer Vergangenheit auseinandersetzen, be-
vor sie an die Zukunft denken kann. 
Neuseeland: Helena sieht ihre Träume von 
der Übernahme des Gestüts zerplatzen, 
nachdem ihr Großvater auf einen männli-
chen Nachfolger zu setzen scheint. Als dann 
auch noch ihre Mutter anreist, zu der sie bis-
her kaum Kontakt hatte, steht Helenas Welt 
Kopf ... 

Das fesselnde Finale der großen Famili-
engeschichte 
Salman Rushdie:   Victory City   
Mit »Victory City« kehrt der große Erzäh-
ler Salman Rushdie nach Indien zurück, 
mit einem modernen epischen Roman 
über Macht, Liebe und darüber, was es 
bedeutet, ein Mensch zu sein. 
Südindien im 14. Jahrhundert: Die neun-
jährige Waise Pampa Kampana wird von 
einer Göttin auserkoren, ihre menschliche 
Hülle und ihr Sprachrohr in die Welt zu sein. 
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In ihrem Namen erschafft Pampa aus einer 
Handvoll Samen eine Stadt: Bisnaga – Victo-
ry City, das Wunder der Welt. All ihr Handeln 
beruht auf der großen Aufgabe, die ihr die 
Göttin gestellt hat: den Frauen in einer pat-
riarchalen Welt eine gleichberechtigte Rolle 
zu geben. Aber die Schöpfungsgeschichte 
Bisnagas nimmt mehr und mehr ihren ei-
genen Lauf. Während die Jahre vergehen, 
Herrscher kommen und gehen, Schlachten 
gewonnen und verloren werden und sich 
Loyalitäten verschieben, ist das Leben von 
Pampa Kampana untrennbar mit dieser 
Stadt verbunden. Von seinem Aufstieg zu ei-
nem Weltreich bis zu seinem tragischen Fall.
 
Ian Rankin: Das Erbe der Toten 
Manchmal muss man Grenzen über-
schreiten, um der Gerechtigkeit Genüge 
zu tun ...
John Rebus ist angeklagt – für ein Verbre-
chen, das ihn für den Rest seines Lebens 
hinter Gitter bringen könnte. Es ist nicht das 
erste Mal, dass der legendäre Ermittler das 
Gesetz in die eigene Hand nimmt, aber es 
könnte das letzte Mal gewesen sein. Wäh-
rend Rebus vor Gericht steht, ermittelt seine 
alte Freundin Detective Inspector Siobhan 
Clarke in Edinburghs brisantestem Fall seit 
Jahren: Ein korrupter Polizist wird vermisst. 
Er hatte damit gedroht, Informationen zu 
offenbaren, die den gesamten Polizeiappa-
rat der Stadt in den Abgrund reißen könn-
ten. Und auch in dieser Sache scheinen alle 
Wege zu Rebus zu führen ... 

Außerdem können Sie bei uns die aktu-
ellen Ausgaben folgender Zeitschriften 
ausleihen:
•	 Schöner Wohnen 
•	 Wohnen & Deko
•	 Auto & Straßenverkehr  
•	 Stiftung Warentest
•	 Land-Kind (Das Magazin für die ganze Fa-

milie)
•	 Land-Apotheke (Heilen & Pflegen nach al-

ter Tradition)
•	 Mein Ländle  (Baden-Württemberg-Zeit-

schrift)
•	 Servus in Stadt & Land  (Ausgabe Ba-

den-Württemberg)
•	 Land & Berge
•	 Land-Idee
•	 Land-Lust
•	 Liebes Land  
•	 Mein schönes Land  
•	 ONline - Neue Strick-Ideen (Neu)
•	 LISA – Kochen & Backen
•	 Meine gute Land-Küche
•	 Köstlich vegetarisch
•	 Mein schöner Garten
•	 LISA – Blumen & Pflanzen
•	 Kraut & Rüben (Garten-Zeitschrift)
•	 CHIP Computer Zeitschrift 
•	 DiY - Selber machen (Heimwerker)  
•	
Zum Weißen Sonntag empfehlen wir Ih-
nen das ‚Gotteslob’ bei uns zu erwerben: 
Die Preise betragen: 
•	 Gotteslob blau, ohne Goldschnitt = 22,00 €
•	 Gotteslob dunkelrot, mit Goldschnitt = 

30,00 €
•	 Gotteslob schwarz, echtes Leder mit Gold-

schnitt = 40,00 €

Umschläge aus echtem Leder mit Reißver-
schluss:
•	 In weißer Farbe = 29,00 €
•	 In dunkelblauer Farbe = 26,00 €
•	 In dunkelroter Farbe = 26,00 €
•	 In schwarzer Farbe = 26,00 €
 
Umschläge mit Reißverschluss aus mit ein-
gedrucktem goldenem Kreuz aus Kunstle-
der:
•	 In den Farben weiß und schwarz, jeweils 

= 20,00 €
 
Umschläge farbig aus Kunstleder mit einge-
prägtem Fisch-Motiv und Reißverschluss in 
poppigen Farbenmöglichkeiten:
•	 Hellblau, Gelbgrün und Schwarz, jeweils 

= 24,00 €.
 
Wenn Sie bei uns kaufen, unterstützen Sie 
die örtliche Bücherei. 
Der Erlös wird ausschließlich für die Beschaf-
fung neuer Bücher für unser Ausleihange-
bot verwendet! 
Allen unseren Lesern wünschen wir frohe 
und erholsame Oster-Feiertage! 
 
 

Kirchliche
Nachrichten

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Martinus

Auferstehung Christi, Fresko in St. Gallus, 
Mühlheim an der Donau, 15. Jh. 

Österliches Gebet 
Herr, du hast die Macht des Todes gebro-

chen. Du bist auferstanden von den Toten. 
Wir Menschen stehen von Geburt an immer 

schon mit einem Bein im Grab. 
Du hast dich aus dem Grab erhoben und 

stehst mit einem Bein 
schon wieder im neuen Leben. 

Mit dir zusammen beschreiten wir Wege 
des Lebens und 

gehen in die Zukunft hinein. 

Das Grab wird auch uns nicht mehr halten 
können. 

Voller Dankbarkeit dürfen wir deshalb 
Ostern feiern. Amen 

  
Wir, das Pastoralteam der SE Donau-Heu-
berg, wünschen allen Gemeindegliedern 

ein mutmachendes, frohes und gesegnetes 
Osterfest und 

viel Freude über die Auferstehung Jesu. 
  

Ihr Pastoralteam der Seelsorgeeinheit 
Donau-Heuberg

Herzliche Einladung zu unseren Gottes-
diensten 
Mittwoch, 05.04.2023 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden 

in der Kirche St. Martinus 

Gründonnerstag, 06.04.2023 
>17.00 Uhr  Ministrantenprobe für Kar-

freitag mit PR Jutta Krause 
>21.00 Uhr  Ölbergandacht für die ge-

samte Seelsorgeeinheit in 
der Kirche St. Michael in 
Neuhausen 

Karfreitag, 07.04.2023, Fast- und Absti-
nenztag 
10.00 Uhr  Kinderkreuzweg – Treff-

punkt am Haupteingang vor 
der Kirche. 

15.00 Uhr  Liturgie vom Leiden und 
Sterben Jesu Christi, Wort-
gottesdienst mit großen 
Fürbitten und Kreuzvereh-
rung. 

  An Karfreitag gedenken wir 
des Leidens und Sterbens 
Jesu am Kreuz. Als Zeichen 
der Trauer schweigen die 
Glocken und die Orgel. Wir 
sind während des Gottes-
dienstes eingeladen, das 
Kreuz durch eine Kniebeu-
ge oder eine Verneigung zu 
verehren. 

  Mini: Dominik, Johannes 
und Myriam H., Marissa L., 
Katharina R., Clarissa Sch., 
Maria u. Anna Sch. 

Karsamstag, 08.04.2023, Tag der Grabes-
ruhe des Herrn 
>11.00 Uhr     Ministrantenprobe für die 

Osternacht mit Pfarrer Klose 
20.00 Uhr  Feier der Heiligen Oster-

nacht – Segnung des Oster-
feuers, Einzug in die noch 
dunkle Kirche, Lichtfeier, 
Wortgottesdienst, Taufer-
neuerung mit Segnung des 
Osterwassers, Eucharistie-
feier mit Segnung der Oster-
speisen. 

  Musikalische Gestaltung 
durch den Kirchenchor. 

  Mini: Hannah u. Clara A., Ja-
kob u. Amelie H., Dominik, 
Johannes u. Myriam H., Cla-
ra R, Veronika u. Elisabeth W. 
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Ostersonntag, 09.04.2023, Hochfest der 
Auferstehung des Herrn 
Herzliche Einladung zu den Gottesdiens-
ten in der SE: 
9.00 Uhr  Neuhausen, 
9.00 Uhr Renquishausen, 
10.30 Uhr Stetten, 10.30 Uhr Irndorf 
18.00 Uhr  Feierliche Ostervesper mit 

Eucharistischer Anbetung 
für die gesamte SE Do-
nau-Heuberg. 

  Musikalische Gestaltung Jo-
hanna und Magdalena Ren-
ner und Nils Mayer.  

 Mini: Simon F. und Clara R.

1. Lesung: Apostelgeschichte 10,34a.37-43 
2. Lesung: Kolosser 3,1-4 
Evangelium: Johannes 20,1-18 
» Da kam auch Simon Petrus, der ihm gefolgt 
war, und ging in das Grab hinein. 
Er sah die Leinenbinden liegen und das 
Schweißtuch, das auf dem Haupt Jesu ge-
legen hatte; es lag aber nicht bei den Lei-
nenbinden, sondern zusammengebunden 
daneben an einer besonderen Stelle. « 

Ostermontag, 10.04.2023, Gemeinsamer 
Gottesdienst aller Kirchengemeinden der 
SE mit Emmausgang 
>09.00 Uhr  Treffpunkt auf dem Kirch-

platz der Erlöser-Je-
sus-Christus-Kirche in Kolb-
ingen 

  Der Emmausgang trägt das 
Motto „Lebensweg – Weg 
des Lebens“. 

>10.30 Uhr     Feierliche Eucharistiefeier 
in der Erlöser Jesus-Chris-
tus-Kirche in Kolbingen 

  für alle Gemeinden der SE 
Donau-Heuberg, zelebriert 
durch das gesamte Pastoral-
team und musikalisch mit-
gestaltet durch einen Chor, 
der sich aus Sängerinnen 
und Sänger unserer Kir-
chenchöre der SE zusam-
mensetzt. 

>14.00 Uhr  KAB-Ostermontagswande-
rung 

Dienstag, 11.04.2023 
Kein Rosekranz und keine Abendmesse. 

Mittwoch, 12.04.2023 
18.00 Uhr  Rosenkranz für den Frieden 

in der Kirche St. Martinus 

Donnerstag, 13.04.2023 
18.30 Uhr Fatima-Rosenkranz 

Samstag, 15.04.2023 und Sonntag, 
16.04.2023 
Keine Gottesdienste in Fridingen  (Erst-
kommunion in Stetten und in Irndorf ) 

Am Dienstag, 11.04.2023, Mittwoch, 
12.04.2023 sowie am Samstag, 15.04.2023 
sind keine Beerdigungen möglich. 
Die kirchlichen Nachrichten  liegen in der 
Kirche im Schriftenstand aus und können 
gerne mitgenommen werden.

Tauftermine: 
•	 Samstag, 06.05.2023 um 14.00 Uhr
•	 Sonntag, 04.06.2023 um 11.30 Uhr
In Kirchen der Seelsorgeeinheit befinden 
sich Reisekoffer mit kleinen Oster - Schät-
zen für Kinder und Erwachsene. Vielleicht 
führt ein Spaziergang an der Kirche vorbei. 
Wir freuen uns, wenn die Schätze entdeckt 
werden. Eure Jutta Krause

Kinderkreuzweg am Karfreitag 
um 10.00 Uhr 
Ein fester Bestandteil der Karwoche ist 
schon seit vielen Jahren ein Kreuzweg, spe-
ziell für Kinder. Bei gutem Wetter möchten 
wir den Kreuzweg im Freien gestalten und 
treffen uns um 10.00 Uhr am Haupteingang 
vor der Kirche. Bei schlechtem Wetter findet 
der Kreuzweg in der Kirche statt. 
Wir laden alle Kinder – besonders auch die 
Erstkommunionkinder – herzlich dazu ein.

Emmausgang und zentraler Gottes-
dienst am Ostermontag für die Ge-
meinden der SE Donau-Heuberg 
Herzliche Einladung an alle Gemein-
deglieder der SE Donau-Heuberg zum 
Emmausgang und anschließenden Fei-
er der Heiligen Messe am Ostermontag 
(10. April)! 
Der Emmausgang trägt das Motto „Le-
bensweg – Weg des Lebens“. 
Der Emmausgang beginnt um 9.00 
Uhr auf dem Kirchplatz der Erlöser 
Jesus Christus-Kirche in Kolbingen. 
Zusammen laufen wir zu unserer ersten 
Station: die Fronleichnamskapelle  in 
Kolbingen. Dort werden wir miteinan-
der singen, beten und aus der Heiligen 
Schrift hören. Es geht weiter zum Feld-
kreuz nahe der Lourdesgrotte, wo wir 

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
am Samstagabend um 18.30 Uhr in Mühl-
heim und in Kolbingen

Gottesdienstordnung für die anderen 
Kirchengemeinden in der SE Donau-Heu-
berg: 
Gründonnerstag, 06.04.2023 
19.00 Uhr Stetten – Mit Fußwaschung 
19.00 Uhr Renquishausen
 – Mit Fußwaschung 
21.00 Uhr Neuhausen 
– Ölbergandacht für die gesamte SE 

Karfreitag, 07.04.2023 
10.00 Uhr Stetten – Kinderkreuzweg 
15.00 Uhr Mühlheim 
15.00 Uhr Irndorf 
15.00 Uhr Kolbingen 

Karsamstag, 08.04.2023 
18.00 Uhr Kolbingen – Österliche Lichtfeier 
20.00 Uhr Mühlheim – Feier der Osternacht 
20.00 Uhr Renquishausen – Österliche Licht-
feier 

Ostersonntag, 09.04.2023 
9.00 Uhr Renquishausen 
9.00 Uhr Neuhausen 
10.30 Uhr Stetten 
10.30 Uhr Irndorf 

Ostermontag, 10.04.2023 
9.00 Uhr Emmausgang für die SE in Kolbin-
gen 
10.30 Uhr Feierlicher Gottesdienst für die SE 
in Kolbingen 

Dienstag, 11.04.2023 und Mittwoch, 
12.04.2023 
Keine Abendmessen in der SE 

Donnerstag, 13.04.2023 
19.00 Uhr Kolbingen 
19.00 Uhr Renquishausen 

Freitag, 14.04.2023 
19.00 Uhr Neuhausen – Eucharistische An-
betung 

Samstag, 15.04.2023 
18.30 Uhr Mühlheim 
18.30 Uhr Kolbingen 

Sonntag, 16.04.2023 
10.00 Uhr Stetten – Erstkommunion 
– 17.30 Uhr Dankandacht 
10.00 Uhr Irndorf – Erstkommunion 
– 17.00! Uhr Dankandacht

Wochendienst bei Beerdigungen und 
Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 04.04.2023 bis Gründon-
nerstag, 06.04.2023:
•	 Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, Tel. 

07463/1581 oder Handy 0170 569 1324

Karfreitag, 07.04.2023 und Karsamstag, 
08.04.2023 sind keine Beerdigungen mög-
lich. 
Donnerstag, 13.04.2023 und Freitag, 
14.04.2023:
•	 Pastoralreferentin Jutta Krause, Fridingen, 

Tel. 07463/ 9918819
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einen zweiten spirituellen Halt machen 
werden. Die dritte Station führt uns 
wieder zurück auf den Kirchplatz, hin-
ein in die St. Xystus-Kirche. Auch dort 
werden wir miteinander Ostern und das 
Emmausgeschehen bedenken. 
Der Emmausgang findet bei jeder Wit-
terung statt! Bitte bringen Sie für den 
Emmausgang Ihr Gotteslob  mit! 
Im Anschluss findet ein gemeinsamer 
Festgottesdienst um 10.30 Uhr für 
alle Gemeinden der SE Donau Heuberg 
statt. Dieses Jahr feiern wir in der Er-
löser Jesus Christus-Kirche in Kolb-
ingen miteinander die Auferstehung 
unseres Herrn. Die festlich gestaltete 
Eucharistiefeier wird zelebriert durch 
das gesamte Pastoralteam, Ministran-
tinnen und Ministranten aus allen Ge-
meinden werden daran teilnehmen. 
Der besondere festliche Charakter wird 
durch unseren „Ostermontagskir-
chenchor“, der sich aus Sängerinnen 
und Sängern unserer Kirchenchöre der 
SE zusammensetzt, in großartiger Wei-
se bereichert. 
Nochmals herzliche Einladung am 
Emmausgang (gestaltet durch das 
Pastoralteam) und/ oder am Festgot-
tesdienst teilzunehmen und den Auf-
erstandenen zu feiern! Im Anschluss an 
den Gottesdienst bekommt jede und 
jeder ein Osterei. Es ergeht die herzliche 
Einladung nach dem Gottesdienst noch 
ein wenig auf dem Kirchplatz zu verwei-
len, an unserem Barwagen ein Getränk 
zu sich zu nehmen und die Freude über 
das Ostergeschehen zu teilen. Herzliche 
Einladung!

Jugendkreuzweg, Fackelwanderung und 
Pizza-Essen für die Ministranten und 
Kinderlektoren der SE Donau-Heuberg 
am 25. März 2023  
Neu ins Leben gerufen wurde vom Pastoral-
team Veranstaltungen für die Ministranten 
und Kinderlektoren der gesamten SE Do-
nau-Heuberg. Die Kinder und Jugendlichen 
sollen dadurch Gelegenheit bekommen, 
sich untereinander kennenzulernen und 
somit Zusammengehörigkeitsgefühl zu 
bekommen. Monatlich werden ab sofort 
Aktionen – abwechselnd in den zu der SE 
gehörenden Gemeinden – durchgeführt. 
Der Auftakt hierzu fand am Samstag, den 
25. März 2023 in Renquishausen statt. Eine 
überragende Zahl von 60 Kindern traf sich 
am frühen Abend an der Judas Thaddäus 
Kapelle. Dort wurden sie von Diakon Karl-
Heinz Reiser empfangen. Er beging mit 
den Heranwachsenden den Kreuzweg mit 
Texten und Gebeten. Im Anschluss gab es 
eine Fackelwanderung, die die Gruppe ins 
Bürgerhaus führte. Die Kinder- und Jugend-
lichen wurden mit Getränken empfangen 
und Pizza für Alle war organisiert. Diakon 
Reiser stellte die einzelnen Gruppen vor und 
die Kinder aus den jeweiligen Gemeinden 
durften selbst noch erzählen, was sie bereits 
untereinander organisieren und unterneh-
men. Für alle ein gelungener Abend. Die He-
ranwachsenden freuen sich sicher schon auf 

die nächste Aktion. Dies wird Ende April ein 
Spielenachmittag sein, welcher von Pfarrer 
Joseph Mujuni geleitet werden wird. Nähe-
re Infos erhalten die Minis und Lektoren im 
Vorfeld persönlich

Grabgesang 
Die nächste Probe findet statt am Freitag, 
14.04.2023 um 20.00 Uhr im kath. Gemein-
dehaus.

Gotteslob-Zuschuss für die Erstkommu-
nionkinder 2023 
Unser Bischof Dr. Gebhard Fürst unterstützt 
auch in diesem Jahr den Kauf eines neuen 
Gotteslobes für die Erstkommunionkinder. 
Jedes Erstkommunionkind, das ein Got-
teslob zur Erstkommunion geschenkt be-
kommt oder sich ein Gotteslob zur Erstkom-
munion kauft, bekommt bei Vorlage des 
Buches einen Aufkleber eingeklebt und den 
10-Euro-Zuschuss einmalig bar ausbezahlt. 
Die Aufkleber und das Geld können im Pfarr-
büro zu den Öffnungszeiten abgeholt wer-
den. Bitte das Gotteslob mitbringen.

Einladung zur Krimi-Agape in der JBS 
Königsheim 
Am Gründonnerstag, den 06. April 2023 
findet von 21.00 Uhr bis ca. 0:30 Uhr in der 
JBS in Königsheim, eine etwas andere litur-
gische Nacht mit einer Krimi-Agape statt. 
Bei unserer Krimi-Agape werden wir ge-
meinsam eine Gründonnerstagsandacht 
feiern und anschließend gemeinsam bei 
einem Agapemal einen spannenden Krimi-
nalfall, zum Mitmachen und -rätseln, rund 
um die Ostergeschichte, lösen. Wer Lust 
hat kann auch gerne eine Rolle bei unserer 
Krimi-Agape übernehmen. Hierzu lädt die 
BDKJ-Dekanatsleitung, zusammen mit dem 
Jugendreferat Tuttlingen-Spaichingen herz-
lich ein. Anmeldung über die Homepage 
des Jurefs: tuttlingen-spaichingen.bdkj.info 
Die Veranstaltung ist für alle Jugendlichen 
ab 14 Jahren.

Katholische Erwachsenenbildung in 
Irndorf - Fairtrade – Was ist das?  
Wie wirkt der Faire Handel? Welche Siegel 
gibt es? Und was hat es mit dem Pide-Kaf-
fee-Projekt in Tuttlingen auf sich? Diese 
und viele weitere Fragen rund um Fairtrade 
werden bei dem Vortrag der Katholischen 
Erwachsenenbildung Irndorf in Zusammen-
arbeit mit dem Obst- und Gartenbauverein 
beantwortet. 
Die Veranstaltung findet am Montag, 17. 
April 2023 um 19:00 Uhr im Pfarr- und 
Jugendheim Irndorf  statt. Die beiden 
Referentinnen Angelika Zinser und Katrin 
Kreidler engagieren sich beide seit vielen 
Jahren ehrenamtlich für Fairtrade, sei es im 
Weltladen oder bei der Steuerungsgruppe 
des Fairtrade-Landkreises Tuttlingen. Damit 
setzen Sie sich dafür ein, den Erzeuger*in-
nen fair gehandelter Produkte die Chance 
zu einem menschenwürdigen Leben aus 
eigener Kraft – ohne Ausbeutung zu ermög-
lichen. 
Im Anschluss an die Veranstaltung können 
fair gehandelte Produkte erworben werden. 
Die Veranstaltung ist kostenlos, um Spen-

den wird gebeten.

Katholische Erwachsenenbildung Kreis 
Tuttlingen e.V. 
Alle Kurse und Veranstaltungen unter www.
keb-tuttlingen.de
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die 
kirche“ – März/April 2023 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarz-
wald-Baar 102.0 Schramberg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im 
KabelApp, Internetradio und Infos:  www.an-
tenne1-neckarburg.de. Mit ermutigenden 
Gedanken und aktuellen News begleiten Sie 
die Kirchen der Region durch den Tag: „Mo-
ment mal“. Einen Moment zum Nachdenken 
und Auftanken täglich gegen 9.15 Uhr und 
13.15 Uhr. „Typisch himmlisch - Kirche am 
Sonntagmorgen“ mit interessanten Gästen, 
News und frischer Musik, sonn- und feier-
tags von 8 - 10 Uhr 
07.04. „Farbe für das Leben, - der Künstler To-
bias Kammerer zu Gast“ 
09.04. „Osterfreude-Osterhoffnung, - im Ge-
spräch mit Prälat Markus Schoch“ 
10.04. „21 mal 3, - der Landkreis Rottweil und 
seine Gemeinden im Schloss Glatt“ 
16.04. „erleben tagen feiern - das Haus Bit-
tenhalde Tieringen“ 
23.04. „beraten schützen weiter helfen - die 
Arbeit von donum vitae Rottweil“ 
30.04. „Begegnen Beten Blühen - Kirchen auf 
der Gartenschau Balingen 2023“ 
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbe-
auftragter

Informationen aus der Diözese Rotten-
burg-Stuttgart  
Aktuelles sowie Hintergründe bietet die 
Homepage www.drs.de. Postings zu allen 
Aspekten des vielfältigen kirchlichen Lebens 
in der Diözese gibt es hier:
•	 facebook.com/drs.news
•	 youtube.com/user/DRSMedia
•	 instagram.com/dioezese_rs/
•	 twitter.com/BischofGebhard?lang=de
•	 soundcloud.com/dioezese_rs
•	 Spotify.com (@diözese_rs)
•	
Katholisches Pfarramt St. Martinus, 
Kirchstr 10, 78567 Fridingen 
Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag und Donnerstag 09.00 
Uhr bis 12.00 Uhr 
Dienstag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Tel. 07463/430, Fax: 07463/990900 
Mail: stmartinus.fridingen@drs.de, simone.
heni@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
 
 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mühlheim 

Wochenspruch:  
  
Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich 
bin lebendig von Ewigkeit und habe die 
Schlüssel des Todes und der Hölle. 

(Offenbarung 1,8) 
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Hoffnungszeichen entdecken
Das kennen wir wahrscheinlich alle: An 
manchen Tagen ist es trübe in uns. Wir füh-
len uns erschöpft, traurig, müde. Das Dunk-
le nimmt unseren Blick gefangen und setzt 
sich in unserem Inneren fest. Manchmal 
reicht dann schon, wenn die Sonne unver-
mutet durch die grauen Wolken bricht. In 
den Pfützen spiegelt sich der Himmel und 
ein Vogel beginnt zu singen. Das Nachbars-
kind strahlt uns an, ein freundlicher Gruß 
erreicht uns, im Radio läuft gute Musik. 
Und wir merken: Die Welt kann schön sein 
und das Leben auch, allen Widrigkeiten 
zum Trotz. Hoffnungszeichen sind es, die 
dafür sorgen, dass es in uns wieder heller 
wird und dass das Leuchten in unser In-
neres und in unsere Augen zurückkehrt. 
Ein ganz besonderes Hoffnungszeichen 
setzt das Osterfest. Wenn sich im Gottes-
dienst in der Osternacht das Licht in der 
dunklen Kirche ausbreitet, dann breitet sich 
mit der Botschaft von der Auferstehung Jesu 
auch die Hoffnung unter uns aus, dass das 
Leben stärker ist als der Tod. Dass wir eine 
Zukunft haben. Dass sich die Liebe durch-
setzt. Durch die Botschaft von Ostern soll 
uns in unserem Inneren ein Licht aufgehen. 
Mit den Augen des Herzens schauen wir neu 
auf die Welt. Sonntag für Sonntag werden 
wir daran erinnert, dass wir mit einer großen 
Hoffnung leben dürfen. Trotz allem. Wir sind 
eingeladen, die Hoffnungszeichen des Le-
bens zu entdecken, die Gott uns vor Augen 
stellt. Damit es in unseren Herzen hell wird 
und das Leuchten ausstrahlt in die Welt.
Maik Dietrich-Gibhardt 

Gottesdienste während der Passions- 
und Osterzeit in unserer Gemeinde:
Gründonnerstag, 06. April 2023
18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 

Karfreitag, 07. April 2023
10.30 Uhr Meditativer Gottesdienst mit 
Abendmahl in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner) 

Karsamstag, 08. April 2023
19.00 Uhr Osterfeuer mit österlicher Liturgie 
und kleinen Häppchen in Mühlheim (Pfrin. 
N. Kaisner) 

Ostersonntag, 09. April 2023
10.30 Uhr Gottesdienst mit Osterüberra-
schung für Kinder und Erwachsene in Fridin-
gen (Pfrin. N. Kaisner) 

Regelmäßige Termine:
Montag
14.30 Uhr ökumenischer Kinderchor „Coole 
Noten“, beide Gruppen, Kath. Gemeinde-
haus St. Josef, Mühlheim

Mittwoch
Konfiunterricht 14tägig 16 – 17.30 Uhr, ev. 
Gemeindehaus Mühlheim

„Das Osterfeuer brennt“
Karsamstag, 19 Uhr in der Christuskirche 
in Mühlheim
Wir treffen uns am hell erleuchteten Oster-
feuer vor der Christuskirche. Das Osterfeuer 
der Osternacht erinnert uns daran, dass wir 
beim Karfreitag nicht stehen bleiben, son-
dern dass es weitergeht.
Jesus ist nicht mehr im Grab. Das Grab ist 
leer, er ist auferstanden!
Aus der Karfreitagsstimmung führt der 
Weg über die Osternacht hin zu einem 
neuen Morgen, ins Licht der Auferstehung 
und österlichen Hoffnung. So wie Jesu 
Jünger nach ihrer Trauer langsam begrei-
fen, dass Jesus den Tod überwunden hat. 
Wir laden Sie herzlich zum Osterfeuer mit 
österlicher Liturgie und anschließendem 
Zusammensein mit kleinen Häppchen ein. 

Stadtkirche Tuttlingen, 
Karfreitag, 07. April, 17 Uhr
JOHANN SEBASTIAN BACH
Johannespassion bwv 245
Knabenchor capella vocalis Reutlingen
Leitung: Hermann Dudek
Karten: Ticketbox (07461-910996) und 
Abendkasse (ab 16.15 Uhr) 

Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de 
 
 

Vereine und
Organisationen

Hallo Ihr lieben Singing Kids, 
Wir wünschen Euch allen frohe Osterfeierta-
ge und viele bunte Ostereier 
Eure Daniela 
 
 
Wir wünschen allen unseren Ehren- u. 
Mitglieder sowie Sänger/ innen des 
Projektchors 
ein frohes, gesundes und gesegnetes Oster-
fest. 
Das Vorstandsteam 

Kath. Werkvolk
Fridingen

Einladung zur Ostermontags-Wanderung 
am 10.04.2023. Start 14:00Uhr am kath. 
Gemeindehaus Fridingen 
Wieder einmal wollen wir eine gemeinsame 
Osterwanderung durchführen. Wir wandern 
über Altfridingen der Hangkante entlang 
zur Ruine Welschenberg und von dort nach 
Mühlheim zur Einkehr. 
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr am kath. Ge-
meindehaus Fridingen. Über eine zahlreiche 
Beteiligung würden wir uns freuen. 
Allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern 
wünschen wir gnadenvolle und frohe Oster-
feiertage.

Infoabend: „Vorsorge“ am Mittwoch 
19.04.2023 im kath. Gemeindehaus 
Fridingen  
Die KAB-Fridingen veranstaltet einen Info-
abend am Mittwoch, 19.04.2023 im kath. 
Gemeindehaus Fridingen um 19:30 Uhr mit 
der VIT-Vorsorgeinitiative TUT in Koopera-
tion mit dem Landratsamt Tuttlingen und 
dem Verein für Betreuung Tuttlingen e.V. 
Über verschiedene Möglichkeiten einer Vor-
sorge mittels Patienten- und Betreuungs-
verfügungen oder von General-, Gesund-
heits- und Versorgungsvollmacht zu treffen. 
Wichtig ist die eigenen Wünsche und eine 
konkrete Vorsorge für die verschiedenen Le-
bensbereiche festzulegen um ein selbstbe-
stimmtes Leben bei Krankheit und Pflegebe-
dürftigkeit zu erhalten. Die VIT-Referenten 
haben Jahrzehnte lange Erfahrung in der 
Beratung zu vorsorgenden Verfügungen. 
Sie werden uns hierrüber informieren und 
diesbezügliche Fragen und Unklarheiten 
fachlich kompetent beantworten. 
Zu dieser Veranstaltung sind alle interessier-
te Bürger*innen herzlich eingeladen. Der 
Infoabend ist kostenlos. 
Die KAB freut sich auf Ihr Kommen und ei-
nen informativen Informationsabend. 
 
 

Nachbarschaftshilfe  
St. Elisabeth Fridingen e.V.
www.nachbarschaftshilfe-fridingen.de

Fit mit Elke  
Wir laden sie alle zu unserer Senio-
rengymnastik ein. 
Einfach vorbeikommen und mitmachen! 
Wenn Beine schwingen, Arme sich heben 
und Musik den Rhythmus bestimmt, dann 
kommen wir zusammen. Hierzu sind Sie 
herzlich eingeladen! 
Ziele der Seniorengymnastik sind:
•	 Stärkung der Herz-Kreislauf-Funktion.
•	 Erhalt der Muskelkraft und Kräftigung der 

Knochen zum Vorbeugen gegen Osteo-
porose.

•	 Statische und dynamische Gleichge-
wichtsübungen zum Vorbeugen gegen 
Stürze und Verbesserung der Gehsicher-
heit (Sturzprophylaxe).

•	 Reaktions- und Koordinationsübungen 
um den Alltag sicher bewältigen zu kön-


